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म�त��श� ह
तग
ज
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घ�. 

��झ�� तरण म�त����,

तरण शर*र���, �����, ववच�र���� ......म�त���� �� क
 ठ!
* व���� म
ण�ल� ��
*.

आ�ण हकत� हदवस ल
�� र�
��च ? हकत� हदवस आईच�� �दर�ख�ल� र�
��च ? चल� आज आ�ण जर� 
व!गळ� ववच�र कर ��. �� ��झ! ववच�र ���डत��. �ल� त
�च! त��वर �त ऎक��ल� �ककAच आवड!ल.

��झ! द�� म�त आ
!त. ��झ���!क� थ�ड! ��ठ! . एक आ
! लमलत ,�हट�� व दCसर� आ
! अम�त द!श�
ख.
लमलत तस� ड�क���� बर�, ख
� 

श�र ��
*. �ण ट�क�उस
द� ��
*. ५ व� ��सC� त��च�� स
ज वडल���� 
त��ल� त���च�� एक� म�त�च�� द
क���त अधHव!ळ ��कर*ल� ल�वल. ८ व�त असत���च त���� घर*च 
सट!श�र*च� ध�द� च�लC क! ल�. क
 ठC � तर* वह�, �
सतक, ब�कA सट!श�र* आण��च� व ववक��च�. ब�लण ख
� 
च��गल. श�ळ� कLल!ज�ध! ज�उ� त� सट!श�र* ववक��च�, ऑहNस!स�ध! ववक��च�. बघत� बघत� त���� एक 
ल
��स� ग�ळ� ,�ड���� घ!तल�, �
ढ! त�च ग�ळ� ववकत घ!तल�. 
! सवH करत असत��� त� मशकत 
अस��च�. �� कध�तर* त��च�� द
क���त ज��च�. 
� लमलत एक�च व!ळ* ल�क��कडC� �Pस! घ���च�, ह
श�ब 
कर��च�, स
टट! वब�चCक द��च�, मगर 
�ईक��श� ब�ल��च�, ��ल घ!उ� आल!ल�� ववक! त��कड
� ह
श�ब कर� 
��ल घ���च� व 
ज�र� र��! एकद� अथव� द��द� ��ज
� द��च�. �� ��त ��झ�� जवळ असल!ल�� १०-
१० च�� ८ ��ट�, �रत �रत ��ज
� त��ल� द��च�. लमलतच�� च!
र ��वर �!
!�� उतस�
 अस��च�, एक 
आत�ववश�स अस��च�. त��ल� एकद� ववच�रल कA लमलत तC �Pस! कस! इ�व
!सट करत�स? त���� �ल� सवH 
पल�� स��ग�तल�. त��च��कड! �Pस! स�ठव��च�, त! व�ढव��च�, ध�द�त �रत ग
�तव��च� व ध�द� व�ढव��च� 
सवH पल[� त��र 
�त!.

अम�तद�द� 
� पच�ड 

श�र 
�त�. त��च� कध� कध� �ल� ख
� र�ग ���च�. हकत�
* कहठण गजणत द� 
द�द� त! त4ड*च स�डव��च�, क�णत
* क�ड स��ग� लग!च उतर त��र. त��ल� �� ब�बत�त 
�रव��च कध� 
स
ख म�ळ�लच ��
*. द�द� BE ल� �
म�व
मसHहटत �ह
ल� आल�. त��ल� �ह
ल�च �ग�र ६५०००/- र. 
म�ळ�ल�. वडल���� ररट��र 
�त��� ६०००/- र. �ग�र 
�त�. द�द� व घरच! सवH ख
श झ�ल!. ��ठ_ ��ट` हदल�. 
�� �दत��स 
�त�च. सव�Hत श!वट* कL �ट[कटरल� द��च! �Pस! त��र ठ!व��च! 
�त!. द�द��� �ल� �दत�ल� 
घ!तल. द��च! �Pस! ��, त���� त��च�� आई, ब�ब���� �रत �रत ��जल!. क��त क�� त! १२०००/- र��! 
आम
* १० व!ळ� ��जल! असत�ल. �Pस! हदल��वर त��च�� आई�� द�द�ल� ववच�रल "अम�त त
झ� ख�त� 
आ
! � कA तC �Pस! बर�बर हदल!स ?" द�द�च� च!
र�च उतरल�. �� द�द�ल� ववच�रल "द�द� त
ल� इतक� 
ज�सत �ग�र आ
!. तC �� �Pश�च क�� कर��च ठरवल आ
!स? त��च� ववम���ग कस� करण�र?" आत� 
��झ� द�द� एकद� ब�वळट व�ट��ल� ल�गल�. च!
र ��वरच� 

श�र*, ड�ळ��तल� च�क, ब�लण��तल� 
जर 
जब�ब��ण� सवH ��र म�घ
� ग!ल. द�द� क! ववलव�णe�ण! म
ण�ल� "��
* र! �� ��वर ववच�रच क! ल� ��
*"

��झ 
! म
णण ��
* कA मशकण उ���ग� ��
* �ण व�व
�र ज�� �सण�.....
द�द�ल� �
ढ!��ग! 
! व�व
�र ज�� �!ईलच �ण त� ��fत लमलत त�� ज���त हकत� तर* �
ढ! म�घ
� 
ग!ल!ल� अस!ल.

��झ�� म�त����, जर� ववच�र कर�, आ�ण क
 ठ! ��ग! �डत�� ? आ�ण त��च त�� एक�च ��� व�ट!�� 



च�लत र�
�ण�र क� ? श�ळ!त ज��च, ख�ल� ��� घ�ल
� अभ��स कर��च�, १० व�-१२ व� व
��च आजण 
�
ढ*ल मशकण�च�� व आ�
ष��च�� एक� अ�ध�र �� जग�त मशर��च.

आ�ण ��कर* कर�, अथव� व�वस�� कर� स�र�स�र ववव!क ब
द* (commonsense ) N�र आवश�क आ
!. 
आजण 
* च�क�र* बद जजव��तC� त��र 
�ण� शक�च ��
*.

आजच�� गमत��� जग�त त
म
* त
�च�� जजव��च� ��गH जजतक�� लवकर म�वड�ल व जजतक�� लवकर 
त��त जसथर-सथ�वर व
�ल त!व
ढ त
म
* त
�च�� आ�
ष��त �शसव� व
�ल.

स�ध�च! घ�ड! ख
� ज�र�त �ळत�त, त��वर आरढ व
��च क� त�� घ�ड��च�� ल�थ� ख�त जग��च 
!च 
Nक ठरव��च आ
!.

��स�ठ_ क�� क�र��च ? त!च आ�ल��ल� हडसकस कर��च आ
!.

१. व!ळ!च� ��ग� उ���ग कर�
सव�Hत �ह
ल, आ�ल� सव�Hत ज�सत व!ळ ख�ण�र� ��ब�ईल N! क
 � द�. 
��जज��कल� तर त� व�ईट आ
!च, 
त! �� त
म
�ल� व!गळ स��ग��ल� �क�च. �ण ह� ��बईल क� �न�� आ�ल��ल� त��च� एक व�स� 
ल�वत��त 
! लक�त घ��. एक� व�कAल� हकत� SMS कर�व! ल�गत�त ? �ल� क�
* म�त ��ह
त� आ
!त ज! 
हदवस ,र ��ब�ईल घ!उ�च बसल!ल! असत�त.

कL �प�
टरवर �
सत! ग!� ख!ळ
 �क�. त��वर र�ज म�द�� एक तर* प�ग�� कर�. एक� तर* ववष��च� �व� 
��ह
त� म�ळ�व�. ��ल� N�र तर N�र ३० ��. ल�गत�ल.

आ�ल�� हदवसच�� व!ळ!च ट�ई� ट!बल कर�. त��त ररक��� व!ळ अस
 द�. त
�च�� वबझ� व!ळच� व 
ररक�म�� व!ळच� ��ग� प��ण अस
 द�. ख!ळ आवश�क आ
!च.

व!ळ!च� ववम���ग ��वर आ�ण व!गळ* चच�H कर ��.

२. ज�सत�त ज�सत ��ह
त� म�ळ�व�.

�ल� एक स��ग�, आ�ल��ल� आ�ल�� म�त �Pवतण��च! आई-वहडल क�� करत�त ? क�णत�� क!त�त आ
!त ? 
��च� ��ह
त� आ
! क�? आ�ण कध� त���च��श� त�� ववष��वर चच�H क! ल� आ
! क� ? �स!ल तर कर�. 
आ�ल��ल� �ककAच ५-१० म�रम�र�ळ�� क!त��च� ��ह
त� म�ळ!ल. त���च��श� चच�H क! ल��वर आ�ण त�� 
स�ब�ध�त ज�सत �ह
त� इ�टर�!टवर म�ळव�.

�� एकद� कलकत��ल� ज�त 
�त�. ब�ज
ल� एक आज�ब� बसल!ल! 
�त!. आज�ब� ख
� क�� ब�लत 
�त!. �� 
त����� ववच�रल त!व
� स�जल कA त! एजकझ� बmक! �ध! ��ठ�� 

द�वर 
�त!. �� त����� ववच�रल "एजकझ� 
बmक �ककA क�� करत!, आ��त म���Hत क!त�वर त� कस� क� ट�ल ठ!वत!, व म���Hत करण��स�ठ_ कस उद
क 
करत!?" आज�ब���� 
� पश ��झ��कड
� �जककच आ�!क�त �व
त�. आध� �
सतच त����� 
�स
� स�ड
� 
हदल. �ण ��तर त����� �ल� बर*च ��ह
त� हदल�. क�
* �ल� स�जल� क�
* ��
*. �ण ज� स�जल� त� 
स
द� बर*च 
�त�. ��झ� ख�त� आ
! 
* ��ह
त� �जककच N
 कट ज�ण�र ��
*.

३. स
टट*त थ�ड! तर* �Pस! म�ळव��च� प�त कर�.

आ�ल�� ज���च�� ज�र�वर, ज! आ�ण मशकल� त��च�� ज�र�वर क�
* तर* क�व�. 
   अ ) आ�ल�� ,�ष� च��गल�� असत�ल तर ,�ष��तर�च क�� कर�, व!ब स�ईट क� टqट र�ईट*�गच क�� कर�. 
   ब ) गजणत स��नस च��गल अस!ल तर कल�स!सल� ��टस r  क�ढ
� द�. आज हकत�
* ��ठ� व हकत�
* 



��व�जल!ल� कल�स असल� तर* त����� ��टस r  क�ढण� व त�� अ� r ट
ड!ट ठ!वण ख
� कठ_ण ज�त. त����� 
अश� पक�रच क�� करण�र* ��डळ* 
व�च असत�त. ��त बर� �Pस� म�ळत�.
  
 क ) आ�ल��कड! मशकण क�� अस!ल तर, ऑहNस!स , बmक� व श�ळ��च�� सट�Nल� घरग
त� �द�थH ख��ल� 
घ!उ� ज�. ��त ख
� �Pस� आ
!.
   ड ) आ�ल��कड! ग�व�ल� ज�ग� अस!ल तर वर मलह
ल!ल�� ल�क��स�ठ_ स
ल आ��जजत कर�.
   ई ) म�रम�र�ळ�� ��Hट� क!त��च� ��ट ��ह
त� म�ळ�व� व ��Hट�� ग�ईड (�� स�ठ_ इ�गज� ��ट 
अस�व)च क�� कर�. 
  N ) आ�ल�� जवळ��स असल!ल�� व'द �ण सध� ल�क���� औषध आण
� द!ण, स���� आण
� द!ण, 
ववज वबल, N��च वबल ,रण �� स�रख� क�� कर�. ��त �Pस� ,र�Cर आ
!.
   ग) श
र���ध! ग�ड�� स�N करण 
� एक ��ठ� व�वस�� झ�ल��. एक ग
रख� सक�ळ�च�� २-३ त�स�त 
स
ज ५०-६० ग�ड�� व त!व
ढ��च सक
 टर, ��टर स��कल ध
त� व स�N करत�. एक� ग�हडल� २०० र. व 
सक
 टरल� १०० र. �ह
��. कर� आकड!��ड हकत� व!ळ�त व त!
* क�
*
* ,��डवल � ट�कत� 
� ध�द� करत� 
�!त�.

आ�ल��ल� �Pश�च� गरज अस� व� �स� �� �Pस! क��वण���� आ�ल� व�व
�र ज�� �जककच व�ढ!ल, एक 
व!गळ�च आत�ववश�स म���Hण 
�ईल.

�� स
टट*त कर� बघ�, �
हढल वष�Hच�� मशकण�च� स�� कर�, म�द�� आ�ल�� �Lक! ट���च� स�� कर�.
आ�ल��ल� जर �Pश�च� गरज अस!ल व वषH,र मशकत��� क�
* उद�ग 
व� अस!ल तर 
�च उद�ग तस�च 
�
ढ! च�ल
 ठ!व
 शकत�.

कद�मचत ��च�च उ���ग आ�ल��ल� मशकण���तर लवकर जसथरसथ�वर व
��ल� 
�ईल.

४. एक� तर* व�वस���च� सख�ल अभ��स कर�च� प�त कर�.

आ�ल�� जवळच�� द
क���च� व�व
�र, एख�द� क�रख�न��च� व�व
�र ��च� अभ��स कर��च� प�त कर�. 
आ�ल म�ररकण व स�ज ��च�� ज�र�वर त�� व�व
�र�त असल!ल�� त
ट* श�ध�, ��ग� ��ण�स���श� व 
��ग� �दत��� त
�च म�ररकण व त
�च� त��वर असल!ल� उ��� स
चव�. कद�मचत त
�च� उ��� त����� 
आध�च कर� ��ह
ल� अस!ल, चच�H 
�ईल त
�च ज�� �जककच व�ढ!ल.

व!गळ� ववच�र कर��च� सव� ल�ग!ल. ज� त
�च�� �
ढच�� आ�
ष��त �जककच उ���ग� ठर!ल.

५. थ�ड तर* स�शल वकH  कर�

आ�ल�� जवळ��स असल!ल�� एख�द� स��ज����ग� स�सथ!बर�बर �� स
टट*त क�
* तर* क�� कर�. 
व'द�श��त ज�, 
Lजस�टल�ध! ज�. बघ� त
�च� आउटल
क सगळ� बदल
� ज�ईल.

ज!व
� त
म
* ज�सत�त ज�सत ल�क��श� ब�लत� त!व
� त
�च� common sense �ककAच व�ढत असत�. 
म�रम�र�ळ�� व��गट�तल�� ल�क��श�, क�� ज�सत स�ज असल!ल�� ल�क��श�, कस व�ग��च 
! स�जत 
ज�त.
व�व
�र व स�शल वकH  ��च� कध�च गललत कर �क�. स�शलवकH �ध
� कध�च �Pश��च� आ�!क� कर �क� 
व व�व
�र�त कध�च स�शलवकH  कर �क�.

६. आ�ल�� �
ढ*ल आ�
ष��च� थ�ड* तर* र�र!ष� त��र कर�.

आ�ल��ल� �
ढच�� आ�
ष��त क�ण व
��च� ? आ�ल� आवडत क!त क�णत आ
! ? त�� क!त�त तज 




�ण��स�ठ_ हकत� �!
�त व �Pस! ल�गत�त? �
ढ! त�� क!त�त कस! पLस�!कटस r  आ
!त ? �� सव�Hच� एक 
ढ�बळ र�र!ष� आ�ल��जवळ त��र असण! गरज!च! आ
!. आ�ल�� आवड*च�� क!त�तल�� क��त क�� एक� 

तज व�कAश� आ�ल� चच�H झ�ल!ल� असल� ��ह
ज!. �जकक क�ण तज आ
! व क�ण Nक 
व!त ब�लत� 
! 
तर स�जण N�र N�र आवश�क आ
!. त��स�ठ_ आ�ल��ल� थ�ड तर* आ�ल क!त ��ह
त� असण , 
ल�क��श� ब�ल��च� व अ [�मलमसस कर��च� सव� असण गरज!च आ
!. 
! सव����च 
�त.

�रद!श�तल� �
ल Nर लवकर आ�ल�� ����वर उ,� असत�त व त���
ळ! खर �� अथw आ�ण त���च��श� 
कध�च स�ध�H कर शकत ��
*. ,�रमत� ल�क���� �रद!श�त ��कर �� म�ळ�त�त त�� N�र ल�ल!व
लच�� 
असत�त व ज�� असत�त त�� क�� �Pस! द!त असत�त. आत� ब�जझल स�रख�� अत� गररब द!श�त
� 
अ�!ररक! त ��कर �� करण��स�ठ_ ज!व
� ल�क ���ल� स
रव�त झ�ल�, त!व
� आ�ल�� ल�क��च�� ��कर ���वर 

ळ
 
ळC गद� �!त च�लल� आ
!.

�
�र�ष�त असल!ल! उद�ग ,र�,र �रद!श� ल�क��च�� 
�त�त ज�त��त. जर आ�ण व!ळeवर ज�ग! झ�ल� 
��
* तर �ग आ�ल� जसथत� कठ_ण आ
!.

जग 
! एक मसजव
ल�इजड ज�गल आ
!. त��तल� ज�गल क��द� स�ज
� घ��. इथ! क�ण� क�ण�वर द�� 
द�खवण�र �सत�. त��त कस जग��च 
! ज�ण
� घ��.

आ�ण सवHजण स
ज आ
�त चल� ��वर चच�H कर व स
ख� 
�व
.

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------



                                                    �
�ग���च� र��ग..             ( कव� :- सव���ज�  )       
द�र�च� च|कट
म,�त�च� फट
एक���ग! एक
च�लल�� म��Cट
�
�ग���च� र��ग..

हदवस,र श�
सर!�� क��
,
क! च� ���
ग�ळत� घ��
�
�ग���च� र��ग..

कणकण ध�न�
गरज ��न�
,
ईच�� ��ट�त
स�ठवC� धन�
�
�ग���च� र��ग..

च�लण��च� मशसत
स
क�र�च� म,सत
च�क�र*त जगण�
�!
��च व�सत
�
�ग���च� र��ग..

हदसल� �व� च�र�
सव�f�� 
�क�र�
एकट*च� सव�थH
त��ल� ��
* थ�र�
�
�ग���च� र��ग..

�!ल� क�ण� हकड�
उचलल� ववड�
क
 वत��!क� जड
घ�ळक���� ओढ�
�
�ग���च� र��ग..

स�ग
�च� 
�व



म�ळ!ल त��वर त�व
स�ठवण स��!��
गरज!च� ��व
�
�ग���च� र��ग..

�डत�च थ�ड*
ल�खल�ख अ�ड*
ख��ल� 
व�
व�ढत�� त4ड*
�
�ग���च� र��ग..

��वस�ळ* 
व�
ज�व घ!ऊ� ध�व�
श�धत स
टल��
आसर� �व�
�
�ग���च� र��ग..

क�ण� एक �!ल�
व�ट!त �डल�
ब�कAच! म�ळC�
ख�ऊ� स��ल�
�
�ग���च� र��ग..

����ख�ल� �!त�त
मचरडC� �रत�त
त��तC� ज! व�चल!
श�क क
 ठ!  करत�त
�
�ग���च� र��ग..

क���व�चC� क�
*
स
चतच ��
*
क�
* झ�ल� तर*
व�च� फ
 टत ��
*
�
�ग���च� र��ग..

क����
रत� ��त�
,�व �� ,वक
द!
�च� र�खण
ब�कA �Cठ��त�
�
�ग���च� र��ग..



��झ� ववस�
मतच� सव�
                          कल�� ज�श� 

आजक�ल ��झ� ववस�
मतच� सव� व'मधनगत 
�त च�लल� ,स�स
ब�ई ��ल� गब�ल!��� म
णत�त , आईच� 
व�ल� म
ण
� ट���! ऐकC� घ��व! ल�गत�त ,ल�गत ���ल� �ण �
ववHस�रख त�च ग�ष ���त घ�कत 
र
�त ��
* .ववसर �डत� .
� एक च��गल� �ररण�� म
णत� �!इल .�रव�च� ग�ष ,ज�उद� �CणH आठवण�र 
��
*.आठव��ल� आठवड� ल�ग!ल आजण आठवड��च� क�षक वबघड!ल क�
* 
रकत ��
* म�द�� 
आजच���
रत ब�लC�� .आम
* द�घ� �Pवतण� मस�!��ल� ग!ल� कध� �व
! त!, उतरल��वर ररकश� ,�ड� 
द��ल� �सH क�ढल� .आत चश�� ��
* 
! लक�तच आल! ��
* .मस�!�� स
र 
�ण�र म
ण
� �� �सH�ध�! 
चश�� श�धC ल�गल! ,चश�� ��
* ! झ�ल �� आजण स�ग�त� ब�ल��ल ल�गल� ,चश�� क
ठ! ठ!वल� अस!ल ? 

रवल� तर �स!�, आ�च� क
जब
ज स
रच 
�त� ,(त� क
जब
ज 
��लच�� श��तत!त जर� ज�सतच अस�व�) 
कध� मस�!�� स
र झ�ल� कळ�लच ��
*,ल�क���� ज!व
� "आव�ज आव�ज" स
रव�त क!ल� त!व
� आ�च�� 
लक�त आल� खरतर �रद�वर स�व�द स
र 
�त! ,�ग 
! आव�ज पकरण क�� आ
! ...
! ��झ�� लक�तच 
�!इ�� , एव
��� स�ग�त� ड�ळ! फ�डC� ���क आजण ��ईक!च! आमल�ग� बघत 
�त�, हकत� घटट आ
! 
! 
बघत अस�व� ब

त!क . 
�� म
णत! क�� तर* ब�ई ह
च! क�� हदवस आ
!त ,
! असल� क�
* बघण��च! ...
� एकद� आठवल
क�ल र�त�च� पस�ग .�� मल
��ल� बसल! ,ह��च� अ��ल� कध� स��ण�र त
झ� मलख�ण .ज़र� आवरत घ!ऊ 
म
�ल तर , �ल� �ण �!मलल� त!व
�च स
चत मल
��ल� व!ळतर* कध� असत� म
ण� ,मलख�ण कर��ल� 
.हदवस,र र�ब र�ब र�ब� ..�
ल��च� ग'
��ठ ,ह���� स��मगतल!ल� ब�
!रच� क��� ,स�स
ब�इ�च� औषध� . स�र� 
क�
* ड�क��त ठ!वत� ठ!वत� ��झ� आव�डच र�

�च ज�त! मलह
ण��च� .ह�च r्ट
�ण� स
र , ह��च� सगळ� 
व�वजसथत कर� ! जर� आ�ल� ववच�र करत ��
* �!
�� ह��च�च क|त
क ..क�? क� कर �� 
! सगळ! 
..���च� ब��क� म
ण
�? जर� बर� �सल� हक अडत सव�fच� .एक �� द�� ,�र�,�र मच�ध�� 
�त�त सवH .
� 
मच�ध���वर� आठवल ,त�� हदवश� घर�त स��� म
ण
� मच�ध�� �मगत�ल�� ज�ळ��ल� (��रल� ह�म�च ,�� 
स���ल� ख
� घ�बरत! बर� क�� ) तर आइन�� ��झ� उश� फ�डC� मच�ध�� क�ढC� हदल�� . अस� व�ईट व�टल� 
म
ण
� स��गC ! हकत� कल�क
सररण� �� त� उश� त��र क!ल� 
�त�. त��त आई�! हदल!ल! ��झ! ल
न�म�च! 
द
�त! ,��झ�� �
ल��च! झबल! आजण ��झ�� ��
!रच�� स�ड*च�� मच�ध�� 
�त�� . क�
* स
द� �व
त� 
स�सरच....  
 

स
त�च� ध�ग� स
द� !! अर! स
त�वर� सवगH ग�ठत� �!त� क�� कध� ? खरच ��झ� सवगH ��झ� घरच आ
! 
..��झ�� घर�च�� च�र
* ख�ल��त आ
! .अ�ग��त आ
! .इतर मततर सवHत आ
! �� बPठकAत आ
! , 
सव����कघर�त आ
! ...�� ��झ��  bedroom �ध�! आ
! . आठवल !!!! ����� �Cवw स��मगतल��प��ण! 



��झ� चश�� क�ढC� ट!बलवर ठ!वल� 
�त� , आजण मतथ!च ��झ �!� �ण 
�त� आजण �� त� चश�� मतथ!च 
ववसर� आल! ... �ल� चशम��च� श�ध ल�गल� आजण �� स�ग�त�ल� जर� ज�र�तच ,�� ववसर� 
�क 
��रल� "स�ग�त�" .  public ओरडल� �
न
� "आव�ज आव�ज " आत� �ल� लक�त आल� �घ�च��
"आव�ज "च� अथf .स�ग�त� ��झ� �Pवतण र�गम�श�त क|त
क��! ��
C� म
ण�ल� श!वट आ
! ग मस�!��च� 
!!!

ज
�� �त�
                                                         पसन�� ज�क! ... 

आज उघड
� बसल! 
�त!
सगळ* ज
�� �त!

त
झ�, ��झ�, क�
* ज�ल!ल�,
� ��ठवल!ल�, क�
* फ�डल!ल�....

कध� ड�ळ! ,र� �!त 
�त!
कध� र�ग��! ल�ल 
�त 
�त!..
कध� �� उद�स 
�त 
�त! 
कध� 
रवC� ज�त 
�त!...

एक �त त
झ� �ल� ��ठवल!ल�
एक असच ख
� ज
न�� �Pवतण�च�
�ह
ल���द� ��
!र* ग!ल� ��तर

एकट� व�टत असत��� तC मलह
ल!ल�
तसच� त
झ�� स�बत आल����तर
सख� �! � r�ठवल!ल! ख�स ब�ध....

असच एक �त 
�त� आल�
ख
� ख�ल दडवC� ठ!वल!ल�..

��झ�� ब�ब��च......
लग����तर आल!ल �ह
ल� �त...

ख
�स� क�ळज� करण�र�
त!वढच� ध�र द!ण�र�..

ख
� � स��गत� ख
� क�
* स��गण�र�....
ज�
� ठ!वल� �� आज 
* 
आज त!च �त� म
णज! 

��झ! ब�ब� झ�ल!�
�ल� स�डC� ग!ल!ल! �ण तर*
* 

आज
* सतत स�बत असण�र!........
=========================================================================



कथ� .....
                                                                                                          स
��ल ज�श� 

धप�क� आव�ज आल� आजण क�� �डल� म
णC� बघ��ल� द
ख-�� ग
ढघ���वर ज�र द!त �� स��रच�� 
ख�ल�त आल!. बघत! त� क�� अवव��श असत�व�सत ख�ल� क�सळल!ल!. �� ,��ब�वल! . ध�वतच त���च�� 
जवळ ग!ल! . त���� उचल��� ल�गल! . ��झ��च���! क�
* 
ल!��त. घर�त आम
* द�घच� ... क�� झ�ल� ... 
अस! कस! �डल�त .. चककर आल� कA क��? ..�� ववच�रत 
�त! .�ण त! क�
* ब�ल!��त .. �� घ�बरल!.... 
ट*.व
* . ज�र�त स
र 
�त� ... 

�ल� क�
* स
च!��.. ��झ��च���! तर क�
* 
लत �ण �व
त!.. �टक� �� द�र उघडल� . स��रच�� 
स��ण�कड! ध�वल!.त��च�� ड�अर ब!ल वर ब�ट ठ!वल� ..चकक द�र उघड! ��fत उचललच� ��
* . 

रवव ध�वत आल� .. � थ�मबण�-�� ब!ल ल� वPत�ग
� , द�र उघडC� त�मसक च!
-���! बघC ल�गल� . त� 
त�मसक च!
र� ज�णवल�, ��� ��झ� र�ग उड�ल!ल� च!
र� बघC� त� म
ण�ल� क�� झ�ल� क�कC  ? त
म
* 
अश�� घ�बरल!ल�� क� हदसत�
��त ? 

अर! रवव 
! बघ कस! करत�
!त , लवकर �! र! ... त���! ब�ब��� आव�ज हदल� आजण तड़क त� आ�च�� 
घर�त मशरल� ... थ!ट ह��च�� जवळ ��
�चल� , त��च����ग���ग स��ण स�
!ब , व�ह
�� सगळ!च आल!त . 
ह��� उचलC� त���! �ल�ग�वर ठ!वल!. आजण कण�च�
* व!ळ �� दवड़त� �टक� डLकटर स�
!ब��� फ�� 
क! ल�. 

��चच म�म�ट�त डLकटर आल!त , आल!त त! क! वळ उ�च�र म
णC�च . ��ड* बमघतल� ...श�स बमघतल� ... 
आजण ��झ��कड! वळ
� ब�लल!त... वह
�� सLर*.... 

It was Massive cardiac arrest , which he could not sustain ..... हद� ववक�र�च�� त�व झटक���! अवव��श 
क�सळल! ..त! श!वटच!च

अवव��श ग!ल!त ... �ल� कळ!च �� ... क�� झ�ल� त! ... रव��! व'ष�ल� ल� �टक� फ�� ल�वल�. ड��ररत
� 
��बर घ!त त��च�� ��ब�ईल वर� ह��च�� ,�व�कड! कळवल� ... व'ष�ल� आ�च� कन�� .. स
� 
�ह
न���
ववHच लग� झ�ल� मतच� ... ब�ब� वर ख
�च ज�व मतच� ... म�र�� ��
�चत�च त� आण� ज�वई एक 
त�स�त 
जर झ�ल!त . �!त�च मत�! हद�द�वक 
मबरड� फ�डल�. मतच� आक��त स�
व!��. ज�वई �ण एकद� 
स
न� झ�ल!त ... 

द
कख�च� �ह
ल� उ��ळ� ओसरल�. सवत�ल� स�वरत �ग मत�! क�
* ��त!व�ईक आजण म�त��� कळवल!. 
एक एक करत सगळ! जण �!ऊ ल�गल! . सक�ळ च� व!ळ असल���! सगळ! जण घर*च स��डल!. द
��र* 
एक व�जत� �
���त� म�घ�ल� . द*र आजण �
तण�� ह��� सगळ* व�वसथ� क! ल�. �
���त� म�घत��� 
व'ष�ल�च� ववल�� असह 
�त�. मतच� ल�डक� ब�ब� आत� मतल� �
न
� हदसण�र �व
त� ... 

व'ष�ल� आ�च� ल�डक�  कन��रत . अगद* ज��ल� त!व
���सC� मतच�� ब�ब�श� कश� एकर� झ�ल!ल�. मत�! 
क�
* ��ग��च� अजण कण�त मतल� त! म�ळ���च�. अज
� क�
* 
�इल हक� व� ��
* ...�ण वPश�ल�च� हड���ड 
..�ग आक�श ��त�ळ एक कर �ण मतच� ��गण� �CणH 
�ण�रच 
� ख�क�� ... �ण त� स
द� स�जद�रच 

�त� उग� कध� मत�! ब�ब�ल� अडचण�त ��
* ट�कल!. 



मतच�� लग��त �ण क�� ख
श 
�त� अवव��श .... चकक लग��च�� वर�त�त ��चल! 
�त! त! ... त���च�� 
एक
 लत�� एक ल�डक�� कन�!च� ववव�
 
�त� त� . ख
� 
|स!�! क! ल� सगळ. आजण �ग इतक�� ल|कर 
आजण एक� झटक��त सगळ स��ल� �ण.... सगळ! जण स
न� झ�ल! 
�त! ... व'श�मलच�� तर आसव��� 
ख�डच �व
त�. �� �ण श
न�वत झ�ल!ल� .क�
* स
चतच �व
त� ... 

�
���त� आट��ल� . सगळ! जण स��तव� कर� 
ळ
 
ळ
 �रत
 ल�गल!त. आजण �ग �� �ण त���च�� 
बर�बरच�� त�� स
खद कण�च�� आठव�त गढC� ग!ल!. �
कत��च बमघतल!ल�� मचत�ट� स�रख�� त�� घट�� 
ड�ळ�� �
ढC� झर झर ज�ऊ ल�गल��त. 

�� २२ वष�Hच� �
कत�च Graduate झ�ल!ल� . आत�श� क
 ठ! ब�ब��� �झ���स
` सथळ बघ��ल� स
रव�त 
क! ल!ल� . क
 ण�तर* स
चवल!ल� 
! सथळ . अवव��श स��!च. �
लग� सवत�च� उद�ग करत� . �ण उत� सथळ 
आ
! म
णC� स��मगतल�� ग!ल� 
�त� . ब�ब��च� �ण सवत�च� व�वस��च 
�त� त���
ळ! आम
�ल� च�लण�� 
स�रख� सथळ 
�त� . 

त�स वषH झ�ल�त त�� ग�ष�ल� आत� ..�ण अज
�
* कस� सगळ त�ज� त�ज� क�लच घडल�� स�रख� 
व�टत�. �ह
ल��च सथळ�कडC� 
�क�र आल� . सगळ कस� सवप�वतच ... द�न
* कडच� ��डळ* स
खवसतC 
.त�� �
ळ! लग� स
द� थ�ट�तच झ�ल� . अज
�
* आठवत!� त� ववह
ण�च� ��गत ... �ग त� ग'
 पव!श ... त! 
��झ� स�न��च�� घर�त ��� ओल��डC� पव!श करण.... 

ह��च� व�वस�� �
�बई ल� असल���! लवकरच ग�व स�डC� आम
* �
�बई ल� आल�त. 

इथ! सगळ कस� व!गळ 
�त� . ग�व�कड! क�
* आर��श�र ज�व��च� सव� ..इथ! ��त सतत घ�ई.. �� 
ग4धळ
� ज��च! स
रव�त�ल� .�ण 
ळ
 
ळ
 सव� झ�ल� . 

अवव��श सतत हफरत�वर अस��च! . उद�ग व�ढ*च� ध��स घ!तल!ल�. स
रव�त�ल� �� ज��च! स�बत . �ण 
! 
�!
!म�चच आ
! बमघतल��वर �� क� ट�ळ� कर ल�गल! . 
लग��ल� ३ वषH झ�ल�त . स�सC, �णद, आई , वह
��..सगळ�� ववच�र ल�गल��त ..कध� द!ण�र �!ढ! .... क�
* 
पल�म��ग वगPर! आ
! कA क��? 

�ण ह��च�� हफरसत� �
ळ! ..आत� क�� स��गण�र �� ��... सगळ* स
ख� ओस�डC� व
�त 
�त� �ण आ�ल�� 
��णस�च� 
व� 
व� स� स
व�स त!वढ� घडत �व
त�. सगळ असC� स
द� �� उ��श�च 
�त! 

जC� च� �ह
ल� आठवड� . ग�w �� म
णत 
�त� . उक�ड���! सगळ! 
Pर�ण झ�ल!ल! 
! �!
!म� प��ण! 
ब�
!रग�व� ग!ल!ल! . २ �
*न�� �
वwच आम
* ह� �व�� ज�ग!त मशफट झ�ल!ल�. 

स�ध��क�ळच! ८-८.३० झ�ल!ल! . द�र�वरच� ब!ल हकणहकणल�. क�ण अस!ल बर� ह�व!ळ*... �� ववच�र कर 
ल�गल! . आ� 
�ल �धC� बमघतल� ..एक ��णCस ... बPग घ!उ� ... अर! 
�� तर ज�!श हदसत�� ... �� 
म�शश�क ����! द�र उघडल!. 

ज�!श.... द�द�च� द�सत.... ��झ��कड! बघ��च� च�र� ..श�ळ!त असत���.. �Pवतण� स��ग��च�� . �ण आत� 
त��ल� क�
* अथH उरल� �व
त� . 

�� ज�!श ,�ई. कस! �!ण झ�ल�? त���� आत घ!तल� आजण द�र ओढC� घ!तल� 

क�� म
णत!स ��ल� कश� आ
!स? क�� आ
! स
र? क�� म
णत�त म�सटर? 



हटव�कल व����र* क
 टCमब�तल� ज�!श , द�द�च� वगHम�त 

��झ� �सत स
र आ
! , आजण 
! �ण �ज!त आ
!त ... ��ण� द!त� द!त� �� ब�लल! . बस� 
� एक म�म�ट�त 
च
� घ!त! 
� म
णत �� च
� कर��ल� आत आल! .. च
� कर� �� स��र आल! . ज�!श ,�ई ब�लल! 
..म�सटर हदसत ��
* त!? 

अर! त! तर ब�
!र ग�व� ग!ल!ल! आ
!त ... 

ओह
� ..�ग व��ध� झ�ल� ... 

क� क�� झ�ल�? क�
* पLबल� आ
! क� ज�!श ,�ई? 

��
* ��
* ..�ल� व�टल� स�
!ब असत�ल ... �� खर� तर ��झ�� स�ळ�� कड़! ज�ण�र 
�त� ..�ण क�� 
झ�ल� �� �!�क� त� ��
* इकड! आज .. �ग ववच�र क! ल� त
झ�कड! थ��बC �� ..�ण ज�ऊ द! करत� �� 
क�
*तर* व�वसथ� ... 

अर! त��त क�� ज�!श ,�ई थ��ब� कA इथ!च ... क�
* पLबल� ��
* ..आम
* स�ध! ल�क आ
�त �ण 
च�ल!ल �� त
म
�ल� ... ज�!श ,�ई त��र झ�ल!त ... 

एकट*च असल���! ज!वण अस! तस!च क�
* तर* ख�ऊ� घ���च� ववच�र 
�त� . �ण आत� ज�!श ,�ई 
असल���! सगळ करण आल� .. ज!वण ब�वC� गप�� टप�� करत करत ११ कध� व�जल! त! कळ�ल!च ��
*. 

ग
ड��ईट कर� �� ��झ�� ख�ल�त झ����ल� ग!ल! आजण ज�!श ,�ई च� व�वसथ� 
Lल �ध! क! ल� 
�त�. 
ब�
!र व�त�वरण क
� द 
�त� . ग�w �ण पच�ड व�ढल!ल� . अच��क ववज च�कल� ..अजण पच�ड गडगड�ट 
झ�ल� .. 
ळ
 
ळ
 �� म�द!च�� आध�� झ�ल! .. 

सक�ळ* जर� उश�र��!च उठल! ... क�ड! जर� असत�व�सतच झ�ल!ल! 
�त! ... अजण अ�ग �ण जर� द
खत 

�त� . �ण आतC� एक स
ख स�व!द�� ज�णवत 
�त�. 

ब�
!र ज�!श ,�ई त��र झ�ल!ल! हदसत 
�त! . झ�ल� क� झ�� ��ल� ... ज�!श,�ई ववच�रत 
�त! ... त���च�� 
ड�ळ��त एक च�क ज�णवल� �ल� ... क�
*स� आठवत 
�त� �ल� ... झ��!त झ�ल!ल! स�शH ...
व! 
व!स! 
व�टण�र! .... कA तसलच क�
*स.. 

�� �टक� ब�थर� ल� �ळ�ल! . २ म�म�ट�त फ! श 
�उ� ब�
!र आल! . च
� क! ल� आजण ज�!श,�ई�� 
हदल� �� �ण घ!तल�. च
� झ�ल� आजण त! म�घ�ल!त .. 

द�� हदवस���तर अवव��श आल!त . त! थकC � ग!ल! 
�त!. आल�� आल�� त���� घ�षण� क! ल� �� आत� ३ 
हदवस क
 ठ! ब�
!र ��
* ज�ण�र ..
! ३ हदवस आ�च�� र�ण�स�
!ब� स�ठ_... ख
� �ज� आल� त!व
� ... 
हदवस�च� र�त कर� सतत ��झ�� वर प!��च� वष�Hव करत 
�त! अवव��श त!व
� ... ,र ,र� द�� ट�कल� 
��झ�� झ�ळ*त त���� ... 

��ळ* च
कल� ... ल�जत ल�जत ह��� स��मगतल! ..त! ख
श झ�ल!त ... लग!च डLकटर कड़! घ!उ� ग!ल!त. 
सगळ�� त��सण�� क! ल��त आजण �ग Confirmation म�ळत�च सव�र* च� आ��द गग��त ��व!��. लग!च 
त���� त���च�� आईल� , ��झ�� आईल� फ�� कर� 
! ग�ड ग
व�त स��मगतल� ..आजण �ल� �ण कड़क 



ड�
�ळ! ल�गल! 
�त!च ..त���
ळ! स�सC ब�ई आजण आई द�घ� �ण लग!च �
�बई ल� आल��त.

सगळ! जण �ल� ज�व� ��ड ज�त 
�त!. हदस���स��� ��झ� घ!र व�ढत 
�त�. स�तव�� �ह
न��तच आई 
�ल� घ!उ� ��
!र* आल� . अवव��श आज कल ख
�च 
ळव! झ�ल!ल! 
�त!. ब�लत फ�र क�� �ण क�ळज� 
��त ख
� घ!त ... 

�वव� �
*�� ,रत आल� ... ... आत� व�ट 
�त� कळ� स
र 
�ण��च� ... त� 
* हदवस उगवल� ... आजण 
�ग जन� झ�ल� व'श�मलच� ...अगद* ग�जजरव�ण� �ऊ �ऊ श� ग
बग
ब�त व'ष�ल� ...अगद* ��झ�� वर 
ग!ल� 
�त� ... 

व'ष�ल� 
! ��व �ण अवव��श च��च आवड*च� . हदस���स��� व'ष�ल� व�ढत 
�त�. अभ��स�त �ण 

श�र 

�त� आजण कल!त �ण ��र�गत . मतच�� ब�ब�ल� फ�र मतच� क|त
क ... 

�
तण���! सवH ववमध �थ� स��ग ��र ��डल!त . सगळ कस� ववमधवत , दशहक��, त!र�व� , श
द श�द ... आत� 
सगळ! जण म�घ�ल!त आ���ल�� घर* . म�घत��� व'श�मलच� ���च म�घ!��. सतत ��ग! वळ
� बघत 
�त�.. 
व�टत 
�त� �टक� ब�ब� �!त�ल आजण मतल� 
�क द!त�ल ... 

आत� �� एकट*च उरल! ... त� ट* व
* �ण बघ�व�स� व�ट!�� ... क�
* तर* कर�व� म
णC� उचक व�चक 
कर ल�गल!. ... ज
न�� आठवण� द�टC� �!त 
�त�� . ज
�� एलब� क�ढ�व� म
णC� क��ट उघडल!. �� कध�च 
ह��च�� क��ट�ल� 
�त ल�वत �व
त! ... 

�ल� रडCच क�सळल! ... त�� क��ट�ल� 
�त ल�वत��� .. त� एलब� श�धC ल�गल!.. श�धत� श�धत� एक 
मलफ�फ� �डल� ख�ल� ... कसल� मलफ�फ� ... ज
��ट स� हदसत 
�त� ... डLकटर बव�... ... अर! ब�� र! त! तर 
क! व
�च ग!ल!त ... कसल� मलफ�फ� आ
! बघC �� ज़र� म
णC� उघडल�... कसल�स� रर��टH हदसत�� ... फ�र 
ज
�� रर��टH हदसत 
�त�... व'श�मलच�� जन��आध�च� .. कसल� रर��टH आ
! आजण क� ज�C� ठ!वल��... 

त�� रर��टH वरच� त�र*ख आजण त��वर मलह
ल!ल! त! शबद ..�ल� जणC व�क
 ल�� द�खववत 
�त!त ... 
म�सटर अवव��श स��!.... ... रर��टH on २५/०५/१९८४ Confirms impotency of Mr Sane. 
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��ल 
                         स�ध�� ग�खल!

��झ�� फ�टक�� ग�धहडत ल�ल!ल! द�ररद� �ल� एकद� म
ण�ल! 
कववत� म
णज! क�� ?

�� म
ण�ल� कववत� म
णज! ,�व���च! शबदर�,कल��!च! मचतर� सवप���च! �CतH सवर� 
�� आ
! एक कव� ,�ल� सवप��
तw 
व�

दररद���! 
सC� ��झ��कड! ��ह
ल! अ� म
टल!,
म�त क�व���! ,�गत! क� र! ��ट�च� ,Cक 
सवप����� सत� ����! 
* ��ठ_च च
क 

�� म
ण�ल� कववत� आ�ल��ल� आ��द द!त! 
जगण��च� �नत मशकवत! 

��ट�च�� ,
क! वर ��त करत! 
दररद���! त
छत!�! ��
C� ववच�रल!,अस! अस!ल तर ल�क क� करत�त 

आ�
ष��च� व����र?
ल�ल हदव��ख�ल� क� ���डल� ज�त� शर*र�च� ब�ज़�र?

�� अस
�� त!�! ��� ख�ल� घ�तल� घ�तल� 
कववत��च� व
* त��च फ�टक�� ग�धहडत ल�वल�

उद�स ����! स�र* ��तड* ख��द�वर ट�कल�
��क��वरच�� र�द*व�ल��ल� हदल� 

ख�डक�व�,�
�क�व�,च�र�ळ��,सफ
 ट कववत� त���! 
एक�च ����त ��जल�� 

��झ�� कवव���ल� असह ��त�� झ�ल�� 
����सC� ब!खबर त���! ��झ! सवप� कठ�र सत��च�� तर�ज
त त�लल! 

अ� ज�व��च! खर! ��ल आ
! Nक ६० र ५० �Pस! 

! �ल� त!व
�च कळल!...



सरण�र कध� रण......
                                             �'त�
�ज� 

सरण�र कध� रण प,C तर*

! क
 ठवर स�
C घ�व मशर*

हदसC ल�गल! अभ स,�त�
ववद*णH झ�ल� जर* 
* छ�त�
अजC� जळत! आ�तर ज��त�
कस� स�वर द!
 �र*


�� त�Cच� क! वळ च�ळण
प�ण उड��� बघत� त��तC�
म�टण�� झ�ल! अध�र ल�च�
खङग गळ�ल! ,C��वर*

��व� जख�ड*त ��ऊल र�वC�
शर*र व��ज!त� क! ल! रण
शरण�गत�च� अख!र �! कण
ब�लवश�ल क� आत� घर*

( क
 स
��गज) 

क
 स
��गज��च! 'ववश�ख�' �ध�ल एक अपत�� क�व�. ऐक��च!, श�स छ�त�त ग
द�रवत त! ड�ळ��च� त�रण 
कर� बघ��च! आण� श!वट* 
ळ
च ड�ळ��च�� कड� �
सत ��व�जख�ड*त त�� �रप,
 स��र �त�सतक 
व
��च!.

सव���म�ष� शबद ह�च �र�
�गव���
ळ! जन��ल� आल� अस!ल क�� 
� ? क�� त� सव���म�ष�, क�� त! श|�H 
त� ववरश� ! बघ
�च ,ल�,ल� शस! ज�ग� थ�ड�वल� आण� �
ढ! �डण�र* �व�� ��वल! ��ग! 
टल�.


�� त�Cच� क! वळ च�ळण
प�ण उड��� बघत� त��तC�
म�टण�� झ�ल! अध�र ल�च�
खङग गळ�ल! ,C��वर*
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प,� मशव�ज� र�ज�, अर! 
! खडग ,
��वर गळ
� �डल� , ह� म�शस द!
�च! शस ब�व
� आत� �व�� 
र�कस�ल� �� र�ख
� धरल�. प�ण ज�ण��च� व!ळ आत� �ज�क आमल�! प,�...

"��व� जख�ड*त ��ऊल र�वC�
शर*र व��ज!त� क! ल! रण
शरण�गत�च� अख!र �! कण
ब�लवश�ल क� आत� घर*"

शरण�गत� ? आण� ब�ज� प,
 ��गण�र ? अ
� शक� तर* आ
! क� ? शर*र�च�� श!वटच�� कण�त त�कद 
अस!��fत आण� रक�च� श!वटच� थqब आ
! त�वर लढ��च! 
* आ�च�� र�ज��च� मशकवण ! आण� 
� ब�ज� 
शरण ज�ईलच कस� ?

�ग शरण�गत� कश�स�ठ_ ? क
 ठल�� घर* ज��च� त��र* ?? अ
� शरण�गत� म
णज! 'र�ज� हकलल��वर 
स
खर� ��चत ��
* आण� ज�वर त�फ��च! आव�ज क��� �डत ��
*त त�वर �'त�
 स��र
* ग
ढग! ट!कण! 
��
*. शरण�गत� ��
*. म,त� ��वळ�����, ब�ज�प,
ल� �'त�
च� ��
*.. त� तर आ�च� सख�च आ
!, �ण 
क�ळज� आ
! त�� ल�ख�च�� ��श��द�च�, त��च�� गड�वर स
खर� ��चण��च�.

अ�ब� ग�व�जवळच�, �न
�ळ��च�� व�ट!वरच� त� अवखड ख��ड आण� त�� ��वस�ळ* र�त� ख���च�� 
सPन��ल� अकरश: जख�ड*त ग�ठण�र! त! '�रस��
' ��वळ! आण� त���च� �!त� ब�ज�प,
. "र�ज! ज�वर त�फ��च! 
आवज 
�त ��
*त, त�वर एक
* �व� ह� जख�ड*ल� ��र करण�र ��
*" अस� शबद द!ण�र� ब�ज�प,
 आण� 
आ�ल�� र�जस�ठ_ आ�ल�� दPवत�स�ठ_ छ�त�च� क�ट कर� उ,! र�ह
ल!ल! त! अ��� �र�ठ!व�र. अर! 
�र�ठ!श�
*च� द|लत त� ह
च ! क�� ल
ट�व! ल
टण�र ���! ??

आ�ल�� रक��! ह� जख�ड*ल� ��व� करण�र �� ह� �र�ठ_ 'द|लत�स' ����च� �
जर�. 



अस�
* 
�त� एक प!�...

                                                                                                           अम,जजत मथट! 

"अम�� अस� कस� झ�ल� र!... �ककA क�� म
ण�ल� त�?"
"त
ल� स��मगतल�, त!च म
ण�ल�. आजण त����तर क�
* ब�लण��स�रख� र�ह
ल�
* �व
त�...'
"र�ग�वC �क�स; �ण �ल� �
न
� एकद� स��गत�स क�� झ�ल� त!...'
"जवळ��स ग!ल� आठवड� आम
* फ�रस! ,!टत �व
त�, 
! त
ल� ��ह
त�च आ
!. त!व
�
* � ,!टण��च� तस� 
ववश!ष क�
* क�रण �व
त�; �ण ,!ट घडत �व
त� 
! खर�... क�ल मतच� फ�� आल�. आज �ककA ,!टC�� 
म
ण�ल�. �� �!
��प��ण! मतल� ख!चC ल�गल�, तर त� खC� मसर*अस व�टल�. आव�ज�वर� रडल��स�रख� 
व�टत 
�त�. �� क�रण ववच�रल� मतल�... तर क�
*च ब�लल� ��
*... ,!टल��वर ब�लC म
ण�ल�.'
"�ग?'
"�ग क�� आम
* ,!टल� आज. क�
*तर* गडबड आ
!... क�
*तर* ववमचत घडल�� हक� व� घडण�र आ
! अस� 
�ल� स�रख� व�टत 
�त�... आज ��Cल� ,!टत��� �!
��स�रख� �सत �व
त� व�टत... म
णज! इतर व!ळ* 
आम
* ,!टण�र म
टल��वर जस� व�ट��च� तस� �व
त� व�टत. त
ल� स��गत� �!त ��
*�! आत�... म
णज! 
क�� व�टत 
�त� त! शबद��त ��
* स��गत� �!त...; �ण त! क�
*तर* ववमचत हफमल�ग 
�त�...'
"आम
* आ�ल�� �!
��च�� ज�ग� ,!टल�. मतच� च!
र� �लCल हदसत 
�त�. फ�रस� ब�लल� ��
* त�. �� 
ववच�रल� मतल�, "क�� पLबल!� आ
!? क�� झ�ल�� �ककA?' तर त� म
ण�ल�, "त!च ब�ल��ल� आल�� 
आ�ण; �ण आध� क�
*तर* ख�ऊ� घ!... �!
��प��ण! उ��श�च असश�ल...' �ग आम
* ख��ल� ��गवल�; 
�ण त� ��ट ख�त �व
त�. �!
��प��ण! ��झ�� हडश�धल� घ�स
* घ!तल� ��
* मत��... अन� मचवडत 
बसल� 
�त� फक... त
ल� ग��त स��गत�, आज ���च� क�
*तर* वब�सल�� 
! आ�च�� �!
��च�� व!टरच��
* 
लक�त आल�... त���� तस� ववच�रल� स
द�... ��झ� ख�ण� झ�ल��वर त� म
टल�, "चल �
ल�वर ज�ऊ...'
क�� झ�ल�� 
! ��झ�� लक�त �!त �व
त� आजण त� क�
* ब�ल��ल� त��र �व
त�... आम
* �
ल�वर 
ज��ल� म�घ�ल�. आज वबल मत�� हदल�... त
ल� ठ�ऊक आ
!, �!
�� वबल ��च द!त�. �ण आज मत�� �ल� 
अडवल� आजण �Pस! क�ढC� हदल!.
आम
* �
ल�कड! ज��ल� म�घ�ल�. त� ग�ड*वर ��ग! बसल� 
�त� ��, त!व
�
* �!
��स�रख� �व
त� बसल�. 
��झ�� ख��द�वरच�� मतच�� 
�त�च� थरथर �ल� ज�णवत 
�त�... ��झ��स��रच� पश �मचन
 व�ढतच 

�त�...
आम
* �
ल�वर ��चल�. �� ग�ड* ल�वल� आजण आम
* ख�ल� बसल�. त� ��� ख�ल� घ�लC� बसल� 
�त�. 
मतल� म
टल�, ब�ल आत�... क�� झ�ल�� त! स��गC� ट�क �टक�. आत� ��झ� ज�व �क� ख�ऊस... मत�� वर 
��ह
ल�, तर ड�ळ��त ��ण� 
�त� मतच��... मत�� �सH उघडल� आजण �ल� एक ��सब
क हदल�. "
! त��सC� 
घ!,' म
ण�ल�. त
ल� ��
*त ��
*... �� मतल� पत�!क �ह
न��ल� �Pस! द��च�. मत�� एक अक�उ� ट उघडल� 

�त�, त��त त� त! ,र��च�. त��त सवत:च�
* ,र घ�ल��च�. आ�च�� स�स�र�स�ठ_च� बचत 
�त� त�!
त! ��सब
क 
�त�त घ!तल� आजण ववच�रल�, "क�� ,��गड आ
! 
*? �� त
ल� आज��fत त��ब�बत कध� 
ववच�रल�� क�? आजण आज एकद� 
! क��?'
मत�� ��झ� 
�त 
�त�त घ!तल�... मतच� 
�त थरथरत 
�त�. �� त��वर थ��टल�... ��च-द
� म�म�ट� आम
* 
तस!च सवसथ बसC� र�ह
ल�. �� मतल� थ��टत 
�त�. मत�� �ल� ववच�रल�, "त
झ� ववश व�स आ
! ��झ��वर?'
�� म
ण�ल�, "�ग क�ण�वर ठ!वC?'
त� म
ण�ल�, "आ�ण लग� �क� कर��ल�... क� त! ववच�र �क�स. �ल� ��
* स��गत� �!ण�र; �ण आ�ण 
लग� �क� कर��ल�...'
त� क�� म
णत! आ
!, 
! �ल� कळल�च ��
* हकत�तर* व!ळ... स�जल� त!व
� कश�च�च ,�� �व
त� र�ह
ल�. 
��झ� मतच��वर �CणH ववश व�स 
�त� आजण आ
!. त� तस� म
णत! ����ग! क�
*तर* क�रण �ककAच 
असण�र... �ण अस� कस� 
�ईल... त� ��झ��मशव�� आजण �� मतच��मशव�� कस! जगC शकC ..? अकरश: 
क�
* स�जत �व
त�. हकत�तर* व!ळ आम
* तस!च स
न� बसC� 
�त� �द*कड! बघत आजण त� �द* 



आ�च�� द�घ��च�� ड�ळ��तC� व�
�त 
�त�. बर�च अ�ध�र �डल��वर आम
* उठल�. मतल� घर* स�डल�... 
आजण �� इथ� त
झ��कड! आल�...'
"अम��, अस� कस� 
�ईल र!... त� क� म
ण�ल� अस�? तC ववच�रल� ��
*स मतल�? �� ववच�र क�?'
"�क�. तC क�
* ब�लC �क�स. ��
* कध�च ववच�रण�र ��
*. ��झ� ववश व�स आ
! मतच��वर क�
*तर* �ककA 
घडल��...'
"अर! �ण आ�ल�� ग
�ल� क�� स��ग��च� आत�? आजण तC त
झ�� घर* क�� स��गश�ल?'

र�

लच�� क�णत��
* पश ��च� उतर द!ण��च�� ���जसथत�त अम�� �व
त�च. त� क! व
�च 
रवC� ग!ल� 

�त�. अम�� 
रवल� 
�त�, त���!क� र�

ल ज�सत 
रवल� 
�त�. 
रवण�रच 
�त� त�... त� धकक�च त!वढ� 
��ठ� 
�त�... अम�� आजण ��C क�
* थ�ड� क�ळ एक�!क��स�बत �व
त!. ल
���ण���सC� ओळखत 
�त! त! 
एक�!क����. फक ओळखत �व
त!, तर एक�!क��मशव�� त! क
 ठ�
* ज�त �व
त! कA �!त �व
त!. ,��डण� आजण 
��र���ऱ��
* त!वढ��च ज�रद�र�ण! कर��च!. बर� द�घ��च��
* श�ळ� व!गळ�� आजण �
ढ! कLल!ज
* व!गळ*; 
�ण एक� मशवबर�त त! ,!टल! आजण त!व
���सC� एक�!क��च!च झ�ल! 
�त!. 
! ज! क�
* आ
!, त��ल� प!� 
म
णत�त, 
! त����� द
�व�च�� स
ट*त ज�णवल�. त! �Pस! स�ठवण��च� खCळ त!व
���सC�च� 
�त�. अथ�Hत 
त��व!ळ* ��C एक� व�ग� बmक! त �Pस! ट�क��च�. अम��च�� कLल!जच� ग
� 
स��च� कध�कध� त�����... 
च!ष�
* कर��च�; �ण त����� त���च�� प!��च�, त���च���ध�ल ग�ढ ��त��च� ज�ण�व
* 
�त�. थ�ड*थ�डकA 
��
*, 12-14 वषf द�घ� एकत 
�त!. कLल!ज स��ल��वर त� ��कर* कर ल�गल� आजण 
� व�वस���त �डल�. 
त!व
�
* ��च� अक�उ� ट स त��सण�, त� ज!वल� कA ��
* ��
ण� ��वर मतच� �कक�  लक अस��च�. त���च� त� 
श!वटच� ,!ट 
�त�, त!व
�
* मत�� आध� त��ल� ख��ल� ल�वल� 
�त�... अम�� कध� कस� व�ग!ल, 
! 
मतच��इतक�  क�ण�च स��गC शक��च� ��
* आजण मतच��ब�बत अम��ल� ववच�र� घ��व�. अम�� क! व
� 
र�ग�वत�, त��ल� क�� क�� आवडत� इथ��सC� त! आत� त��च�� ग�ड*त हकत� �!ट�ल आ
!, त� ब�
!रग�व� 
ग!ल�, तर हकत� व�जत� क
 ठ! अस!ल, घर* हकत� व�जत� ��च!ल इथ��fत ब�र*कस�र*क ग�ष� ��Cल� ��ह
त� 
अस��च��. तश�च ��Cच�� त��ल�. द�घ� एक�!क��च� पच�ड क�ळज� घ���च!. कLल!ज व!गव!गळ* असल�, तर* 
अम���� कध� क�णत� ल!क चसH ब�क ��रल�, त��च� क
 ठल� क
 ठल� कजमपलश� र�हल� आ
!, 
!
��Cल� बर�बर स�ज��च�. �ग त� त��च�� ��ग! ल�गC� त! स�र� कर� घ���च�.
�� स�ऱ�� ग�ष� त�� द�घ��च�� घर*
* ��
*त 
�त��. म
णC�च अम��च� तक�र ��Cकड! आजण ��Cच� 
अम��कड! व
��च�. द�घ���� घर* स�ष स��मगतल� �सल�, तर* त����� कळत �व
त� अस� ��
*. आजण 
त���च�
* �� �व
त�च! ल
���ण���सC� ��
�त आल! 
�त! त! द�घ����... अगद* "�!ड फLर इच अदर...'

�ग आत� 
! अच��क झ�ल� क��, 
! र�

लल� स�ज!च ��... अथ�Hत जजथ� अम��ल�च क�
* स�जल� 
�व
त�, मतथ� र�

लल� क�� स�जण�र 
�त�? तर* र�

ल ववच�र करतच 
�त�; क�रण मतच�� आजण त��च�� 
अश� द�घ��च��
* ग
�ल� त��ल�च उतर द��च� 
�त�. द�घ��च� ब!सट फq ड 
�त� त�. त! इतर���� "झ�श�' द!ऊ� 


�दड��ल� ग!ल!, तर* त��ल� ��त खर�खर� स��गC� ज��च!. एकद� तर त��ल� ��Cच�� वहडल���� ववच�रल�
* 

�त�... "अर! त����� म
ण�व स��गC� ट�क� �� एकद� आम
�ल� स�ष. आम
* क�� ��
* म
णण�र आ
�त 
क�? अस! हकत� वषf हफरण�र आ
�त �
सत!च. आ�च�� ��त!व�इक����
* ��ह
त��! सगळ�. एकद� अकत� 
ट�कल��, कA आम
* ��कळ! ... तC ब�ल र! त���च��श�...'
र�

ल�
ढ! 
� एकच पश � सतत उ,� र�
�त 
�त�, "
! अच��क क�� झ�ल�?'

द�� �ह
न��तच ��Cच� लग� झ�ल�. अम�� घरच� क��H असल��स�रख� र�बल� त�� लग��त. र�

लल�, 
त��च�� ग
�ल�, एवढ�च क�� �ण मतच�� घरच�����
* बघवत �व
त� त��च��कड!. त� आजण ��C 
एक�!क��स��र ���च� ट�ळत 
�त!. तस! आल! असत!, तर ब��ध �ककAच फ
 टल� असत�... लग� ल�गल�. ��गत� 
बसल��. सगळ� ग
� श!वटच�� ��गत�त बसण�र 
�त�. त!व
� अम�� ब�
!र सटकल�. ��गत उठल�, तर* 
� 
क�
* हदसल� ��
* क�ण�ल�. ��Cच� �जर
* त��ल�च श�धत 
�त�. त� उ��श� र�ह
ल!ल� मतल� अजजब�त 
च�ल��च� ��
*... �ण अम�� उगवल� त� थ!ट ��ठवण�च�� व!ळ*. अथ�Hत ज!वल� क� ��
*स, 
! ववच�रण��च� 
क�ण�च�
* ह
��त �व
त�, ��Cच�द!ख�ल... ��ठवण�च��व!ळ* ��C त��च��स��र आल�. �वऱ��श� ओळख 



कर� हदल�. 
� अम��. ��झ� सगळ��त जवळच� म�त... त��व!ळ* द�घ��च��
* क� ठ�त 

�दक� अडल� 
�त�... 
फक द�घ��च��च ��
*... त����� ओळखण�ऱ�� स�ऱ���च��च....

अम��ल� स�वर��ल� क�
* हदवस ल�गल!. ��Cल� त!वढ� तर* व!ळ म�ळ�ल� कA ��
* ठ�ऊक ��
*... ��C 

म��C�
C� �रत आल�. आल��आल�� मत�� �ह
ल� फ�� अम��ल�च ल�वल�. त� स��डल� ��
* म
णC� 
र�

लल�. अथ�Hत लग����तर त� र�

लच�� स��क�Hत 
�त�च. मतल� अम��च� क�ळज� व�टत 
�त�... �ण 
अम�� क�
* मतल� ,!ट��ल� त��र �व
त�. मत��
* त��ल� व!ळ हदल�. श!वट* मतच�� लग����तर द��-त�� 
�ह
न�����तर त! ,!टल!... त��च �!
��च�� ज�ग�... ��तर
* त! ,!टत र�ह
ल!. अम��स�ठ_ च��गल� �
लग� 
श�धण��च� मत�� आत� च�गच ब��धल� 
�त�. त��ल� क�णत� �
लग� श�,!ल, 
! मतच��मशव�� द
सर� क�ण 
स��गC शकण�र 
�त�?

�
ढ! अम��
* म�वळल�. त��च�
* लग� झ�ल�. आज अम�� आजण ��C आ���ल�� स�स�र�त र�ल! आ
!त. 
द�घ����
* ��र�ब�ळ� आ
!त. ,!ट*ग�ठ_ आत� खC�च क�� झ�ल��त. म
णज! स
�-स�त �ह
न���तC� एख�द!व!ळ* 
वगPर!... त!व
� ��ब�ईल �व
त!. आत� आ
!त. �ण र�ज फ�� हक� व� एसए�एस
* �सत�. त�� द�घ���� तश� 
गरज
* ��
*. त� द�घ�
* त���ल�कड! कध�च ग!ल� आ
!त. आज
* त����� एक�!क��बदल उत� ��ह
त� 
असत!. आ���ल�� ज�ड*द�र��श� त! प���जणक आ
!त. कद�मचत क�
*��� श�क� �!त!, त���च�� "इतर' 
स�ब�ध��बदल... अथ�Hत त��ब�बत इतर���� द�ष द!ण��त
* अथH ��
*. 12-14 वषH एकत र�ह
ल!ल����ध�! अस! 
स�ब�ध म���Hण झ�ल! �सत�ल, ��वर क�ण ववश व�स ठ!वण�र? �ण ववश व�स ठ!व��ल� 
व�. त! द�घ�
* 
एक�!क��च�� ����ध�! इतक!  ग
�तल! 
�त!, कA त����� �� ग�ष� खर�खरच द
��� व�टत 
�त��. कध�कध� 
त! द�घ� मतच�� हक� व� त��च�� घर* एकट!
* असत; �ण ग�ण�, गप�� हक� व� ��र���ऱ�� ��मशव�� द
सर� 
क�
* त���च��त घडल� ��
*... क�ण� ��वर ववश व�स ठ!व�, � ठ!व�, र�

ल, त�� द�घ��च� ग
� आजण ��झ� 
��त �कक� ववश व�स आ
!. आम
* स�र! त���च� तर उद�
रण स��ग��च� स�ऱ�����... आज
* स��गत�... 
! अस� 
क� झ�ल�, 
! अजC�
* स�ऱ�����च क�ड� आ
!. अम���� मतल� 
� पश � आज
* ववच�रल!ल� ��
* आजण त� 
आ�ण
C� स��ग!��fत त��ल� स�जण�र
* ��
*... अथ�Hत त��ल� स�जल����तर
* त� आम
�ल� स��ग!ल, 
अस�
* ��
*...

एवढ�� कथ!वर� त
�च�� लक�त आल�च अस!ल, कA �� �� स�ऱ��च� स�क�द�र आ
!. 
! स�र� ��झ��स��र 
घडल��... �� त! ��झ�� �र*�� अ�
,वल��. ��ग! स�द*� खर!च�� क��Hक��ल� ग!ल� 
�त�... त!व
� एक ग�ण� 
ऐकल�
हकत�क 
ळव!, हकत�क स
�दर
हकत� श
�ण!, अ�
ल! अ�तर...
त��च ज�ग� त�� �!ऊ� ज�श�
��झ��स�ठ_, ��झ�� ��तर...
�� द�घ���� हकत� च�खल ल�गC 
�त� ��
*...

* ग�ष अ�!क हदवस ���त 
�त�. स��ग�व�श� व�टत 
�त�. अम�� आजण ��Cच�� सफल � झ�ल!ल�� 
(खर�तर अस� कस� म
णण�र? लग��त �ररवतH� � झ�ल!ल��, अस� म
णत� �!ईल फ�रतर...) प!��च� 
* 
क
�ण� आ
!.
क�ण�ल�तर* व�ट!ल, कA त! द�घ� आ���ल�� ज�हडद�र���� फसवत असत�ल. तर तस�
* ��
*. आ���ल� स�स�र 
त! उत� र*त��� करत�त. आ���ल�� स�स�र�ल� त! 100 टकक!  द!त�त... आ�ल� प!� त����� ���च�� 
क
 ठल��तर* ख�ल कपप��त अगद* अ�ध�र�त ठ!वल�� एवढ�च...

आज इतक �� हदवस���� �ल� 
! स��ग�व�स� क� व�टल� ठ�ऊक आ
!? त! द�घ� �ह
ल���द� ,!टल!, त��ल� 
�
कत�च 18 वषf �CणH झ�ल�. आम
* स�र!, म
णज! आ�च� ग
� त�� हदवश� ,!टत�. अगद* �ह
ल����सC�च� 
ररव�ज आ
! 
�. �!
��च�� अडड��वर आम
* ,!टल�, पच�ड द�ग� क! ल�. त� द�घ�
* 
! स�र� छ�� एनजL� 
करत 
�त�. �!
��प��ण! स�र� व�त�वरण 
�त�. ज�त��� ��त त� आ�च�
* �जर च
कवC� चटक� म�घC� 



ग!ल�... ड�ळ! �
सत 
�त�, अस� प�जC म
ण�ल�... इकड� अम��च!
* ड�ळ! ��ण�वल! 
�त!... र�

ल�� 
स��मगतल���
ळ! �ल�
* ��
*त 
�त�, म
णC� त��ल� स
ज ववच�रल�, "अम��, त�� ��सब
क�च� क�� झ�ल� 
र!?' अम�� म
ण�ल�, "�� अजC�
* मतच��कड! �Pस! ��ठवत�. त�द!ख�ल मतच� ,र घ�लC� त! �Pस! त��च 
अक�उ� ट�ध�! ठ!वत!... अर! आ�च� झ�ल� ��
* म
णC� क�� झ�ल�... आम
* ठरवल�� �Pस! स�ठवत र�
��च! 
आजण एख�द�च� �Pश���
ळ! अडत अस!ल, तर त��ल� � ब�लत� द!ऊ� ट�क��च!... मतच�� एक� �Pवतण�ल� 
अडचण 
�त�, त!व
� आम
* त�� क�लल� त! �Pस! द!ऊ� ट�कल!. आ�च� ��
* झ�ल� स�स�र... �ण 
द
सऱ��च� उ,� र�
C शकल�, ��च� आ��द आ
!च कA!!!

�� बऱ��चद� ��त!स�ब�ध��वर मल
*त असत�. कध� �Lसट[जलजक 
�त�. पत�!क ववष����तर ��झ� सवत:च� 
क�
*तर* कL�qट करत�. �ण ��व!ळ* ��
* ज�त तस� कर��ल�. खर�तर आज इतक �� वष�f��तर 
! 
मलह
त���
* �� त� क�ळ अ�
,वत�� आजण शबद अडखळत�
!त... 
�त�च... सLर* आ
!च... तस�च प!� आ
! 

!... 



श�व��सख� क'षण 
र* ह
द�� वस! ��झ�� 

                                                                    र�ज!श ल4ढ!

श�व��सख� क'षण 
र* ह
द�� वस! ��झ��
अवत� ,�वत� त
झ��र! ग�व�क� ��र* ��च त
झ� र�ध�

ग�क
ल� आज फ!र धर* त
झ� 
� कन
P���
प�मत�! आज ब
र� आल� ��
वत� �ल� र�ध�
छ!ड़ क�ढत� सख� त
झ�� र�ध!च� र! ग���ल�

स���fच� तC लड़क� सख��
र* ��र* ��च त
झ� र�ध�

सप स
र��च� सरग� ग�त! क�न
�च� �
रल�
ग�त ��र* स
र छ!ड़त! �
ख� त
झ��

सजल� �टल� आज ब
रल� ग�क
ल �गर*
प�मत�! आ�ल�� श
नग�र�ल� तCच ग� ��झ� र�ध�

श�वण�त घ� ��ल� बरसल� र! आज स�वल��
मचमब �रर �� म,जल! म�ठ_¤त त
झ��

ओल�� स
ग�ध� व���H स�ग! �!ई अ�ग�वर* श
�र�
दव�स�ग! ल�ज ल�जल� त
झ�च झ�ल� र�ध� 



कववत!�!  स��मगतल� कववत� कर��ल�,
कश� कववत� कर??

शबद स��ड!�� �ल� मल
��ल�,
क�ठC � कर �� स
र???

कववत� कर��ल� ल�गत!,
शबद��च� स��वत,

शबद स
च!��, क�� कर,
आल� ��ठ_ आ�वत...

कववत� म
ण�ल� �ल�,
क�
* स��गC �क�स,

दर व!ळ!स क�रण! स��ग
�,
तC �ल� फसवत�स...

आत� त
म
*च स��ग� �ल�,
कस! स�ज�वC कववत!ल�???

शबद आठव!�� ��झ�� ���ल�,
आजण स��गत! 
* �ल�,
कववत� कर��ल�...

                               स��र ज�श�



त
झ� 
सण�....
त
झ� 
सण�....

च�द�,�वत�लच� खळ�
ह
रव��गदH र���त�ल म�व��त तळ�

त
झ� 
सण�....
खळखळण�र� झर�
,
र,
रण�र� व�र�

त
झ� 
सण�....
��वस�च�� ध�र�

त
झ� 
सण�....
स
ग�ध� �
�ट

�क���च� हकलवबल�ट
��ण� ,र� व�
ण�र� ��ट

त
झ� 
सण�....
कळ*च� उ�लण�
�क���च� उडण�

त
झ� 
सण�....
वस�त ॠत
च� �!ण�
ल�ज�ळCच� ल�जण�

उभ�� ��क�त�ल श�लCच�� त�ट�च� ड
लण�

- उ�!श मशत�ळ! 
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