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नमःकार मुपीकर िमऽ-मै$ऽणींनो,

यावेळचा अकं देताना खरं तर खपु उशीर झालाय. YयाबZल ,मःव. परंतु या अकंातील कथा न[क�च 
आप/याला आवडेल. ह+ कथा पुण7 केलीय आप/याच ४ िशलेदारांनी...तसेच ःमाट7 सोबतीसाठ] एक कथा 
 दलीय आप/यात/याच एका छो_या `पाने. मुपीकर अकंावर+ल अिभूाय तर िमळतातच... असेच आपले 
ूेम राहु दे अन आप/या शुभािशवा7दाने अकं उaरोaर असाच बह` दे...

ौRा सौद+कर
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“आ�णआ�णआ�णआ�ण पा�रजातपा�रजातपा�रजातपा�रजात हसलाहसलाहसलाहसला”

दवांत िभजत पडलेला पा�रजातकाचा सडा पा हला ना  क
खरच काळजाचा ठोका चकुतो माbया.... अस ंवाटत...
पcुहा तशीच एक पहाट येईल....तशीच मी तो सडा वेचeयासाठ] अगंणात जाईन ....
तसाच अविचत कुठून तर+ त ूयेशील ....
रोज अँया ःव�नांना `जवत माझे मन झुरायचे. अशीच ःव�ने का पडतात gाचे उaर गाऽातनू शहा-याचे वारे 
भणाणून सोडायचे.  कYयेक राऽींनी तळमळत माझा शेजार केला आहे.
काहुराचे गhदण आ�ण चांदeयाचे िशपंण देऊन मी आशेTया Nयोतीची काजळ+ रोज सारखी करायचे आ�ण वात 
तेवत राहायची... मनाTया गाjयात हरवले/या वाटेवर वाट बघत क� तसाच अविचत कुठून तर+ त ूयेशील आ�ण 
पा�रजातकाचा सगुधं दरवळ मी तbुया lासात माळून हळुवार हरवनू जाईन.
आजह+ ःव�नाने छळल ंहोत. जाग आली तेmहा आई $व हर+चं पाणी श�दत होती. बाप रे आज खूपच उशीर झाला 
उठायला!!
पाणी श�दता श�दता आई मला उठवत होती....
"राधे अग उठ ग,  कती वेळ लोळत पडणार आहेस, अग अजून देवपजूा रा हलेय,

उठ लवकर आ�ण बागेतनू मला पजेूसाठ] फुल आणून दे."
आईTया बडबड+तले दोन शqद फr कानात घमुत रा हले....फुल ंआ�ण बाग....
अशीच तर गेले होते पजेूसाठ] फुल ंआणायला....
ितथेच तर भेट झाली होती Yयाची आ�ण माझी...माधव !!ितथेच तर भेट झाली होती Yयाची आ�ण माझी...माधव !!
माधवा अजूनह+ मी नाह+ रे $वसरलेय आपली ती भेट....सारच कस ःव�नवत होत....
"राधे....." आईची हाक पcुहा कानावर आली....
आता आई रागावeयाआधी मला माझ सार आव<न बागेत पळायला हव होत....
नाह+तर पcुहा मी रमले असते....YयाTया आठवणीत.....
मी शिुचभू7त होऊन बागेतली फुले पजेूसाठ] गोळा केली. तबक खूप छान  दसत होत. मोगरा, 
पा�रजातक,जाःवदं,शेवतंी,गलुाब,िनिशगधं...सारा वास दरवळत होता. पजेूसाठ] हार बनवायचा होता. बाबा इत[यात 
येतीलच. परत ओरडा नको sहणून मी मोग-याचा हार ओवायला घेतला. तबकात पा�रजातकाची फुले 
माbयाकडे हळुवार नजरेने पाहत होती. मी YयांTयात माधवचा चेहरा आठवत कधी भान $वस<न गेले मलाच 
कळल नाह+. सारा पा�रजातक माझे तन मन mयापनू रा हला होता. मी हार खाली ठेवनू पा�रजातकाची फुले हातात 
घेतली आ�ण Yयांचा मदं सगुधं lास माळून घेतला
"नतिu काटv, देवाची फुले हंुगतेस होय. लाज नाह+ 
वाटत. आता देवाला काय वाहणार कपाळ? चल चालती हो इथून " बाबा कडाडले आ�ण मी दचकले. घाब<न पळत 
पळत मी माड+वर गेले. �खडक�तनू बाहेर बघता बघता आसवांनी डोDयात गदw केली.
"देवा, खरच अशी वास घेत/याने फुल ंउuी होतात का रे?" मी मनात/या मनात $वचार क< लागले.
मनाच आभाळ झाकोळून गेल होत....डोDयातनू झरझर पाणी झरत होत....
हळmया मनाचा पcुहा तbुयाशी मकू सवंाद सु̀  होतो,
"माधवा तचू सांग खरच का रे देवाला अशी हंुगलेली फुले नाह+ आवडत....
काय होत बर अस ंके/याने? ते नाह+ कुणी सांगत...Yया  दवशीह+ असच झाल ंहोत ना....
माbया लाड[या पा�रजाताखाली मी सडा वेचत होते त ूमागनू अविचत आला होतास...
ओजंळ+त वेचलेली फुल ंमी अशीच हंुगत होते....त ूअचानक आ/याने भांबावले/या
माbयाकडून ओजंळ+तली फुल ंतbुया पायावर वा हली गेली होती....
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ितथेच माbया मनाच दैवत मला भेटल होत.....पण...
माझ हे दैवत माbयापासनू अचानक लांब िनघनू गेल.....का बर अस ंझाल ंअसेल.....
तbुया पायावर वा हलेला पा�रजात मी हंुगला होता....sहणूनच का रे....
sहणूनच माधवा अस ंझाल ंअसेल का...
हंुगलेली फुल ंआप/या दैवताला वा ह/यावर ते आप/यावर रागावते....sहणूनच....
तहु+ रागावनू लांब िनघनू गे/यास माbयापासनू.....
sहणूनच बाबा मला ओरडले असतील का?" .

$वचार, $वचार...नसुतेच मनाला कuी करणारे $वचार.....काय क< मी?
मी अःवःथ होऊन येरझा-या घाल ूलागले. इत[यात बाबांचा आवाज आला.
"राधे, खाली ये लगेच. गावात जायचं आहे." माझे लाल झालेले डोळे पसुनू मी धावत खाली आले. माझे रडून लाल 
झालेले डोळे बघताच बाबा हळूच गालात/या गालात हसले आ�ण sहणाले," काय माधवशी भांडण झाल ंक� काय?"

मी एकदम वरमले. काह+च सचेुनास झाल. बाबा एकदम डोळे मोठे करत sहणाले, " काय ल, कुठे आहे. शेजार+ 
जाऊन xयबंक अeणांना ह+ औषधाची पडु+ देऊन ये आ�ण सांग सकाळ+ मधाबरोबर आ�ण राऽी कोमट दधुातनू 
{यायला. मी डhगरावर जाऊन येतो काह+ औषध आणायची आहेत."
माधवकडे जायचे ऐकून मी पcुहा उ/हिसत झाले. मी गालात/या गालात हसनू लाजले. हे पाहून बाबा sहणाले. 
"आ�ण हो ितथे रमत बस ूनकोस. लगेच िनघनू ये इथे खूप काम खोळंबली आहेत.
माधव कडे ?......माझ काळ+ज पcुहा माbयाशी सवंाद क< लागल ं. पा�रजातकाTया हंु9ले/या फुलांना पcुहा तोच 
दरवळ परत िमळाला होता.
मनान आकाशात उंच झेप घेतली ,परत खाली न येeयासाठ] .आज माधव भेट/यावर बोलेल न माbयाशी ?  क 
अजून Yयाचा राग गेला नसेल?अजून Yयाचा राग गेला नसेल?

मनधरणी तर+  कती करायची Yयाची ..थकून जातेरे माधव मी ...एकतर  दवसभर तbुयाच वाटेकडे डोळे लावनू 
बसते आ�ण ,णभर भेटतोस तर असा `सतोस काळजाTया ठो[यानाह+ सावरण अश[य होऊन जात मग मला. 
पण रागावलास न  क खूप गोड वाटतोस ,`सवा काढeयासारख सुदंर काम नाह+ माbयासाठ] ,

पण नेहेमी नाह+ हा माधव ...म ंदरात/या आवारातच जेmहा तझुी भेट होते ना..ते ,ण मनात जपनू ठेवते मी 
.कारण तेmहाच त ूफr माझा माधव असतोस,जगापासनू दरू असतो आपण फr त ूअन,मी ..मी अन त ू.....
मनान ंबहरले/या गलुाबाची जागा घेतली होती ,पखं फुट/यासारखी मी माड+वण7 खाली आले ,वाया7Tया वेगानेच 
बाबांTया हातात/या पUुया घेत/या ,अन ,णात ितथून नाह+शी झाले .
बाबा माbया पाठमोया7 आकृतीकडे एकटक बघत होते ,कोण जाने काय $वचार करत असतील ..माझी अधीरता 
पाहून......
माझे हे असे अधीर वागणे बाबांTया ल,ात तर आले नाह+ ना sहणून
हळूच मागे वळून पा हल.ं..बाबा माऽ औषधाTया पUुया बांधeयात गक7  होते...
हुँश...नशीब माझ !! औषधाTया पUुया हातात नीट घ_ट पकड/या आ�ण
मी िनघाले आeणांTया घर+...xयंबक अeणा...sहणजे माधवचे आजोबा...
माधवचा सांभाळ अeणांनीच केला....माधवचे आई बाबा तो लहान असतानाच....अपघातात गेले.
तेmहापासनू माधवला अeणानंीच सांभाळला....
माधव...माझा माधव...मन कस फुलपाख< होत माझ...
नसुत Yयाच नाव जर+ घेतल तर+...गोड अनािमक िशरिशर+ येते अगंावर...
मधुर सवेंदना जाग ूलागतात आ�ण.....आ�ण...इँश काय हे....
माझी मलाच लाज वाटली....अजूनह+ माधवाचा तो ःपश7 जाणवतो मला....
जेmहा बागेत अचानक येवनू Yयाने माझा हात धरला होता....
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Yया ःपशा7त सर काह+ जाणवल ंहोत...माbयावरच ूेम...माbयावरचा ह[क....
सार सार एक ःपश7 बोलनू गेला होता...
आ�ण आज तोच माधव माbयावर गेले आठ  दवस `सनू बसलाय...
बागेतह+ माbया मागे आला नाह+...रःYयात  दसला तर+ मला न पा ह/यासारख क<न
पढेु िनघून जातो...नको रे माधवा एवढा कठोर होऊस....
कुणास ठाऊक आज तर+ YयाTया घर+ गे/यावर माbयाशी बोलतोय  क नाह+.....
कसला राग आलाय ःवार+ला....तर...
" देवळातली स}ंयाकाळची आरती झाली  क राधे नद+ कनार+ येशील का ?"

अस ंYयाने $वचारताच मी घाब<न नाह+ sहटल होत.... कती िचडला होता...
तेmहापासनूचा हा राग अजून गेला नाह+ Yयाचा....
कसा काढायचा Yयाचा राग याच $वचारात माधवTया घराचे दार वाज$वले....
दार उघडताच पाहते तो समोर माधवच उभा....
मला पाहाताच डोळे तर हासले Yयाचे. एक ,ण ते ओठ  कंिचत हासले. आ�ण दसू~ या ,णी पु̀ षी अहंकार 
डोकावला. मान ताठ झाली आ�ण तो बाजूला झाला.
नको रे माधव अस क`स. तbुया भेट+साठ] मी धावत आले.  दवसराऽ तझुीच आराधना करत असते. आप/या 
भेट+चा तो एकमेव सा,ीदार प�रजात तो सांगेल तलुा. एकदा तर+ Yया पा�रजातकाTया खाली येरे. ते ूYयेक फ़ुल 
तझुाच पायी अप7ण होeयासाठ] हपापलेल आहे.
माधव माझ सव7ःव mयापनू आहे. माbया �दयात तोच आहे. माझा ूYयेक lास Yयाचाच जप करतोय मग तर+ 
YयाTयाशी एक शqद बोलण का जमत नाह+ ? Yयाचा हा `सवा का मला घालवता येत नाह+? Yयाला जवळ घेऊन 
समजवाव अस वाटतय. पण ूYय,ात YयाTयाकडे साधी नजर उचलनु बघणसRुा जमत नाह+ हे का सारखी 
YयाTयाशी एक शqद बोलण का जमत नाह+ Yयाचा हा `सवा का मला घालवता येत नाह+ Yयाला जवळ घेऊन 
समजवाव अस वाटतय. पण ूYय,ात YयाTयाकडे साधी नजर उचलनु बघणसRुा जमत नाह+, हे का ? सारखी 
नजर YयाTया पायाशीच का जाते ? ओठावर आलेले शqद परत आत जातात. मन माऽ YयाTया नावानी सरखा 
जप करत. YयाTया भे टसाठ] आससुलेल असत. मनातले शqद ओठाबाहेर येतच नाह+त हा काय ूकार आहे ? 

माbया मनातले $वचार माधवपय�त पोहोचत असतील का ?

माझे डोळे का परत परत अौुनंी भ`न येतायत ? आता धीर करायलाच हवा. एकदा वेळ गेली क� परत कधी अशी 
भेट होईल सागंता येत नाह+. धीर एकवटुन नजर वर केली. आमची नजरा तर झाली. Yयाचे ओठ बोलायसाठ] 
$वलग होतच होते तेmह�यात आeणाचंी हाक आली. "माधवा, कोण आलय रे ? "

"राधा आलेय अeणा."....माधवने मी आ/याच अeणांना सांिगतल.ं...
"राधा आलेय होय, अरे मग आत पाठव  क ितला, असे दारातच उभे राहणार आहात का दोघे?"

अeणांनी आतनूच माधवला $वचारल....आ�ण मी आत जाई पय�त अeणांचं बोलन स<ुच होत,

" राधे ये ग आत ये, माझ औषध पाठवनू  दलयं का वामनाने?

बरेच  दवस झाले वामन आला नाह+. नाह+तर ःवतः माझ औषध आणून =ायचे हो तझेु बाबा.
बरा आहे ना ग वामन?" "हो अeणा, बाबा अगद+ बरे आहेत. तमुच औषध घेऊनच पाठवलयं मला."
अeणा पलगंावर आराम करत पडले होते. मी आत गे/यावर उठले आ�ण मला sहणाले,

"राधे आलीच आहेस तर जरा मला तेवढ औषध देऊन जा बर." "हो अeणा, देते हं."
बाबांनी  दलेली सचूना आठवली सकाळच औषध मधातनू =ायचं आहे.
अeणांना मी ःवयपंाक घरातनू मध आणते अस ंसागंनू आत गेले.
मध कुठे सापडताय का sहणून मी पाहू लागले, पण मला काह+ के/या मध िमळेना.
sहणून ःवयपंाकघराTया दारातनूच मी अeणांना मध कुठे आहे अस ं$वचारल.ं
तर अeणांनी,"माधवा अरे जरा ितला मध शोधून दे रे, ितला कस सापडेल
आप/या घरात कुठे काय ठेवलाय ते?"

अeणांनी सागंताच माधव अगद+ शांतपणे ःवयपंाकघरात आला.
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समोरTया फडताळात असलेली मधाची बाटली माbया हाती देत तो जाऊ लागला.
मला अगद+ सहन नाह+ झाल ंYयाच हे अस ंअिल�, अनोळखी अस/यासारख ंवागण.
माझा आता धीर खचला होता....अखेर मी बोललेच,

"माधवा, अस ंनको रे वागसू माbयाशी, बोल ना रे माbयाशी, चुकलाय खर माझ,

पण मग Yयाची एवढ+ मोठ] िश,ा देणार आहेस का त ूमला? नको रे एवढा िन�ुर होऊस.
बघ बर तbुया अशा वागeयाने मला  कती ऽास होतोय मला."
डोDयातून आसवांची बरसात होऊ लागली आ�ण सोबतीने माधवTया दगड झाले/या
�दयालाह+ पाझर फुटला. आवेगात Yयाने मला जवळ घेतले आ�ण sहणाला,
" नको रडूस, तbुया डोDयात पाणी आलेल ंमी नाह+ पाहू शकत, मा हत आहे ना तलुा?
त ूYया  दवशी नद+ कनार+ येeयास नकार  दलास Yयाच नाह+ वाईट वाटल मला
पण तझुा माbयावर $वlास नाह+ आ�ण sहणूनच त ूयेeयास नकार  दलास,

याच जाःत वाईट वाटलाय राधू."
"राधू..."  कती  दवसांनी YयाTया तhडून ह+ हाक ऐकली होती.....
हो माधव मला लाडात राध ूsहणतो.....
YयाTया Yया हाकेसरशी....मी परुती $वरघळून गेले....
आ�ण मग दोन जीवांचा मधुर सवंाद सु̀  झाला....सार कस एका ,णात बदलनू गेल होत.....
वशैाख वणmयाचा चटका सहन करणा-या मनांवर आता गोड गजु करणा-या
शqदांची शीतल बरसात होत होती.....दोघेह+ एकमेकांTया चुका
लट[या रागात सांगeयात दंग होतो आ�ण तेव�यात.....लट[या रागात सांगeयात दंग होतो आ�ण तेव�यात.....
"अग राधे सापडले का ग मध?" असा अeणाचंा आवाज कानी आला.....
दोघे एकदम सावरलो....
अeणाचंी हाक ऐकताच काळजात एकदम धःस झाल , पण माधवTया बोटात गुतंलेली माझी बोट मला सोडवेनात.
 कती  दवसानी मी YयाTया  कतीतर+च जवळ होते .पण मला आता गेल ंपा हजे होत .
" आले हा अeणा " अस sहणाले होते खर ,पण पाय िनघेना .
माधव माऽ अजूनह+ साव<न न सावर/यासारखाच होता . YयाTया चेहेया7वरचा तो भेट+चा आनदं मी डोDयात 
साठवनू घेत होत होती .
मी इथे आली तेmहा  कती साशकं होते ना, माधव बोलेल का?,राग जाईल का?..पण माझे अौ ूतो पाहू शकत नाह+ ,

मला झालेला ऽास Yयाला सहन होत नाह+ , हे बघनू एक समाधान झाल होत.NयाTयावर आपण ूेम करतो Yयाला
आपली  कती काळजी आहे ,तो आपला एवढा $वचार करतो , ह जाणीवच मनाला  कती आनदं देते .
मी पाठमोर+ होऊन जाव ूलागले ,"राधु "..पcुहा Yयाची ती हाक , माझा िनघालेला पाय पcुहा थबकला ,आता गेल ं
पा हजे
माधव ,अeणा बोलावतायत , घर+ जाताना मागTया अगंणात थांबेन "
एवढ बोलनू मी िनघाले .
मधाची बाटली घेवनू मी अeणांTया पढेु हजार झाले . पण माbया चेहेया7वरच हलकस लाजन अeणांTया नजरेतन 
लपल नाह+ . मी मZुाम खाली बघनू ,औषध मधात िमसळून घोळू लागले ,

अcनाcTयाप}ूये नजर उTला$वशीच वाटत नmहती ,अजूनह+ माधवTया ःपश7न मोहोरलेल माझ मन YयाTयाच 
$वचारात ,YयाTयाच मागे िघर_या घालत होत
" अeणा औषध तयार आहे ,{या पाहू पटकन ,थोडस तरुट लागेल चवीला ,पण पाणी माऽ िमळणार नाह+ हां अजून 
अधा7 तास तर+ ,तsुहाला ते मा हत आहे ,पण मी परत एकदा आठवण क<न देतेय ". खालीच बघनू माझ बोलन 
चाल ूहोत .
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"राधे ,वामनाची कcया शोभतेस हो ,तो  ह हेच वा[य न चुकता बोलतो ,बर आन ,घेतोच कसा पटकन ,आता Yया 
चवीची सRुा �जभेला सवय होऊन गेलीय " . अeणा माbया चेहेया7कडे बघeयाचा आटोकाट ूय� करत होते . पण 
लाजलेली माझी नजर ,माधवTया सहवासा� बाहेर िनघायला ,अन दसुया7 कुणाTयाह+ नजरेचा सामना करायला 
तयार होईना.

अeणांनी औषध घेतल . मी मधाची बाटली जागेवर नेवनू ठेवली ,अन वाट+ $वसळून जागेवर ठेवली . आता मला 
पcुहा माधवचे वेध लागले होते . तो अगंणात जावनू थांबला असेल ,माझी वाट बघत असेल .आज Yयाला 
अ�जबात वाट बघून =ायची नाह+ . वाट बघeयात/या होणाया7 वेदना गेली आठ  दवस मी सहन करतेय .
"अeणा िनघते हा मी , औषधांTया पUुया , इथे ठेव/यात ,आठवणीने {या हां " अस sहणत मी िनघाले .
" जपनू जा हो ,माधवला पाठव ूका बरोबर ?" ,अeणांनी $वचारताच ,सचेुच न मला काय बोल ूते .
" नको अeणा ,मी जाईन,तsुह+ काळजी क< नका ". आपोआपच तhडून शqद गेले.घराबाहेर येवनू आपोआपच पाय 
मागTया अगंणात वळले .
माधवTया घराच मागच अगंण ..sहणजे एक सुदंर बागेच दसुर <प होत . बहरलेली गलुमोहोराची झाडं .. अगद+ 
ओळ+त नॆपणे बसलेली आqंयाची झाडं ....मधूनच डोकावणारा चाफा ,जाई , गलुाबाचा ताटवा , सगळेच जन ल, 
वेधून घेeयासारखे खुललेले अन फुललेले . मी अन माधव ,बहुतेक क<न, sहणजे जेmहा मी YयाTया घर+ येते तेmहा 
इथेच भेटतो .
माधव माझी वाट पाहत असणार....आ�ण आज तर+ मला Yयाला फार काळ वाट पाहू =ायची नmहती...
Yयासाठ] पटकन अeणांचा िनरोप मला {यायचा होता....sहणूनच मी,
" अeणा िनघते हं मी, आईला ःवयपंाकात मदत करायची आहे जाऊन."
"हो, हो िनघ बर, जा लवकर, उगीच घरची काम खोळंबायला नकोत. जा त.ू"हो, हो िनघ बर, जा लवकर, उगीच घरची काम खोळंबायला नकोत. जा त.ू
वामनाला मी $वचारलय sहणून सागं हो."
"हो अeणा सांगते मी बाबानंा." अस ंबोलनू मी पटकन माधवTया घरातनू बाहेर पडले.
घरातनू बाहेर पडताच माbया मनाच अगद+ फुलपाख< झाल ंहोत....माधव....माझा माधव....
आज  कती  दवसांनी आsह+ बागेत असे िनवांत भेटणार होतो....
गोड अनािमक हुरहूर काळजात जाणवत होती....
बागेत जाeयाTया वाटेवर आमTया मागTया सव7 भेट+Tंया आठवणींची फुल ंपसरली आहेत
अस ंवाटत होत....मन ताqयात नmहतच जणू....मनाला पखं लाभले होते....
खूप  दवसांनी चेह-यावर लNजािमौीत हस ूहोत....आनंद नसुता ओसडूंन वाहत होता....
अखेर मी बागेत पोचले.....
माधव बागेत/या बकुळ+Tया झाडाखाली बसला होता....आमच नेहमीच बसeयाच  ठकाण...
बकुळ+Tया झाडाखाली....आमTया सा-या गजुगोuी Yया झाडणे अगद+ जवळून प ह/या आहेत....
खर तर आमTया सा-या सवेंदना अगद+ आमTया बरोबर+ने Yयालाह+ जाणव/या आहेत.....
sहणूनच तर तो आमTयावर मधून मधून बकुळफुलांचा वषा7व करत असतो....
माbया येeयाची चाहूल लागतचं माधवाने वळून पा हल ंआ�ण नेहमीTया
�ःमतहाःयाने Yयाने माझ ःवागत केल.... कती बर वाटल मला...
Yयाच ते मधून हाःय पाहून....खूप  दवसांनी पा हल ंYयाला अस ंछानस हसताना.....
मी लगेच "माधवा...." करत YयाTयाकडे वेगाने झेपावले....
माधवनेह+ उठून मला िमठ]त घेतले....
"राधु.....माझी राध,ु कस आहे माझ हळव पाख<....खूप ऽास  दला ना ग मी,
नाह+ बर आता तbुयावर असा रागावणार....चुकल माझ राधे...
तbुयावर एवढ रागवायला नको होत मी. मला माफ कर. "
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एवढे  दवस जणू YयाTया मनात कhडलेले शqद असे भराभर बाहेर पडत होते.
मला माफ कर अस ंबोलताच मीह+ YयाTया तhडावर हलकेच हात ठेऊन sहणाले,

" अस ंरे काय माधव, त ूनाह+ हं माफ� मागायचीस माझी, तलुा मा हत आहे ना
त ूमाफ� मािगतलेली नाह+ आवडत मला. चुकल तर माझ होत,

मीच पcुहा तलुा ऽास होईल अस ंनाह+ वागणार."
मी अस ंबोलताच माधवाने आवेगात...."राधु  कती ग गोड आहेस त.ू..."
अस ंsहणत मला िमठ]त घेतल....अगं अगं शहारल....ःपदंन गोड हसल....
गाऽ आ�ण गाऽ माझ YयाTया ःपशा7ने सखुावल.ं....
माझी अवःथा Yया बकुळ+Tया झाडालाह+ कळली  क काय आ�ण...
आsहा दोघांवर....बकुळफुलांची गिंधत बरसात सु̀  झाली.....
जवळ जवळ तीन तास उलटून गेले होते .मी कधीची आलीय इथे,काह+ भानच नmहत मला .बाबांनी लवकर
यायला सांिगतल होत.पण माधवTया िमठ]तनू सोडवनू घेण श[य नmहत मला . दवसराऽ YयाTया िमठ]त
राहाव.ं....YयाTया सहवासात जगाव ं,.....YयाTया ःपशा7त cहावनू िनघाव ं.........YयाTया मनाशी एक<प होवनू
जाव..या साया7 इTछा जा9या mहायTया . आज तqबल आठ  दवसानतंर आsह+ एकमेकांTया जवळ होतो.अन मला
Yयाला अ�जबात दखुवायचं नmहत.Yयाह+पे,ा महYवाच sहणजे YयाTयापासनू दरू mहायची माझीच इTछा नmहती .
अचानक मला बाबांचा चेहेरा आठवला .आ�ण मी तडक उठून उभी रा हली ," माधव आता िनघायला हव रे...फार
उशीर झालाय..आई,बाबा वाट बघत असतील ". YयाTया हातातून हात सोडवत मी Yयाला बोलले." राधु........नको
जावसू..थांब ना ..अजून थोडा वेळ .........अजून ह माझ मन भरल नाह+ ग .... त ूअशीच इथे माbयाजवळ बसनू
रहावीस..अन,तासनतास मी तbुयाकडे पाहत राहाव.ं..तुbयावर ूेमाची बरसात करत राहाव ंअस वाटत....खरच थांबरहावीस..अन,तासनतास मी तbुयाकडे पाहत राहाव.ं..तुbयावर ूेमाची बरसात करत राहाव ंअस वाटत....खरच थांब
ना ". इतक अधीर होवनू माधव बोलत होता  क उचलेली पावलहं+ जड झाली ..पढेु टाकायला ऽाणह+ उरला नाह+
YयांTयात. मी अगद+ $वरघळ/यासारखी पcुहा एकदा Yयाला $बलगली."नको रे माधव.. नको अस बोलसू........ अस
बोलनू माbया मनाची घालमेल आणखी वाढवसू...तbुयािशवाय मलाह+  दवस जाता जात नाह+.. क राऽ सरता 
सरत
नाह+ ...तझुी वाट बघता बघता वाट कधी मोठ] होवनू जाते हेह+ कळत नाह+ .पण त ूभेटलास  क
वशैखातह+...ौावणसर+ कोसळ/याचा आनदं िमळून जातो काळजाTया ूYयेक ठो[यातनू तbुयाच नावाची हाक ऐकू
यायला लागते .सगळ कस मऽंम9ुध होऊन जात . पण आता जायला हव रे............." मी YयाTया िमठ]तनू 
ःवतःला दरू सारत sहटल.
YयाTया नजरेत पाहत पाहत मी जाव ूलागले..तो माऽ  दmयाची Nयोत जाताना मदंावते तसा अगद+
तसाच मदंाm/यासारखा उभा होता. माझा lास मी ितथेच सोडून चाललेय  क काय अस जाणवल ,णात मला
........मी पढेु सरळ बघनू जाव ूलागले .अचानकच काय झाल कुणास ठावकू ..." माधव उ=ा स}ंयाकाळची 
म ंदरातली
आरती सपंली  क नद+Tया काठ] मी तझुी वाट बघेन......येशील ना ...तुbया राधुला भेटायला ??".....माbयाह+ 
नकळत
हे माझेच शqद YयाTया कानापय�त जावनू थबकले.
" राधु......" अगद+ उYसाहाने भरलेली .....आतरुलेली .......$वlासाची हाक.............
माधवTया हातात हळुवार गुफंलेले हात सोडवनू घेत उ=ा स}ंयाकाळTया भेट+च वचन देत मी Yयाचा िनरोप 
घेतला.....गोड गलुाबी ,णानंा ओजंळ+त घेऊन मी वा-याTया वेगाने घराकडे िनघाले...आई बाबा न[क�च 
माbयावर रागावले असणार असा $वचार करतच मी घरात ूवेश केला....
"आलीस का राधे, अeणांकडे जाते आहे तर तलुा उशीर होणार हे माह+तच होत आsहाला,
कशी आहे अeणाचंी तqयेत? माधव भेटला का? कसा आहे तो?
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बर आsह+ सारेच जेवायचे थांबलो आहोत, त ूहात पाय धुवनू पाट पाणी घे तोवर मी पान वाढायला घेते." 
आईTया बोलeयाने मला धीर आला माझी भीती mयथ7 होती याचे समाधान झाले आ�ण मी $व हर+वर हात 
पाय धुवायला गेले. जेवण झा/यावर मी माड+वर माbया खोलीत जाऊन पलगंावर पडले.
जवळच पडलेली कादंबर+ उघडून वाचायला sहणून घेतली पण....
पण ल, होत कुठे माझ वाचनात....सार िचa तर माbया माधवाने चोरल ंहोत ना....
माधवTया $वचारातच कधी मी ःव�नांTया आधीन झाले माझे मलाह+ कळाले नाह+....
 दवस कसा भरु7कन उडून गेला....छान छान गोड ,ण ओजंळ+त माbया टाकून गेला.....

स�या रे ह+ रात चांदeयांची,
 क बरसात तbुया ःपशा7ची,
डोDयांनाह+ आता ओढ लागली,
तbुयाच मधुर ःव�नांची.....!!

अरे बाप रे !! हे काय मी तर माधवTया ूेमात च[क क$वता क< लागले  क.... लाजेने चूर झाले....माझी 
मी मला नmयाने गवसले....
पलगंावर पड/यापड/या माधवTया आठवणीनी मला चोहोबाजूंनी घेरल होत . छानशी ःव�न पाहत होती मी. 
इत[यात अचानक काळजीची एक लाट काळजात उसळली . उ=ा स}ंयाकाळ+ भेटायचं ठरवलयं खर पण आईला 
काय सांगायचं ? यापवू� कधी म ंदरा� परःपर कुठे जान झालच नाह+ कधी . आ�ण खोट बोलनू जान मनाला नाह+ 
पटत .पण उशीर होeयाच कारण तर+ काय सांग ू? . स}ंयाकाळ+ घर+ यायला उशीर झाला आ�ण आई रागावली तर?  

बरेच ू� ,णात समोर दa sहणून उभे रा हले .आता काय करायचं . दलेला शqद पाळायचाच होता मला. िनदान 
माधवसाठ] तर+ gा  दmयातनू जायचंच आहे मला .माधवसाठ] तर+ gा  दmयातनू जायचंच आहे मला .
मी आ�ण माधव सहसा सगDयांTया नजरेसमोर असताना, म ंदरात/या आरतीTया वेळेला. YयाTया घराTया 
मागTया अगंणात, बकुळ+Tया झाडाखाली आ�ण आमTया सवा7त लाड[या पा�रजातकाTया खाली YयाTया सावलीत, 

YयाTयाच फुलांची चादर पस<न. Yयाचाच सगुधं मनमरुादपणे लटूुन, अगद+ YयाTयाच कुशीत भेटायचो. माधव ने 
प ह/यांदा माbयावरच ूेम , माbयाचसाठ] केले/या क$वतेतनू ,Yयाच पा�रजातकाTया झाडाखाली, पा�रजातकाची 
फूल माbयावर उधळून, mयr केल होत .,ण अन ,ण मोहोरणारा होता .भवनाचा हळवा ःपश7 होता .

lासांTया गुतंeयाचा एकमेव आवाज होता ,

सहवासातला तो एक अनमोल ,ण होता ,

काळजात जपला होता ,

डोDयांनी  टपला होता ,

मनान वेचला होता .

सखुासीन जाणीव काटेर+ वाःतmय शेजार+ घेऊनच येतात हे बहुदा कळल नसाव.ं आपण सखुात रमत जातो, हरवत 
जातो उदबaीTया धूपासारखे...तरलपणे.. हवेम}ये. पण जेmहा बोचरे वाःतmय िनयती प�ुयात आणून टाकते तेmहा 
ते ःवीकारताना फार ऽास होतो. का? हा ू� भडंावनू सोडतो पण Yयाचे उaर ना िनयती देते ना कुठला  दलासा. 
काळ हा फr आप/या पावलांचे माग7 हवे तसे वळवत असतो. आ�ण आपण काळनामक गरुा�यामागे झापड 
लाव/यागत चालत असतो. अतंापय�त!!
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Yया राऽी आमTया गावात ूचंड ढगफुट+ झाली. राऽभर पावसाने उcमa होऊन रौि <प धारण केले होते. 
डhगरउता-यावर फr आमचे, माधवचे आ�ण अजून आमचे ४-५ शेजार+ अशी कुटंुबे राहत होती. बाबा लवकरच 
उठून डhगरावर औषध आणायला गेले होते. आsह+ घरातले अजूनह+ साखरझोपेत होतो. एकदम मोठा आवाज 
झाला आ�ण आsह+ जागे झालो. एकच गलका झाला. ूचंड आरडाओरड+ आ�ण रडणे ऐकू येत होते. आई धावतच 
आली. खूप घाबरली होती. ितTया चेह-यावरची भीती काह+तर+ सांगत होती पण मला काह+ कळतच नmहते. आई 
रडतच sहणाली, "राधे, आप/या घरांवर दरड कोसळली आहे. बाबा हरवलेत कुठेच पaा सापडत नाह+ये. Yयांना 
शोधायला गावातली मडंळ+ गेली आहेत. शेजार+ची सगळ+ कुटंुब मातीTया ढ+गा-यात गाडली गेली आहेत. 
आ�ण...." आई हमसनू हमसनू रडू लागली.
मी कावर+ बावर+ झाले. तर+ मी ःवतःला सावरल.ं आईला धीर देत sहणाले, " आई, त ूरडू नकोस बाबा येतील घर+. 
Yयांना रःता पाठ आहे. थाबं मी माधवला सांगते Yयानंा शोधायला." आईने मला घ_ट पकडल ंआ�ण आ�ण 
sहणाली, " पोर+, माधव बाबांबरोबरच गेला होता. तोह+ बेपaा आहे. आ�ण xयबंक अeणा सRुा मातीTया ढ+गा-
यात...." आईला रडू आवरले नाह+ व ती मला $बलगनू पcुहा जोर जोरात रडू लागली. माbया पायाखालची 
जमीनच हादरली. डोDयापढेु वाट चुकले/या माधव आ�ण बाबांचे िचऽ उभे रा हले. आ�ण मला द:ुखावेगाने भोवळ 
येऊन मी धाडकन आईTया मांड+त कोसळले.
शRु आ/यावर डोळे उघडून पाहते तर....आई माbयाचकडे िचंतामःत नजरेने पाहत होती...
माbया तhडून अःफुटपणे "आई...." अशी हाक मारली गेली....
"बाळ राधे, कस वाटतयं आता? उगीच जीवाला ऽास क<न घेऊ नकोस हो....
गावातली माणस गेली आहेत यांना आ�ण माधवला शोधायला."
आई, बाबा आ�ण माधव सापडतील ना ग? कुठे असतील ग ते दोघे?आई, बाबा आ�ण माधव सापडतील ना ग? कुठे असतील ग ते दोघे?

आ�ण अeणा आई अeणाचं ंकाय झाल?ं ते सापडले का? कसे आहेत?"

पलगंावर उठून बसता बसताच मी सारे ू� आईला केले.
"हो बाळ, सापडतील बर दोघे, गेले आहेत ना सारे Yयानंा शोधायला.
पण राधे आपले अeणा....." "काय झाल ंआई? आपले अeणा काय......?
बोल ना आई बोल." "राधे, आपले अeणा मातीTया  ढगा-याखाली सापडले आ�ण.....
आ�ण ते आप/याला कायमचे सोडून िनघनू गेले ग." "काय....? अरे देवा, हे काय झाल?ं"

काल अeणांना औषध =ायला गेले होते तेmहा िनयतीTया या बूर आघाताची
पसुटशीह+ क/पना कोणाTया मनाला नmहती. ना माbया मनाला,
ना माधवTया आ�ण ना ःवतः अeणांTया मनाला......िनयती ह+ अशीच असते बूर....
ितची खेळ+च अशी काह+ असते  क �जथे आप/या इTछा आकां,ांना काह+च  कंमत नसते....
सारे डाव उधळून लावणे....हेच तर तीच काम असत....
आता फr बाबा आ�ण माधवचा शोध लागेपय�त Yयांची वाट बघण आ�ण
देवाकडे ूाथ7ना कारण एवढंच हातात उरल होत.....
"नाना, काय झाले? gांचा काह+ पaा सापडला का? माधव कुठे आहे?" माbया आईने ू�नाची सरबaी केली.

" माई, कु�पातरू शोधायच?ं वगंाळ पाऊस थांबला तर शोधनार नmह? भरैोबाची टेकड+पातरु पोचल ूतर भाड+चा पाऊस 
परत आला. देवळात थांबवला आहे राsयाला. त ूकाय बी काळजी क< नग. व=ैबवुा लई थोर माणूस हाय. 
तेTया केसालाबी ध[का पोचायचं cहाय. ब`बर Yयो मा}या हाय क�. तरणाबांड पोर ते. घील काळजी. वाघजाई 
मातेला श�पथ घालनू आलयू sया. रडू नग."
"नाना. देवासारखा आलास बघ. अरे पण माधवला शोधायला हव. xयबंक अeणा मातीखाली सापडून..." आईला 
परत हंुदका आवरला नाह+ आ�ण माbया गDयात पडून पcुहा रडू लागली.

13



" काय बोलातासा माई? आर आर आर =ेवा. अeणा गेला?" नाना डो[याला हात लावनू ओसर+वर मटकन बसला.
शांतता आ�ण वा-याचा गhगाट एकमेकांना खो देत होते. सयू7 कलायला लागला होता.
नाना साव<न sहणाला, " माई, अeणाला आता पोचवाय हव. cहाय स}ंयाकाल झालीय.  कती येळ वाट पघायची 
मा}याची?"

"अरे पण अeणांचे अिंतम काय7 कोण करणार? माधव एकला होता. मलुगा नाह+ तर िचतेला अ9नी कोण देणार?

"आई, रडू आवर. मी देईन अeणांना अ9नी. बाबांTया जागी होते अeणा." मी धीर एकवटून उभी राहत sहणाले. 
सदरेवरची मडंळ+ चमकून माbयाकडे बघायला लागली.
सगळ+कडे अफाट शांतता पसरली .कुणीच काह+च बोलेना .नानांनी माऽ पढेु येवनू माbया डो[याव<न हाथ 
 फरवला," पोर+ कळतयं तझु मन आsहाःनी ....अeणान स�या पोर+गत माया केली तbुयावर .....पण जगाची र+त 
भी पाळाय पाgजे . पोर+Tया जातीन मेहे�cदन हात रंगवायच ..का मयताच मडक पकडायचं ?...cहाय पोर+ cहाय 
..माधवाची वाट बग.ू...आन , अeणा आमचा बी कुणी लागत mहता .आsह+ हावतू  क Yयाच सगळ करायला ,त ू
अगद+ काय बी काळजी क< नगस ." नानांTया ूेमळ समजावeयाने मला काह+च ूितउaर =ायला सचेुना .

माधवची वाट.!............ कती सहज बोलले होते .
 कतीतार+च धीर आला होता . माझा माधव....कसा असेल ?? कुठे असेल .......काल पासनू दोघहं+ नाह+येत.

बाबांिशवाय तर घर खायला उठतय. आई कडे तर बघवेना झालय मला . तर+ह+  कती धीराची आई माझी .
मला भोवळ आ/यावर  कती सांभाळून घेतल ितने . मी धीर =ायचा सोडून मीच गळून गेली होती .

झा/या ूकारानी सव7 गावच हादरल होत. कॊणी कोणाला धीर =ायचा व कोणी कोणाला मदत करायची ? ूYयेक 
घर+ थोUयाफ़ार ूमाणात नकुसान झालेलच होत. माधवTया व आमTया घराची पeुयाई थोर sहणून लोकं ःवतःच 
घर सोडुन आमTया मदतीला उभे रा हलेले होते.घर सोडुन आमTया मदतीला उभे रा हलेले होते.
आeणाचंा मतृदेह बघवत नmहता. जागो जागी ठेचकाळ/यामळेु सपंणू7 सजुलेला होता. चेहरा ूचंड $विपु झालेला 
होता. गावात/याच कोणीतर+ घरातली एक चादर आणनू तो मतृदेह सपंणू7पणे बांधुन टाकला. माधव आला तर 
Yयाला तो चेहरा बघवलाच नसता. अYंयसःंकाराची सव7 तयार+ झाली. भडा9नी देण मला पटत नmहत. मी 
असताना, Yयांची होणार+ सनू असताना अशी वेळ यायला नको. मी माbया सपंणू7 आयुं यात ःवतःला माफ़ नाह+ 
क` शकणार. परत परत हंुदके येत होते. ःवःतालाच सावरत इतरांना सावरायच काम मल अकरायच होत.
माधव कुठे असेल ? मला भेटेल का ? मी मनोमन माधवला सव7ःव अप7ण केलेल होतच. पण िनयतीTया काय 
मनात आहे हेच समजत नmहत.
आeणांTया पायाला हात लावनू सव7जण नमःकार करत होते. मी नमःकार करायला उठले. याच पायांना जोUयानी 
नमःकार करायचे मनसबेु आखलेले होते. आeणा मनापासनू आिशवा7द देतील याची खाऽी होती. ह+ अशी वेळ 
येईल अस ःव�नातह+ वाटलेल नmहत.
आeणा मला आिशवा7द =ा .तमुच घर परत उभ करायच साम;य7 =ा. तमुTया पeुयाईTया बळावर हे  दmय मी 
करणार आहे. आeणांTया मतृदेहावर एक फ़ुल वा हल. आ�ण पायावर डोक टेकायला जात होते. माझे पायच 
लटपटत होते. अस वाटत होत क� आeणा आिशवा7द देतायत. Yयांचा आYमा इथेच आहे अस वाटत होत. मी डोक 
YयांTया पायावर टेकल आ�ण आव`न घेतलेल मन एकदम मोकळ झाल. डोDयातनु अौ ुयायला लागले. थाबंतच 
नmहते ते. पायांवर अौ ुपडते. Yयांचाच अिभषेक झाला.
मन मोकळ होत नmहत माझ . ूय� क<नह+ जे घडत होत ते वायीट ःव�न आहे  क सYय याचीच खबर
मनाला लागता लागत नmहती . सगळ ल, माधव कडे आ�ण बाबांकडे लागल होत .
आई राहून राहून हंुदके आवरायची, मला सहन नाह+ mहायचं. डोDयांTया कडा नेहेमीच ओ/या राहू ला ग/या होYया. 
आईला आ�ण मला $वरहाच दखु एकऽच का याव ...आ�ण इत[या वायीट ूकारेच का? कशासाठ] ? काय वायीट 
केल होत???? माधवने, बाबांनी ,आईने ..मी?
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थोड+शी जर+ चाहूल लागली  क मी धावत दाराजवळ यायची . दरू डhगरात नजर ,णात पोहोचायची .Yयात/या 
बार+क सार+क वाटाह+ मग शोधायला लागायची .काह+च कळत नmहत सगळ सरैभरै झाल होत . डोक सcुन . कधी 
किधतर मला भकू सधुा कळेनाशी mहायला लागली .
आज दोन  दवस उलटले होते ,गावकया�नी आपाप/या पर+ने ूय� केला होता ,ूकरण पोिलसांTया हातात होत .
"सापडतील हो ..िन��ंत राहा " अस sहणून  दलासा िमळायचा.  $वचार क<न क<न डोक दखुायला लागायच,ंमग 
आईकडे पा हल ं क "ितला माझी जाःत गरज आहे ..हातपाय गाळून नाह+ जमणार ... अस वाटायचं.
पण एक होत माझ आतल ंमन मला सागंत होत 'माझा माधव माbयासाठ] न[क�च परतणार ...आयुं याची सोबत 
तो अ}या7त नाह+ सोडणार..$वlासाने हातात घेतलेला हात तो कायम तसाच सांभाळून ठेवणार...हो माधव येणार .
..न[क� येणार ....बाबांना घेवनू येणार ......
"आले, आले, वामनराव आ�ण माधव आले....."
कुणाTया तर+ बाहे<न आले/या आवाजाकडे मी एक ,ण ःतिंभत होऊन पा हल.ं...
आ�ण वा-याTया वेगाने मी दाराकडे धावले....माधव आ�ण बाबा येताना  दसत होते....
अगंणाTया फाटकातनू दोघे आता येत होते.....माझा माधव...
माझा माधव परत आला होता....हो येणारच होता...
पणू7 $वlास होता माझा माbया देवावर....
माbया मनाचे दैवत असे मला सोडून जाऊच शकत नmहते....
मी आनदंले....सखुावले....डोDयातून वाहणा-या पाeयातून
मनात/या सा-या भावना mयr होऊ लाग/या.....
मी तशीच धावत गेले, माधवTया गDयात पडून,

"माधवा, कुठे रे गेला होतास त ूमला सोडून?  कती घाबरले होते रे मी...."माधवा, कुठे रे गेला होतास त ूमला सोडून?  कती घाबरले होते रे मी....
कशातच नmहत रे ल, लागत. डोळे नसुते तुbया वाटेकडे लागलेले. जीवात जीव येत नmहता
माbया....माधवा तbुयािशवाय मी माझी क/पनाच नाह+ क< शकत....नाह+ जग ूशकत"
......माधवने मला सावरल....सारे आमTयाचकडे पाहत आहेत
याची जाणीव झा/याने....मी माधवपासनू लांब झाले आ�ण दोघांना घरात घेऊन आले.....
दोघे सखु<प परत आ/याने सवा�नीच सटुकेचा िनःlास टाकला होता....
जो तो दोघांची चौकशी क<न िनघून गेला होता.....
आता घरात आई, बाबा, मी आ�ण माधवच होतो....
बाबांनी थोड[यात ऐनवेळ+ आले/या या सकंटाने दोघे कसे गागं<न गेले
वादळात कसे सापडले आ�ण डhगरातील सोमेlराTया देवळात
कसा आौय घेतला ते सांिगतले.
"तो सोमेlरच धावला हो माbया सौभा9याच र,ण करायला....
जरा हा पाऊस कमी झाला  क मी जाऊन अिभषेकच घालनू येईन हो."
अस बोलनू आईने मनोभावे सोमेlरला नमःकार केला.
मीह+ मनात/या मनात Yयाचे ःमरण केले कारण Nया सोमेlराने
आईचे सौभा9य र�,ले होते Yयाच सोमेlराने माझे दैवतह+ मला परत  दले होते.
माधव आ�ण बाबा खूप थकले होते. अगंावर थोUया फार जखमा होYया.
आईने दोघांनाह+ औषध लावनू  दल आ�ण मला दधु गरम क<न =ायला सांिगतल.ं
मी गरम दधुाचे पेले घेऊन आले आ�ण दोघांसमोर ठेवले. पेले ठेवताना मी माधवाTया चेह-याकडे
प हले..... कती िनःतेज झाला होता Yयाचा चेहरा....खपू थकला होता.....
मी Yयाला पाहताच होते आ�ण आईने,"अग आता Yयाला नसुती पाहतच बसणार आहेस का?
जा बघ ूYया बाबांचं आ�ण माधवाच अथं<ण क<न ठेव, मग दोघे आराम करतील."
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"नको, मी घर+ जातो. आeणा वाट बघत असतील"
माधवTया या वा[यानी मी एकदम भनावर आले. याच वा[याची िभती होती. काय सांग ुYयाला ? कस सांग.ु
मी व आई एकदम ग�प झालो. बाबा व माधव आमTयाकडे बघायला लागले. माbया नकळत माझी मान खाली 
गेली आ�ण एक हंुदका आलाच.
बापरे माधवचा बदललेला चेहरा मी $वस`च शकत नाह+. एका झट[यात तो मागTया दारानी बाहेर गेला. आ�ण 
Yयाचं भ9न झालेल घर बघनु तसाच परत आला. 
माझे खांदे गदागदा हालवत Yयानी $वचारल "आeणा कुठे आहेत ?" 

माझे डोळे भ`न आले. आईनी माधवला जवळ घेतल. मी माधवकडे बिघतल. माधव समजुन गेला.
तो नसुता भकास नजरेनी बघत रा हला. Yयाला रडु येतच नmहत. आsह+ सव7च रडत होतो. माधवला सावरण 
खुपच क ठण होत. मी ःवतःला सावरल आ�ण माधवला जवळ घेतल. माधव नसुता एकटक नजरेनी माbयाकडे 
बघत होता. मग हळू हळू Yयाला झालेला सव7 ूसगं सािंगतला.
Yयानी घराकडे जाऊन बिघतल. घराकडे बघeयासारख काह+च बाक� नmहत. दरड कोसळलेली होती. छ�पर पार 
खाली कोसळल होत. काह+ काह+ बाक� नmहत. नाह+ sहणायला दोन पड[या िभतंी अ=ाप उjया होYया. पडले/या 
घराच अ�ःतYव दाखवत होYया.
माधव मागे  फ़रला. YयाTया भकास चेह~ याकडे बघवत नmहत. बाबा माbया कानात sहणाले "राध,ु माधव रडण 
खुप खुप आवँयक आहे. Yयाला या शॉक मधुन तचु बाहेर काढु शकशील."
बाबांनी माधवला जवळ घेतल पण तो या सव7 भावनांTया पिलकडे गे/यासारखा नसुता एका �ःथर नजरेनी बघत 
होता. Yयाच शर+र थरथरत होत. मला समजतच नmहत याला या �ःथतीतनु कस बाहेर आणायच ?

मीच बोलायला सरुवात केली. "माधव, अरे कस रे अस झाल? काल माbयाशी mयव�ःथत बोलणारे आeणा मीच बोलायला सरुवात केली. "माधव, अरे कस रे अस झाल? काल माbयाशी mयव�ःथत बोलणारे आeणा 
आप/याला सोडुन जातील अस वाटलच नmहत. काकंूTया मागे Yयांनी तलुा लहानाच मोठ केल. आई व वड+ल 
अँया दोcह+ भिुमका Yयांनी पार पाड/या. खुप खुप तbुयावर ूेम केल. गावात/या लोकांचीपण खुप खुप सेवा 
केली. माbयावर  कती ूेम होत Yयांच"
माधव फ़r एकटक माbयाकडे बघत होता. Yयाला माझ बोलण ऎकायला येत होत क� नाह+, Yया बोलeयातुन 
Yयाला अथ7बोध होत होता क� नाह+ समजतच नmहत. Yयाचा तो चेहरा बघनु मला खुप रडु येत होत. मी रडायला 
लागले. पण माधवTया चेह~ यात का हच फ़रक पडत नmहता. Yयाच थरथरणसRुा कमी होत नmहत. माधव अगद+ 
$वषeण मनाने �खडक�तनू एकटक YयाTया पड[या घराकडे पाहत होता.... Yया ,णी Yयाला घराTया Yया दोन 
पड[या िभतंी आ�ण Yयाच भगंलेल मन यात न[क�च साsय वाटत असणार. मी माधवाTया खा=ंावर हात ठेवत, " 

माधवा मला कळतयं सार, फार मोठा ध[का आहे हा तbुयासाठ]...आमTयासाठ]...सवा�साठ]च. पण माधव तलुा 
यातनू बाहेर पडावाच लागेल, न[क�च खूप ऽास होईल, अeणांTया आठवणींनी त ूहळवाह+ होशील...पण माधव 
अeणांTया Yया आठवणींनाच त ूतझुा आधार बनव....Yया आठवणींनाच अeणांची सोबत आ�ण आशीवा7द 
समज.....“ "राधु....नाह+ ग सहन होत मला....अग अeणा माbयासाठ] काय होते तलुा चांगल मा हत आहे ना?
माझी आई....माझे वड+ल....माझा िमऽ... माझा आधार...माझा आदश7....
सार काह+ अeणाच होते ग. आ�ण तेच मला असे न सांगता िनघनू गेले.
का अस ंमाbयाच बाबतीत होत...लहान असताना आई बाबा गेले आ�ण आता अeणा....“
तेव�यात खोलीत बाबा आले..."राधे, जेवण तयार आहे आईला जाऊन वाढायला मदत कर,

मी येतोच माधवला घेऊन." बाबांनी अस ंसांगताच मी ःवयपंाक घरात गेले.
पान ंवाढतच होते तोवर बाबा माधवला घेऊन आलेच. जेवतानाह+ माधवच ल, जेवणात नmहतचं.
आsहालाह+ सार कळत होत पण Yयाची काळजीह+ वाटत होती.
शांततेत जेवण उरकून माधव आ�ण बाबा उठून गेले.
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आई आ�ण मी मागची सव7 आवरा आवर क<न अथं<ण घातली.
सगळंच एकदम शांत शांत झाल ंहोत....राऽीची शांतता तर अजून भयाण वाटत होती. झोप कुणालाच नmहती.
पहाटे देवळात/या घटंानादाने जाग आली. आई आधीच उठून कामाला लागली होती. बाबाह+ देव पजेुची तयार+ 
करत होते. मीह+ चटकन उठले आ�ण आघंोळ+ला गेले. सवा�Tया आघंोDया आ�ण चहापाणी उरक/यावर बाबांनी 
माधवकडे $वषय काढला, " माधवा, जे झाल ंते दःुखदायकच आहे पण पढुचा $वचारह+ करावाच लागतो. आता पुढे त ू
काय करायचं ठरवल ंआहेस? कारण एव�या ूितकूल पर+�ःथत त ूएवढा िशकला आहेस. तझु िश,ण अस ंवाया 
जाता काम नये. शहरात जाऊन त ूएखाद+ नोकर+ करावीस अस ंमला वाटतयं. इथे गावात त ूकाय करणार? माझा 
एक िमऽ आहे मुबंईत त ूsहणत असलास तरYयाTयाशी बोलनू घेतो.“
माधव काह+च बोलला नाह+. यऽंवत तो सव7 हालचाली करत होता. YयाTया वेह~ यावरचे ःनाय ूअ=ाप ताणलेले 
होते. नजर परत परत शcुयात जात होती. काय Yयाला आठवत असेल ? आeणाचंी कोणती आठवण Yयाला येत 
असेल ? ःवतःच पडक घर पाहून Yयाला काय वाटत असेल ?

राऽी बाबा sहणाले होते "राधू, हे बरोबर नाह+. हा माधव मनमोकळा रडलाच पा हजे. तरच तो या शॉकमधुन बाहेर 
येईल“ बाबांनी Yयाला राऽी काह+ तर+ औषध चाटवलेल होत. पण बाबा sहणाले क�"औषधानी काह+ साधणार नाह+. 
Yयाच मनच मोकळ झाल पा हजे."
सकाळ+ माऽ माधवनी काह+ एक वेगळा $वचार केलेला असावा. कुदळ फ़ावड घेऊन तो ःवतःTया घराकडे गेला. मी 
पण एक फ़ावड घेतल आ�ण YयाTया मागे िनघाले. कोणYयाह+ पर+�ःथतीत मला माधवला एकट ठेवायच नmहत.
आई बाबापण मदतीला आले. तेmहUयात गावातले माधवचे दोन िमऽ आले. आ�ण सवा�नी माती उपसायला सरुवात 
केली. ःवपैाकाची भांड+, तटुलेल फ़िन7चर, तटुलेला पलगं, ओ/या झाले/या गा=ा. एकएक आeणांनी जमवले/या 
ससंाराTया वःत ुबाहेर येत होYया. माधव Yयाकडे न बघता वेUयासारखा मातीचा ढ+ग उपसतच होता.ससंाराTया वःत ुबाहेर येत होYया. माधव Yयाकडे न बघता वेUयासारखा मातीचा ढ+ग उपसतच होता.
Yयाला न[क� काय करतोय हे तर+ समजत होत का ? होता होता आeणांचा पलगं मोकळा झाला. Yया गाद+वर 
सांडलेल आeणांच रr पा हल आ�ण एकदम भडभडुन आल. माधवTया िमऽानी अवीनी लगेच ती चादर बाजलुा 
केली. माधव िथजले/या नजरेनी Yया पलगंाकडे व Yया गाद+कडे बघत होता. पलगं बाजुला होताच YयाTया खाली 
असले/या शंका िमळा/या. हळू हळू एक एक शंक बाजलूा केली गेली. यामधे काह+ सोन चांद+ असेल sहणून Yया 
कुलपु असले/या पे_या आमTया घरात हालव/या.
सव7जण खुप दमलेले होते. दमला नmहता तो फ़r माधवच. शेवट+ बाबापढेु झाले Yयांनी माधवला थांबायला 
सांिगतल. पण तो तयारच नmहता. बाबांनी खुण केली आ�ण YयाTया िमऽांनी माधवला जबर�ःतनी ओढुन बाजुला 
केल.
माधव नसुताच घराकडे व बाजुला केले/या ढ+गा कडे बघत उभा होता. परत पाऊस पडायची िचcह होती. सामान 
भराभर आडोशाला घेऊन आsह+ सव7 जेवायला बसलो.
माधव जेवतच नmहता. नसुता िभतंीला टेकुन बसला होता. काय $वचार असतील YयाTया मनात ? सतत डोDयापढेु 
ःवतःच घर येत असेल ? आeणा येत असतील. आईTया पसुट आठवणी उफ़ाळून आले/या असतील ? नेमक काय 
होत असेल काह+च समजत नmहत. शेवट+ माणसू हा एकटाच असतो. Yयाच मनातल जग वेगळच असत. बाg जग 
Yया जगाला ःपष7च क` शकत नाह+.मी  कतीह+ YयाTया जवळ जायचा ूय� केला तर+ या जगात मला ूवेशच 
नmहता.
सनुीलनी, माधवTया िमऽानीच माधवला जबरदःती चार घास खायला लावले. आमची जेवण होतायत तर जोराचा 
पाऊस सु̀  झाला.
आता बाहेर जाऊन काम करण श[यच नmहत. माधव तसाच �खडक�तनु बाहेर बघत बसला. तीच शcुयात 
लागलेली नजर. तोच ओढलेला चेहरा. माझा हसरा बोलका माधव कुठे गेला ?
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माधवला दसू~ या कोणYयातर+ कामात अडकवण आवँयक होतच. मीच Yयाला sहणाले
"माधव येतोस का आपण या पे_या उघडुया. आत पाणी गेल असेल तर आतल सामान बाहेर काढायला हव"
यऽंवत माधव आला व Yयानी एक लहान पेट+ उघडली. ह+ पेट+ आeणांTया नेहेमी जवळ असायची. Yयात नेहेमी 
काह+तर+ कागद ठेवायचे. सतत काह+ तर+ िल हत असयचे आeणा. माधवनी ती पे ट उघडाली. आत अनेक पऽ 
होती. तारखेवार लावलेली.
"कोणाला िल हलेली आहेत ह+ पऽ ?" मी $वचारल.
"आई-बाबांना, पण राध ुता�रख बिघतिलस का ? ह+ पऽ तर काल परवा िल हलेली वाटतायत."
मी पण बघायला लागले. Yयानी पेट+त आत बिघतल. आत एक मोठा फ़ोटो होता. आeणांचा व माधवTया आई-
बाबांचा, माधव कडेवर असलेला. माधव बघतच बसला. YयाTया चेह~ यावाचे भाव भराभर बदलत गेले. हा फ़ोटो 
बहुतेक मागTया अगंणात काढलेला होता. पा�रजातकाच झाड ःपu  दसत होत. माधवनी तो फ़ोटो कपाळाला 
लावला आ�ण नमःकार केला. भराभर भराभर Yयाचा चेहरा बदलत होता. एक पऽ Yयानी वाचल. आ�ण ते पऽ 
माbया हातात देत माधव रडायला लागला. बाबांनी Yयाला जवळ घेतल आ�ण बाबांTया खां=ावर डोक ठेऊन तो 
हमसाहुमशी रडायला लागला.मी पऽ उघडुन वाचायला घेतल. माधवTया आई बाबांना िल हलेल हे पऽ होत. पऽ अस 
होत.

$ूय नारायण आ�ण सौ. कुसमु,

तsुहा दोघांिशवाय ह+ मधली वष7 कशी पाखरागत उडून गेली रे.
हो पण एक एक ,ण तsुह+ दोघेह+ माbया सोबत होतात....हो पण एक एक ,ण तsुह+ दोघेह+ माbया सोबत होतात....
आप/या माधवला मोठा करायचा होता ना आप/याला. मग मला sहाता-याला तर+
तमुTया अशा अ�ँय साथीिशवाय काय होत. तमुTया Yया िनरंतर साथीमळेुच तर
तमुच लेक< आज एवढ मोठ झालयं. माधव झाला तेmहा तsुह+ दोघांनी न[क�च
Yयाला कस मोठ करायचं याची ःव�न पा हली असणार. तsुहा दोघांना चांगल ंओळखत
अस/यामळेु तsुहाला माधवला जसा घडवायचा होता तसाच ूय� केला आहे.
माधव आता खूप मोठा झालाय....खूप िशकलाय. Yयाने आता शहरात जाऊन
एखाद+ चागंली नोकर+ करावी अस ंमला वाटतयं. पण एक�कडे माझ मनह+ तयार होत नाह+
आहे Yयाला माbयापासनू लांब ठेवायला.
आधीच मधली काह+ वषv िशकeयासाठ] तो पeुयास होता.
तेmहा Yयाचा $वरह केला सहन. पण पोरांनो आता मीह+ $पकल पण आहे....
माझाह+ आता काह+ नेम नाह+. केmहा गळून पड+न नाह+ सांग ूशकत....
sहणूनच आता तो �ःथरसावर झालेला पा हला आ�ण Yयाचे दोनाचे चार हात केले  क मी
मोकळा....अनतंाTया ूवासाला जायला !!
अरे हो, Yयाचे दोनाचे चार हाथ कोणाशी करायचा ठरवलयं मा हत आहे का?
अरे अस ंकाय करताय? आप/या शेजारचा वामन आचाय7, अरे आपला व=ै बवुा रे....
Yयाचीच मलुगी....राधा....फार गणुी पोर आहे हो...आप/या माधवला छान सांभाळेल
आ�ण Yयाचा ससंार अगद+ सखुाचा करेल हो ती पोर......
दोघे एकमेकांना अगद+ बालपणापासनू पसतं आहेत. जीव गुतंलाय Yयांचा एकमेकातं.
आsहा सवा�ना माह+तच आहे हे....तर माझी आता ह+च एकमेव इTछा आहे.
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माधवाTया नोकर+च एकदा झाल ं क वामनाकडे राधा आ�ण माधवTया ल9नाचा $वषय काढावा.
पाहतो येYया दोन  दवसातच YयांTया ल9नाबZल बोलाव असा $वचार करतोय....
आता राऽ फार झालेय....माधव झोपलाय. आज सकाळ+च राधा मलाह+ औषधे देऊन गेली आहे.
औषध घेतो आ�ण मीह+ आता झोपतो....

तमुचा ,

अeणा.

अeणाचंं पऽ वाचून आsह+ दोघेह+ काह+ह+ न बोलता शांत बसनू होतो. काय बोलाव हे दोघांनाह+ कळत नmहत. 
तेव�यातच आई आ�ण बाबा आत आले. माधवTया हातातले पऽ पाहून दोघांनी एकदमच $वचारल,"कुणाच 
पऽ आहे माधवा?“

"अeणांनी आई बाबांना िल हलेल ंपऽ आहे काका." अस ंsहणत माधवने ते पऽ बाबांTया हातात  दल. पऽ 
वाचताना बाबांनाह+ भ<न आल होत. पऽ हातात ध<नच बाबा माधवला sहणाले, "माधवा अeणांTया सारखच 
आमTयाह+ मनात तbुया आ�ण राधेTया ल9नाचे $वचार सु̀  होतेच. लवकरात लवकर हे काय7 होऊन जाव अस ं
आsहालाह+ वाटत होतचं. फr तbुया नोकर+च एकदा झाल ं क मग पढेु सगळ पाहता येईल.तलुा मागे 
बोल/याूमाणे माbया मुबंईत/या िमऽाशी मी तbुया नोकर+बZल बोलनू घेतो. तलुा ूYय, जाऊन एकदा Yयाला 
भेटून याव ंलागेल. तो तुbया राहeयाची वगरेै सोय क<न देईल. अeणाचंं काय7 उरकल  क येYया दोन  दवसातच त ू
मुबंईला जायचं बघ.

अeणाचंं काय7 mयव�ःथत पार पडल. ठर/याूमाणे उ=ा माधव मुबंईला जाणारं sहणनू YयाTया सामानाची मी 
बांधाबांध करत होते. तोच माधव आ�ण बाबा आत आले. काय झाली का माधवाTया सामानाची बांधाबांध हो 
अeणाचंं काय7 mयव�ःथत पार पडल. ठर/याूमाणे उ=ा माधव मुबंईला जाणारं sहणनू YयाTया सामानाची मी 
बांधाबांध करत होते. तोच माधव आ�ण बाबा आत आले. "काय, झाली का माधवाTया सामानाची बांधाबांध?" "हो 
बाबा झालीच आहे.“ बाबा एवढ बोलनू िनघून गेले. उदय माधव जाणारं sहणून नाह+ sहटल तर+ मी थोड+ उदास 
होते. माधवाTया ते ल,ात आल माझा हात हातात घेत तो मला sहणाला,
"राधे थोडे  दवसांचा ू� आहे ग. आप/यासाठ]च तर जातो आहे ना. एकदा का मला चागंली नोकर+ िमळाली  क 
मग लवकरच आपल ःव�न पणू7 होईल. अeणांचीह+ इTछा पणू7 होईल....लवकरच आपल ल9न होईल."
माधवला मुबंईला जाऊन आज आठ  दवस झाले होते. एक एक ,ण मला करमत नmहत. ,णा ,णाचा $वरह 
जीवघेणा वाटू लागला होता. एक�कडे मनाला आता सार काह+ छान होणार आहे हे मा हत होत तर+ह+ दसुर+कडे 
अनािमक हुरहूर मनात दाटून आली होती. तेव�यात पोःटमन काका घरात एक पऽ टाकून गेले होते. मी पऽ घेतल 
आ�ण वाचू लागले. पऽ माधवचच होत. पऽ Yयाने अितशय आनदंाची बातमी  दली होती. माधवला एका मो�या 
कंपनीत चांग/या पगाराची नोकर+ िमळा/याच Yयाने िलह+ल होत. िशवाय राहeयाचीह+ सोय झाली होती. बाबांTया 
िमऽांTया ओळखीनेच एक भाUयाची खोली माधवला िमळाली होती. आ�ण दोनच  दवस तो परत येत होता.
पऽ वाचताच मनावर आलेल ंमळभ कुठTया कुठे पळून गेल होत. माधव परत येत होता...मनाला गोड हष7 होत 
होता. आता डोळे फr माधवTया वाटेकडे लागले होते. तेव�यात बाबा आता आले,"कोणाच पऽ आहे ग राधे?“

मी लाजूनच माधवच पऽ आहे बाबा अस ंबोलनू बागेकडे पळाले. बागेत जाऊन बकुळ+Tया झाडाला घ_ट िमठ] 
मारली आ�ण माझा माधव परत येत अस/याच Yया झाडाला सांिगतल.ं Yयानेह+ सवयीूमाणे Yयाचाह+ आनदं mयr 
केला आ�ण.....गिंधत बकुळ फुल ंमाbया डो[यावर टपटपली....
आज खूप  दवसांनी अशी शांत मनाने बागेतअ माधवTया आठवणीत मी बसले होते.
खूप  दवसांनी फr आ�ण फr आमTया दोघांचा $वचार करत होते.
मधले काह+  दवस खूप वाईट गेले होते. अeणांचा कायमचा $वरह आमTया पदरात पडला होता.
माधवह+ पार कोलमडून गेला होता. कसा बसा सावरला आहे आता तो.
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पण आता सगळंच छान झालयं.आता सारच मनासारख ंहोणार आहे.... दोघांTयाह+ मनाचा पा�रजात बहरणार आहे.
 दवेलागणीची वेळ झाली होती....घर+ न जाता माझी पावले आपोआप देवळाकडे वळली. देवाचे मनापासनू आभार 
मानावेसे वाटत होते. आरती झा/यावर घर+ गेले. आई बाबा वाट पाहत होते. तेह+ खूप समाधानी  दसत होते. आई 
sहणालीच,"चला माधवच ंनोकर+च आ�ण राहाeयाच झाल.ं
आता यांTया ल9नाची घाई करायला हरकत नाह+.  कती  दवस राधा तर+ अशी एकट+च Yया बकुळ+शी ग�पा 
मारणार?“ आईTया या बोलeयाने मी लाजून आत पळाले. सखुद ःव�नांम}ये राऽ कशी सपंली आ�ण प,ांTया गोड 
 कल$बलाटाने कधी जाग आली कळलेच नाह+. आज माधव येणार या जाणीवेने पटकन उठून बसले. अथं<ण 
आवरल ंआ�ण आघंोळ+ला पळाले. आता डोळे माधवTया वाटेकडे लागले होते. आई बाबांनासRुा आता Yयाचीच 
ूती,ा होती. सार काह+ YयांTयाह+ मनासारखं झाल ंहोत. Yयांनाह+ आता माbया ल9नाचे वेध लागले होते. सार+ 
काम आटपनू आsह+ माजघरात ग�पा मारत बसलो होतो. तोच फाटकाचा आवाज आला sहणून पा हल ंतर 
माधवच येत होता. माधव आत येताच आई बाबांनाह+ आनदं झाला. आईने मला पाणी आणeयास सांिगतले.
चहा पाणी झा/यावर माधवने YयाTया नोकर+चा इंटरmय ूकसा झाला Yयाची िनवड कशी झाली मग बाबांTया 
िमऽाTया ओळखीने राहeयाची सोयह+ कशी झाली याचा अगद+ इYयभंतू वaृांत आsहाला  दला. सार ऐकून येताना 
Yयाने पेढे आणले होते. आईTया हातात Yयाने पे�यांचा पडुा  दला. आई Yयाला sहणाली," अरे, माbया हातात काय 
देतोयस, तचू ःवतः देवापढेु आ�ण आeणांTया तस$बर+पढेु पेढे ठेव." माधवने पेढे देवापढेु आ�ण अeणांTया 
तस$बर+पढेु ठेवले. अeणांTयासमोर पेढे ठेवताना माधव हळवा झा/याचआमTया ल,ात आल. पण Yयाने माऽ तस ं
दाखवल ंनाह+.
स}ंयाकाळ+ माधव नद+ कनार+  फरायला िनघाला. आई बाबांना तो जरा मोकDया हवेत  फ<न येतोय अस ंबोलनू 
िनघून गेला. जाताना फr माbयाकडे �ःमतहाःय क<न पा हल.ं मीह+ जे समजायचं ते समजून गेले. माधव िनघून गेला. जाताना फr माbयाकडे �ःमतहाःय क<न पा हल.ं मीह+ जे समजायचं ते समजून गेले. माधव 
गे/यावर थोUयाच वेळात मी आईला, "आई मीह+ जरा बागेत जाऊन येते." अस ंबोलले. "हो का? माधव नद+वर 
गेला असताना त ूबागेत जाणारं होय?" आईTया बोलeयाने मी लाजून खाली मन घातली.
"जा, पण दोघांनीह+ लवकर परत या. जाःत वेळ थांब ूनका."
आईTया बोलeयावर मानेनेच होकार देऊन मी नद+वर जायला िनघाले. नद+वर माधव माझी वाट पाहत असणार 
याच $वचारात फाटकातनू बाहेर पडले. थोड+ पढेु गेली आ�ण पाहते तर माधव बागेTया बाहेर उभा होता. Yयाला
पाहताच माझी पावले आपोआपच YयाTयाकडे वळली."हे काय? नद+वर जाणारं होतास न? मग अचानक 
बागेजवळ का थांबलायस?"

"अग नद+वरच जाणारं होतो. पण काय झाल ंकुणास ठाऊक राध,ु माझी पावल आपोआप या बागेकडेच वळली."
हातात हात घालून आsह+ दोघेह+ बागेकडे जायला वळलो. आज बागेकडे पडणा-या ूYयेक पावलाग�णक एक 
वेगळ+च गोड हुरहूर माbया मनाला जाणवत होती...कदािचत....कदािचत Yयाच हुरहुर+ने माधवलाह+ गोड ऽास  दला 
असेल. आज माधवTया हातांचा ःपश7ह+ खूपच आlासक वाटत होता. जणू तो ःपश7 मला सागंत होता....
राधे सगळ कस मनासारखं झालयं. आता आपली ह+ साथ िनरंतर राहणार आहे. सगळ छान होणार आहे...$वचार 
सु̀  असतानाच कधी आsह+ आमTया लाड[या पार+जातापाशी येवनू पोचलो कळलाच नाह+ मला.....
मी कस/याँया $वचारात अस/याच माधवTया ल,ात आ/यावर Yयाने हलकेच माझा हात दाबला,"कस/या 
$वचारात आहे माझी राध?ु झाली का सु̀ वात ःव�नात रमeयाची?" माधवाने असे बोलताच लाजून मी YयाTया 
िमठ]त िमटून गेले. हलकेच माbया हनवुट+ला वर क<न sहणाला,"लाजल का माझ हळव ंपाख<?“ आ�ण हलकेच 
माbया िमट/या डोDयांवर Yयाने Yयाचे ओठ टेकले. " माझी राधु....माझी राधु आता कायमची माझी होणार.“
दोघांTयाह+ जा�णवांना बहर आला होता....आ�ण आमTयासवे आमचा लाडका पा�रजातह+...दरवळू लागला होता !!
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दोघांची मने गात होती.....

गोड हुरहूर काळजातली,

अनािमक ओढ lासातली,

बंध अंतराचे आज तुटले अन,

पार+जातासम ःपंदने दोघांची गंधाळली....!!

आsहा दोघांना असे कायमचे एकऽ आ/याचे पाहून.....तो पा�रजात मनापासून हस/याच जाणवलं....!!

पा�रजाताप7णंःतु पा�रजाताप7णंःतु पा�रजाताप7णंःतु पा�रजाताप7णंःतु !!!!!!!!    
सौसौसौसौ. रािधकारािधकारािधकारािधका
पुजापुजापुजापुजा पवारपवारपवारपवार
िनरंजनिनरंजनिनरंजनिनरंजन ूधानूधानूधानूधान
पुजापुजापुजापुजा पवारपवारपवारपवार
िनरंजनिनरंजनिनरंजनिनरंजन ूधानूधानूधानूधान
रोह+तरोह+तरोह+तरोह+त कुलकण�कुलकण�कुलकण�कुलकण�
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तुतुतुतु आ�णआ�णआ�णआ�ण तोतोतोतो

आ/याआ/या तलुा �खडक� बाहेरचा पाऊस cयाहाळताना पा हलं आ�ण वाटलं चार वष7मागे  फ़रवावं आयुं य. तीच तू, तोच
मीआ�ण तसाच हा पाऊसह+.
आपली प हली भेट. तलुा सांगू Yया  दवसाआधी मला पाऊस कधीच नmहता आवडला. पण Yया दवशी �र,ात िभजायला लागू
नये sहणुन तू आत सरकता सरकता तbुयाह+ नकळत मला खेटून बसलीसआ�ण त�mहा पासनू मला पाऊस अचानक
आवडायला लागला. तो नसताच तर तझुं बावरलेलं ते <प मला इत[या जवळून पहाताचआलं नसत.ं

आणखी एक गमंत सांगतो. Yया दवशी ःटॉपवर तलुा कॉलेज वगेैरे $वचारणं हा फr एक मारलेला चाcस होता.गhधळू नकोस
सांगतोच काय झालेलं ते.

तमुTया बचॅTया अ ॅडिमशन ूोसेसTया वेळेसआsह+ ितथेच होतो. आमTया नेहमीTया टवाळ[या चालचू होYया इत[यात तू
आलीस. तbुयाच बचॅची इतर मलेु जाम गhधळलेली असताना तू माऽ ूचंड आYम$वlासाने वावरत होतीस. त�mहापासनूच
माझी नजर तbुयावर �खळलेली होती. वार ्याने उडणारे तझेु केसआ�ण हातातले फॉम7 सावरताना तझुी होणार+ धडपड मला
आजह+ तशीTया तशी आठवतेय. ह+sss भली मोठ] रांग. सगळेच ूचंड कावलेलेआ�ण Yयात एक जणकोणाTया तर+
ओळखीTया जोरावर म}ये घुसू पाहात होता. बापरे ! कसलीच भडकलीस तू YयाTयावर. Yयावर Yयाने केले/या ूचंड
बडबड+ला एका वा[यात उaर देऊन Yयाचं तhड बदं क<न टाकलेलस.ते सभंाषणआता मी $वसरलोय पण तू माऽ तशीच
अजुनह+ डोDयासमोर येतेस. करार+! त�mहाच मनात भरलेलीस.

Yयानतंर रोज तbुया अ ॅडिमशनची चौकशी करायला जायचो. तझुी सीट  फ[सझाली हे कळालं Yयाच  दवशी दगडूशेठला
ूसाद चढवनूआलो. समॅ, डजे,राहूल,ौावणी,मेघना सगDयांना एmहाना कळालहं+ होत.ं$बचार ्यांनी तझुी सगळ+ मा हती
शोधून काढलीआ�ण फायनली कॉलेजTया प ह/या  दवशी तलुा तbुया ःटॉपवर गाठल.ं पढुचा ूवास तर तbुयाह+ ल,ात
आहेच.

कॉलेजात गे/या गे/या तलुा माbयासोबत पाहून सगळे ूचंड शॉ[ड होते. अथा7तच! आ�ण नालायकांनी तbुयाच समोर मला
ू� $वचारायला सु̀ वात केली. तर+ मी शांतपणे Yयांना कटवलेलं पाहून रागावलेलीस ना? पण तू Yयावेळेला माbयासोबत

पाहून
ू� $वचारायला सु̀ वात केली. तर+ मी शांतपणे Yयांना कटवलेलं पाहून रागावलेलीस ना? पण तू Yयावेळेला माbयासोबत
होतीस यात Yया पाच जणांचा  कती तर+ मोठा वाटा होता. तुला मा हतीये रागावलीस ना क� खुप गोड  दसतेस त.ू अगखरच!ं 

 टपीकल डायलॉग असेलह+ पण तलुा ततंोततं लागू पडतो.तझेु ते आधीच मोठे असलेले डोळे आणखी मोठे करत दातओठ
खाण.ं. "मला ना आता तbुया दातांचा जाम हेवा वाटतो बघ" अस sहणताच ,णात ते डोळे जिमनीला िभडवनू चटकन
लाजण,ंजेवघेणं हसण.ं फारआवडत मला हे. त�mहाह+ तेच झालं . तू िचडलीयेस हे तbुया चेहयाव<न ःपu  दसत असतानाच
Yयांच िचडवणं ऐकुन तू पटकन लाजलीसह+आ�ण गhधळलीसह+. ितcह+ भावनांचं एक गोड िमौण तbुया चेहर ्यावर इतक
पटकन उमटलं क� मी रोखचू शकलो नाह+ ःवतःला. आ�ण सांगनू टाकलं तलुा भcनाट  दसतेयेस sहणुन. पण तलुा काय झालं
कोणास ठाऊक! एकाएक� रडायलाच लागलीस त.ू बाूे ध[काच होता तो माbयासाठ]. निशब मेघना आ�ण ौावणी होYया
ितथे त�mहा. पणकाह+ह+ sहणं हं िमऽ-म$ैऽणी लाखात एक िमळालेआप/याला. माbयाह+पे,ा Yयांनी तलुा जाःत जपल.ं

हळू हळू मपु म}ये रमलीसखर+ पण माbयाशी बोलायला काह+ तयार नmहतीस. इतरांकडे पाहून हसताना माbयाकडे रागाचा
कटा, टाकायचीस. त�mहा जीव जळत होता पणआताआठवलं ना क� Yया कटा,ासाठ] जीव झुरतोच माझा.Yया दवशी
राऽं दवस जागनू अमेयचं सबिमशन पणु7 क<नआलो होतो. दमलो होतोच. इतर वेळेला कॉलेजलाआलो ह+ नसतो पण
त�mहाची गोu िनराळ+ होती. एक सपंणु7  दवस तलुा पा हलं नmअत.ं अजुन एक  दवस तलुा नसतं पा हलं तर कदािचत �दय बदं
वगेैरे पडeयाची िभती वाटली मला.मग तसाचआलो. आ�ण Yया दवशी तू प ह/यांदा माbयाशी बोललीस.सगळा ऽाण कुठ/या
कुठे गेला अग.ःवतःला रोखुच शकलो नाह+. अचानक तलुा िमठ] मारली. वाटलं िचडतेस क� कायआता पण तेव�यात पाऊस
आलाआ�ण कदािचत मला रागवायचच $वसरलीस त.ू मनात/या मनात मी पावसाला लाख दवुा देऊन टाक/या.
आपली प हली बाईक साईmहआठवतेय? Yया दवशी खर तर काह+च �लनॅ नmहता. पण तलुा माbया आवडYया सेसम}ये
पा हलं आ�ण जाणवलं हाच तो ,ण. आ�ण मग ठरवलं खडकवासला! माbया तhडून ःवतःचच वण7न ऐकता ऐकता ःवतःवरच
जळत होतीस तू वेडे. एक ,ण तर मला िभतीच वाटली. उतरतेय क� काय ह+ गाड+व<नआता. पणअगआठवलं  हला कुठे
रःते ल,ात रहातात.पण तझुी िचड िचड cयाहळता cयाहळता तझुं <प डोDयाने $पऊन घेत होतो. खडकवासलाआलंआ�ण
तलुा ःवतःत हरवलेलं पा हल.ं  कती मललू झालेलीस. तलुा "तस" पहायची सवय नmहती. तलुा हतबल पाहून ःवतःलाच
रागावलो. आ�णसांगनू टाकलं तलुा "तbुयािशवाय कोणाचा $वचारह+ नाह+ क< शकत मी"!
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Yयानतंरचं सगळंच खुप भाराव/यासारखं होत,ं त ुःवतःहून मारलेली िमठ],आपला प हला  कस! तझेु डोळे बदं होते पण मी
तो ूYयेक ,णअगद+ अनभुवत होतो.तझुा तो मकु होकार, नतंरचा ह[काने  दलेला समजंस नकार. कती ह_ट+ होतीस ना
त�mहा. एकदा ऐकायचं नाह+ ठरवलसक� ऐकायचीच नाह+स. आ�ण मगमला तलुा समजावत बसायला लागायच.ंआप/या
ल9नाला घरTयांची परवानगी िमळत नmहती अगद+ त�mहाह+  कती खंबीर होतीस त.ू "मी याTयाशीच ल9न करणार" हे
घरTयांना िन,ून सांिगतलसआ�ण Yयाच वेळेला मला "तलुा माbया घरTयांकडून होकार िमळवावाच लागेल" असा दमह+
भरलास.मी ह+ ूय�ांची िशकःत केली आ�ण तbुयापढेु घरTयांचह+ काह+ चाललं नाह+. न िमळणार+ गोu सगDया जगाशी
झगडून िमळवायचीस.

आता कुठे गेला ग तो ह_ट+पणा? आता का sहणत नाह+स कशालाच ह[काने नाह+? तलुा जग  फरायचं होत.ंखर सांगू sहणुन
कंपनीत राऽीचा  दवस क<नऑनसाईटची सधंी िमळवली होती. तलुा cयजु  दली त�mहा खर तर तbुया चेहर ्यावरचा आनदं
 टपायचा होता मला.पण तू नाराज झालीस.कुणास ठाऊकका! आई बाबांना सोडून जायचं नाह+ sहणालीस. ितकडे एकट+
पडेन sहणालीस. का ग? माbयावर $वlास नmहता? खर तर त�mहाच खुप वाईट वाटलेलं मला. पण नतंर वाटलं क�
जबाबदार+मळेु नाह+ sहणतअसशील. तू खर कारण कधीच सांिगतल नाह+सआ�ण मीह+ खुप ूय� क<न ते समजू शकलो
नाह+. आठवतय? एकदा बोलता बोलता sहणालेलीस क� या ,ेऽाचा कंटाळा आलाय.नोकर+ सोडून =ावी आ�णखुप खुप
वाचाव,ं िलखाण कराव.ं तलुा नोकर+ सोडायला लावली ते एव�यासाठ]च.मला वाटलं  कमानआता तर+ ःवतःला वेळ
देऊ शकशील  कंबहूना तलुाह+ तेच हवं होतं क�. पण मगअचानक काय झालं तलुा? काह+ बोलनू नाह+ दाखवलस . शांतपणे
नोकर+ सोडलीस. अगद+ एकह+ शqदह+ न बोलता. पण तू खुष ना हयेस ते कळत होत.ं माझं मन ःवतःलाच खात होत.ं 

तलुा जे जे देईन अशी ःव�न पा हलीली Yयातलं अजुनपय�त काह+च देऊ शकलो नmहतो. ितत[यात तू "ती" cयजु
सांिगतलीस.  मला मलु नको होत.ं कारणअजुन मीआप/या ससंारात तलुाह+ सखुी पाहू शकलो नmहतो. पवु�ची खंबीर तू कुठे
तर+ हरवली होतीस. मग ठरवलं अजुन ितसरं कोणी नको इत[यात. बाळ हवं sहणुन हाता पाया पडलीस. मी वाट पाहत होतो
क� ह_ट करशील मला हवेचआहे sहणशील पण $वनYंया के/यास मला तलुा हे अस पहायची सवय नmहती मला तू ह+
तर+ हरवली होतीस मग ठरवलं अजुन ितसरं कोणी नको इत[यात बाळ हवं sहणुन हाता पाया पडलीस मी वाट पाहत होतो
क� ह_ट करशील. मला हवेचआहे sहणशील. पण $वनYंया के/यास. मला तलुा हे "अस" पहायची सवय नmहती.मला तू ह+
अशी नकोच होतीस.ते मलू �जतकं तझुं होत िततकच माझह+ होतचक�. प ह/या बाळाचा आनदं तbुया इतकाच मलाह+ झाला
होता. पण मी पवु�Tया "त"ूला शोधत होतो. पवु� माझी करार+ "तू" माऽ मला काह+ के/या सापडत नmहतीस. वाटलं
जबाबदार+Tया ओbयाने इतक� बदललीयेस क� काय.sहणून अजुन एका जबाबदार+साठ] नाह+ sहणल.ं पण तू एकदाह+ मला
ह[काने,ूेमाने,िचडून "का" अस $वचारलं नाह+स.एकदा $वचा<न पा हचं होतस.ंपणकदािचत तलुात�mहा मी परकाच वाटत
होतो
हे सगळं असका झालं Yयाची कारणं शोधतोय.

काल तझुा वाढ दवस. मी $वसरलो नmहतोच. पण मZुाम $वसर/यासारखं दाखवल.ं वाटलं होतं िचडशील,रडशील, मला फटके
देशीलआ�ण मग हळूच िमठ]त घेऊन मी तलुा तbुयासाठ] परवापासनू आणुन ठेवलेलं ते िग�ट देईन. पcुहा एकदा तझुी पवु�
सारखीच समजूत काढेनआ�ण मग हळूवारपणे एक $बनसाखरेचा चहा मागवेन
पण तू शांतपणे मला फ़rआठवणक<न  दलीस. अनपे,ीत होती ती �रअ ◌ॅ[शन. मग ःवतः रंगवलेलं माझं आवडतं िचऽ मी
चुरगाळून टाकल.ंतू अशी नmहतीस ग.तू  कती बदललीयेस ते तू कधी पा हलच नाह+स. मी बदललोय हे माऽ ठरवनू मोकळ+
झालीस.पणआता ना जे काह+ मनातआहे ते बोलनू एकदा मोकळ+ हो. पण ते माऽ शेवटचचं!
Yयानतंर माऽ कोणाचं काय चकुलं ते शोधत बसeयापे,ा आपण नmयाने सु̀ वात क<यात. तू तसाच ह_ट करत जाआ�ण मी
तसाच तझुी समजूत काढत जाईन.मी तसाच उशीरा येत जाईनआ�ण तू तशीच माbयावर रागवत जा. पcुहा एकदा बासर+चे
सरु मनभर झकंा< देत. पcुहा एकदा $बनसाखरेचा चहा �यायला सु̀ वात करतो आ�ण तहू+ कपाटात ठेवनू  दलेला तो गलुाबी
सेस काढं. बाईक साईmहची नशा पcुहा अनभुवयूात. आ�णअगद+ रोज रोज भांडूयात सRुा बरका पण लगेच भांडण $वस<नह+
जाऊयात, अगद+आप/या प ह/या भांडणासारख.ं. चल ना एकदा चार वष7 मागे  फ़`यातच. मग बघ सगळंच पवु� सारखचं
भासेल....

त,ूमीआ�ण हा पाऊसह+....

$ूयांका$ूयांका$ूयांका$ूयांका $वकास$वकास$वकास$वकास उNNवलाउNNवलाउNNवलाउNNवला फडणीसफडणीसफडणीसफडणीस.
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ऐकतेयसऐकतेयसऐकतेयसऐकतेयस नानानाना?

ए बाहेर बघ ना रे! आजह+ तो आलाच... जुcया आठवणी sहणलं क� Yयाचं येणं ःवाभा$वकच sहणा. कसा मो[याTया ,णी
येतो ना हा �ाड!

आठव.. कॉलेजचा प हला  दवस... बावरलेली मी आ�ण िततक�च िधटाई अगंात भरलेला त.ू बसची वाट पाहत मी बस ःटँडला
उभी होते आ�ण इत[यात तू जवळआलास. "कॉलेजचा प हला  दवस वा_टं" कस/या आगावपणे $वचारलेलस ना त?ू आधीच
बावरलेली मी Yयात अजुन गडबडले. हो sहणे पय�त तझुा पढुचा ू� "कुठलं कॉलेज?" आ�णकॉलेजचं नाव ऐकताच "हायला
तू माbयाच कॉलेजातेस क�..चलऑटो क`न जाऊ" हा तू  दलेलाआदेश!

जाम घाबरलेले हं मी त�mहा.."रॅिगगं होऊ शकत.िसिनअस7शी पगंा घेऊ नकोस" हा म$ैऽणींचा स/ला ताYकाळ
आठवला...sहणुन ग�प गमुान तbुया सोबतऑटोतआले. ऑटो स<ुह+ झाली नसेल ितत[यात पाऊसआलाच..त�mहा  कती
अखंड बडबडत होतास.बाहेर तो आ�णआत त.ू.. कोसळत होतात नसुते.माझी माऽ सॉिलड वाट लागलेली. तलुा ते कळलं तसा
एकदम शांतच झालास. हातावर अलगद हात ठेवनु त�mहा झकुवलेली मान मला सांगनु गेली.. "मीआहे ना"... कसलाआधार
वाटला होता तझुा त�mहा.
आपण पोहचलोआ�ण पाऊसह+ थांबला.कॉलेजात पाऊल ठेवलं तसा तझुाच गपृ आला.
"व हनी काय रे सा/या?", "आमTयासाठ] नाह+ केलीऑटो ती कधी".. तझेु िमऽ म$ैऽणी तर अगद+ सटुलेच होते. भांबावनू गेले
मी.. तbुयाकडे पा हलं तर तहू+ च[क हसत होतास.

"तsुह+ िनघा सा/यांनो! आलोच मी"
रागचआला मला तझुा. आ�ण Yयात कहर sहणजे जाता जाता तू sहणालेलास ते वा[य... आजह+ ते तसTया तसआठवत.ं....

"आधीच तू भcनाट  दसतेयेस, Yयात पावसानहं+ हवं िततकच िभजवलय तलुा..काश मी पाऊस असतो"
बाूे! हे असलं काह+ ऐकायची सवय नmहती कधी. एकतरआता तझुाच तरआधार वाटत होता आ�ण Yयात तचू हे असलं काह+
तर+ sहणतोयेस. ूचंड रडायला आलं मला.तर+ sहणतोयेस. ूचंड रडायला आलं मला.
आ�ण मला रडताना बघनु तू जाम गhधळलास
"ए अग रडू नकोस ना. मला 'तस' sहणायचं नmहत.ं. तू खरच गोड  दसतेयेस. Yयात हे असे थोडेसे िभजलेले केस, तझुं
ओढणीशी खेळण,ं तझेु टपोरे डोळे. कोणालाह+ आवडशील अशीच  दसतेयेस तू"
वेडा! कधी काय बोलावं ते ह+ कळायचं नाह+ तलुा. मी अजुनच रडायला लागले. त�mहा माऽ मगाशी हकलनू  दले/या म$ैऽणींना
हाक मारलीस. Yयाह+ आ/या लगेच.तलुा फटकवलंआ�ण मला ितथुन घेऊन गे/या.Yयांनी समजाव/यावर मी शांत झाले खर+
पण तbुयाकडे न बघताच माbया वगा7त िनघनु गेले.

Yया आठवUयात sहणे सगDया Nयिुनअस7च थोड थोड रॅिगगं झाल.ं अथा7तच मी वगळता. तbुया गपृम}ये मी ह+ रमायला
लागलेले.तझुा गपृ हळू हळू माझा कसा झाला कळलच नाह+.पण मी काह+ तbुयाशी बोलायला तयार नmहते. मगकाय
आ/या आ/या हा असला झटका  दलेलास त.ूमाbया वगा7त माऽ माझं बाक�Tयांशी बोलण फr नो_स शेअर+गंसाठ]. बाक� मी
सतत तमुTयात असायचे. माbयासमोर कोणी कधी मला िचडवलं नाह+ पण माbया मागे तलुा िचडवायचे sहणे माbयाव`न. 

मी माऽ चार म हने उलटून गेले तर+ तbुयाशी बोलले नmहते.  कती ूय� केलेस नाह+ त?ू अगद+ मडॅमशीह+ माbयाबZल
बोलायचास अस ऐकलं होतं त�mहा. मला ना नेहमी $वशेष वाटायचं बघ तझु.ं.. पणु7 कॉलेजचा लाडका होतास त.ू अगद+
कामवा/या काकांनाह+ तचू लागायचास. आ�ण तहू+ कधी कधी च[क YयांTया डqqयातले पदाथ7 खायचास. हँडसमह+
होतासच. Yयात िगटार वाजवायचास.. फु/ल ःटाईलनी..  कती मलुी जीव टाकायTया तbुयावर.तbुयाशी बोलायला अ,रशः
झुरायTया. पण तू माऽ मी बोलत नाह+ sहणुन तhड पाडून बसलेला असायचास. तbुयासमो`न िस�रअस तhड क`न गेले तर+
तू नजरेआड होताच मी पोट ध`न हसायचे.

Yया  दवशी तू कॉलेजलाआला नाह+स. तस प ह/या वष� तू तफुान कॉलेज बकं केलेलस पण Yया वष� माऽ तझुी अ ◌ॅट�डस
अगद+ १००% होती. कॉलेजात सगDयांनाच कारण माह+त होत.ं..तस तर मलाह+ मा हत होतं पण मी मZुामच दाखवलं नाह+
तलुा कधी ते.तर Yया दवशी तू आला नाह+स sहणुन ौावणीला तbुयाबZल $वचारलं तर कळालं ज`र+ कामात अडकलायेस. ए
त�mहा तलुा कोणी सांिगतल नाह+ पण मा हतीये मी तbुयाबZल $वचारताच सगDयांनी िचडवनू िचडवनू अगद+ जीव नकोसा
क`न सोडला होता माझा. दसुर ्या  दवशी कळालं क� वगा7तला एक जणआजार+ होता sहणुन पणु7  दवस YयाTया मदतीसाठ]
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YयाTया हॉःटेलवर थांबला होतास. आ�ण Yयाचं दसुर ्या  दवशी सबिमशन होतं sहणुन Yयाला फाईल पणु7 क<न
 दलीस.ःवतःची फाईल ौावणी, मेघना कडून िलहून {यायचास तू..Yयात तो मलुगाआप/या गपृचा नसतानाह+? का तर
सबिमशन नसतं केलं तर Yयाला ू[ॅट+कल प�र,ेला बसू  दलं नसतं sहणुन. हे असलं काह+ अपे�,तच नmहतं
तbुयाकडून...ध[का होता रे तो माbयासाठ]. तझुं हे <प खुपच न$वन होत.ं त�mहा कळलेलं क� पणु7 कॉलेजचा लाडका काआहेस
तू ते. Yया दवशी दसुर ्यांदा मी तbुयाशी बोलले. वेडा!  कती आनदं झाला होता तलुा.
च[क पाटw  ड[लेअर क<न टाकलीस.्सगDयांना आनदंात उUया मारताना पाहून तेव�यात/या तेव�यात मला िमठ]
मारलीस. आगाव! पcुहा िचडले असते खर तर. पण तझुा तो आनदं पाहून मला उगाच खुप 'सह+sss' (तझुाच शqद) वाटतं होत.ं 

आ�ण...

नेहमी ूमाणे "तो" पcुहा आला. आजह+ तो आ�ण तू सारखेच होतात.. मला िचंब िभजवत होतात......तो सर+ंनी आ�ण तू
शqदांनी...
देवा! तू दमायचा नाह+स का रे माझं कौतकु क`न क`न. कधी कधी मीच वतैागायचे.

लोकं sहणायची तझुा सेस छानआहे. तू sहणायचास तू घातलायेस sहणुन सेस छान  दसतोय. कोणी sहणलं तझुा प�यु7म
छानआहे क� तू sहणणार तbूयामळेु तो प�यु7म सगुधंी झालाय. कोणी तbुया हातातली गलुाब छानेय तर तू sहणणार Yया
हातामळेु गलुाब छान  दसतोय. सचुायचं ह+ तलुा पटकन. एकदा आठवतय मी sहणालेले मला पावसात िभजायला फार
आवडतं तर sहणालेलास फr तलुा िभजवायलाच तर तो परत परत येतो. मला एकदा sहणालास क� तझुा आवाज इतका गोड
आहे क� रोज मी सकाळ+ तलुा फोन करतो आ�ण साखर न घालता चहा $पतो. केवढ+ हसलेले मी त�mहा! तbुया घर+ गेलेलो
त�mहा कळलं क� खरच तू असच करायचास. अरे  कती वेडा होतास त.ू!

आ�ण एकदा मी बसTया गदwला वतैागनु कॉलेजलाआले तर दसुर ्या दवशी तू बाईक घेऊनआलास. इतके  दवस बाईक कुठे
होती sहणलं तर sहणालास घर+ ठेवलेली, तbुयासाठ] बसने यायचो.मगमाऽ मी वतैागलेच.येणारच नाह+ sहणलं बाईकवर
तbुयासोबत. आ�ण तू पण बसने यायचं नाह+स. शपथच घातलेली तलुा.. तू माऽ धcय होतास. माbया बस सोबत बाईकतbुयासोबत. आ�ण तू पण बसने यायचं नाह+स. शपथच घातलेली तलुा.. तू माऽ धcय होतास. माbया बस सोबत बाईक
चालवायचास. एकदा एका कारवा/याला तbुयामळेु पढेु जाता येईना त�mहा  कती िशmया खा/या होYयास YयाTया. पण गाड+
माऽ बसTया बरोबरच चालवलीस. आ�ण माbयाखे�रज इतर कोणाला मागTया िसटवर बसहु+  दलं नाह+स.्सारखं अस गोड
वाग/यावर  कती  दवस नाह+ sहणणार होते मी? मग तयार झाले गाड+वर यायला.
त�mहा माऽ sहणालास "आजनको! उ=ा कॉलेजला जाताना घेऊन जाईनसोबत" तू ना अगsय वगेैरे होतास बघ.

दसुर ्या  दवशी मी तbुया घरात पाऊल टाकलं नसेल तेव�यात ’आय एम रेड+’ sहणत तू हजर. तू आ�णऑन टाईम???? एक
,ण वाटलं ःव�नात तर नाह+ ना मी. कारण पणु7 वष7भर तbुया उशीरा येeयाTया कहाeया ऐकुन होते गपृकडून.

चल sहणालास. आ�ण पढेु नेहमीूमाणे "केस बांधू नकोस..से[सी  दसतात खुप मोकळे केस" अरे काय अरे हे! ःवतःTया
आईसमोर हे असलं काह+ बोलताना काह+च नाह+ वाटलं तलुा? माझी  हंमतच झाली नाह+ काकंुकडे वळून पहायची.
मला रःते ल,ात रहात नाह+त हे तलुा चांगलच माह+त होत.ं पणअगद+ ल,ात नाह+ रा हले तर+ बदललाच रःता तर
 कंिचतस जाणवायच मला.
"ए हा आप/या कॉलेजचा रःता नाह+ये. कुठे जातोयआपण?"

"आपणकॉलेजला जातच नाह+ये मळु+!"
"काsssssssय! कुठे नेतोयेस मला? थांबव गाड+. मला कॉलेजला जाऊ देत"

रडकंुड+ला आलेले मी. सारखं असच काह+ तर+ करायचास त.ू

आ�ण त�mहाह+ अगद+ ठामपणे माझे हात हातात घेऊन sहणालेलास "तलुा एक�ला भेटवायचय. चल ना ग ��लज"

इतके क<ण भाव वगेैरे आणलेस डोDयात क� वाटलं लोटांगण वगेैरे घालतोस क� कायआता. आ�ण तसाह+ तझुा भरवसा
नmहता खरच लोटांगण घालायलाह+ मागे पढेु पा हलं नसतस त.ूsहणुन तयार झाले मी तbुयासोबत यायला. आ�ण गाड+वर तू
बोलले/या वा[याची उजळणी केली. काय sहणालेलास? कोणाला तर+ भेटवायचय. आकाशात $वज कडाडावी तसे लाखो
$वचारआले डो[यात. कोणाला भेटवणारेस? खुप चल$बचल होत होती मनाची. प ह/यांदाच तलुा थोडंस टेcःडआ�ण बरचसं
शांत पाहत होते. एक,ण तbुया Yया "एक�चा" मला ूचंड रागआलाआ�ण हेवा वाटला..कोण कुठली ती आ�ण ितला
भेटायला तु मला कॉलेज बकं क<न घेऊन चाललाआहेस?
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सहजच $वचारलं "कोणेय रे ती?"

तर sहणालास " आहे एक कोणी तर+! ती जcमली ना त�mहा न[क�च पाऊस पडत असणार बघ"

"का ते?"

"मग इतकं सुदंर न,ऽ जिमनीवर पाठव/याबZलआकाशाने टाहो फोडला असेलच क�"
"हं! ( मनात : इतके  दवस हे सगळं मला sहणत होता हा!")

"आ�णज�mहा ती चालायला लागली ना त�mहा न[क�च िशिशर ॠतू असेल"

"आता हे का?"

"मग ितची पावलं जिमनीवर पडतातच झाडांनी आप/या पाना-फुलांTया पायघUया घात/या असतील ना.."
"पानगळ sहणतात Yयाला.. sहणे पायघUया"
"सामाcयांसाठ] पानगळ ग! खर ्या पायघUयाच!"

"बरssss!"

"आ�ण बासर+... ती वाजणं $वसरली असेल"

"हे कशाने आता?"

"तीच हसणं बासर+पे,ा मधुर आहे ना"
"हं आता तलुा साखरेचा चहा �यावा लागणार बहुदा. बासर+चे सरु चहात घालनू $पता येत नाह+त ना"
मी तेव�यात/या तेव�यात टोमणा मा<न घेतला. आ�ण तू च[क दलु7, केलस.

कुठुन $वचारलं याला असझालं होतं मला!
"कधी पोहचणारेयआपण? मला बर+च कामआहेत बाक�ची"
"चल उगाच काह+ह+ सांगू नकोस! आजतू पणु7  दवस ृ�आहेस. मला मा हतआहे"

"तलुा रे काय मा हत?""तलुा रे काय मा हत?"

"आधीच मा हती काढुन ठेवलीये मी"
"बरा वेळ िमळाला माझी मा हती काढायला तbुया अ�सरेमधुन"

त�mहा माऽ तू गाड+Tयाआरशातनू माbयाकडे पा हलस.तसे मी केस बांधुन टाकले. आ�ण तू च[क हसलास. मला वाटलेलं क�
sहणशील 'राहू देत ना केस तसेच. नको बांधुस', पण तू च[क हसलास. त�mहा माऽ मला नेहमी ूमाणे रडायला यायला लागल.ं 

माbयाकडे तू Yया दवशी च[क दलु7, करत होतास. खास तुbयासाठ] मी तझुा आवडता गलुाबी सेस घातला होता. 
सकाळपासनू "गोड  दसतेयेस" हे ऐकeयासाठ]  कती तयार+ केलेली. कान अससुले होते माझे. Yया ऐवजी कोण कुठली ती
"ती", तीच कौतकु चालवलेलस.ं जाम रडायला येत होत.ं तुला माझे डोळे असे भ<नआले क� खुपआवडायचे."  हचे डोळे छान
क� ओठ यावर तू एक ूबधं िल हशील" असं sहणाली होती ना तलुा ौावणी? पण तो  दवशी मला तेह+ जमल नाह+. Yया
आधीचआपण पोहचलो. खडकवास/याला!
तलुा  हच जागा िमळाली का? मलाआवडायचं खडकवासलाला जायला. ितथ/या पाeयात पडणार माझं ूित$बंब िनरखायला.
"नाह+ नाह+ ना ग sहणणार ती?"

"का sहणेल नाह+?"

"कुणास ठाऊक मी ितTयासाठ] यो9यआहे क� नाह+. नकार नाह+ पचवू शकणार ितचा मी. आता ितTयािशवाय जगणं क ठण
आहे. ए तू माझी बेःट �ृ डआहेस ना? ती नाह+ sहणली तर समजावशील ितला? माझं खपु ूेमआहे ितTयावर. माbयासाठ]
तीच सव7ःवआहे. दसुरं कोणीह+ नसेल तर+ चालेल मला. समजावशील ना ग?"

मी तझुा हात हातात घेतला त�mहा, पणफr एकच शqद बोलू शकले "हं!"

"थांब इथेच! मीआलोच ितला घेऊन" माbया उaराची वाटह+ न पहाता िनघालास.

मी माऽ Yया पाeयाकडे एकटक पाहत रा हले. आजमाझं ूित$बबं उदासच  दसणार होत.ं मी एक दगड मारला पाeयात. लाखो
तरंग उठले. असेच तरंग उठवलेलेस रे माbया जीवनात. माbयाह+ नकळत मी तbुयावर ूेम करायला लागलेले. तहू+ कसा ना. 
मला ःव�न दाखवलीस. आ�ण मी ती माbया डोDयांनी पा हला लागले तर जागं केलस. का रे वागलास असा?
"Yयाची काय चुक ग? Yयाने कधी सांिगतल तलुा क� ःव�न बघ? तचू पा हलीस ना?" माझं ूित$बबं मला $वचारत होत.ं
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तू आ/याची चाहूल लागले. तस पटकन चेहर ्यावर उसनं हासू आणलं. तुbयाआनंदात माbयामुळे $वरजण नको
sहणुन.

मागे प हलं तर तू एकटाच!

"कुठे आहे रे ती?"

"ती?  दसली नाह+ तुला? अशी कशी  दसली नाह+? नीट बघ बर!"

माझंच ूित$बंब मला पुcहा दाखवलस
"आता  दसली?"

,णभर मला काह+ समजलच नाह+. qलँक झालेले मी. "ती" मी चआहे? खरचं?????????

 कती पटकन वाचलस ना माझं मन?

"तुbयािशवाय कोण?"

Yयावेळेला िनशqद झालेले मी.
अश[यआहेस तू....
तुला घ_ट िमठ] मरली. तेव�यात "तो" आलाच.....

पणआता या वेळेला माऽ तो आ�ण मी सारखे होते... भ<नआलेले...

जागेचं भानआ/याने तुbया िमठ]तुन बाजुला झाले. तेव�यात sहणालास
"गोड  दसतेयेसआ�ण हो मला बासर+ ऐकता ऐकता साखर  टपeयाची सवयआहे बर का."
पुcहा तुbया िमठ]त िशरले.. Yया,णी तुbयापासून दरु होeयाची इTछाच होत नmहती. आता यावेळेला पाऊस
आप/या ूेमासारखा होता.... धुदं....आप/या ूेमासारखा होता.... धुदं....

परतीTया वाटेकडे िनघालो तसा पावसाने जोर घेतला. भलताच खषुीत होता तो ह+. एक ूे कहाणी फुलताना
पा हली होती ना Yयाने. पण बाईक चालवणं अवघड झालं sहणुन एका झाडाखाली थांबलो आपण. आठवतय? 

थडं+नी कुडकुडत होते मी.आ�ण तू मNजा पाहत होतास.अगंभर िचकटलेले माझे कपडे. जवळआलासआ�ण हळूच
कानात sहणालास," I want to kiss you now“

मला काय react क< तेच कळेना. नाह+ िचडले नmहतेच मी. Yया,णी मलाह+ तेच हवं होत.ंवाचलस ना ते
चेहर ्यावर?

थरथर कापत होते मी. तुला जवळ येताना पाहून डोळे अपोआप िमटले गेले. पुढचे काह+ ,ण मी फr अनुभवले. 

पाऊस पण  कती ख_याळ ना! तेव�याच ,णासाठ] कोसळला. मग शांत झाला.आपणह+ बाजुला झालो.
"आजमला एक गोu कळाली पण?"

"काय?" नजरह+ वर न उचलता मी तुला $वचारलं.

"अमतृाची चव कशी असेल ते" ... माbयाह+ नकळत गालावर एक लाली पसरली.
"बास क� अग! अजुन  कती गोड  दसणारेस?" अस sहणुन पुcहा जवळआलास. तस तुला दरु ढकललं
मी....मनाTया बंद कुपीत मला तो तेवढाच अनुभव जपुन ठेवायचा होता.
आता सगळ जगचआप/यासारखं भासत होत.ं....त�ृ!

पुढे तोच पाऊस अनेकदा भेटला.... कॉलेजात असताना,आप/या दोघांनाह+ एकाच कंपनीत नोकर+ िमळाली त�mहा, 
घर+ मला मागणी घालायला आलास त�mहा, आपलं ल9न झालं त�mहा...... ूYयेक वेळेला तो सोबत होताच!

नंतर नंतर तर पाऊस  कती ओळखीचा वाटायला लागला ना रे?
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काह+ वषा�नी तbुया नोकर+साठ] माझी इTछा नसतानाह+ आपण देश सोडला.मलाआई-बाबांपासनू लांब जायचं नmहत.ं...त�mहा
माऽ तो अ�जबातआला नाह+ बर का... यायला हवं होतं Yयाने आप/याला थांबवायला.. मला नोकर+ सोडावी
लागली...त�mहासRुा तो आला नाह+ आधार =ायला...पढेु "ितसर ्या"ची चाहूल लागली त�mहा तू नको sहणालास...तलुा अजुन
बरच अिचmह करायच होत.ं... Yया जीवाला माbयापासनू तोडू नकोस sहणुन खुप $वनवलं मी तलुा... त�mहाह+ आला नाह+ तो
तलुा समजावायला,Yयानंतर माझं सांYवन करायला.... दवसभर मी एकट+च असायचे घर+..त�mहाह+ कधी मला सोबत sहणून
आला नाह+...
ए तलुा आपलं प हलं भांडणआठवतय? मला {यायला येतो सांगनू तू झोपनू गेलास. आ�ण मी वाट पाहत बसले तझुी. कसली
भडकले होते ना तbुयावर? फोनवर सांिगतलसक�आजार+ आहेस. बापरे ! खुप टेcःड होते त�mहा. पळत पळत तbुया घर+
आले तर मःत  टmह+ पहात पसरला होतास.ठणठणीत होतास. आ�णअसं का केलस $वचारलं तर sहणालास, "तलुा आता
भेटावसं वाटत होत,ं अस बोलवलं असतस तरआली नसतीस". मगमी िचडलेच भयकंर! आ/या पावली मी परतणार तसा
"तो" आला... तमुचं सेट+ंग होतं का रे काह+? नेहमी तbुया मदतीला धावनू यायचा तो खडूस. sहणजेआवडता माझा पण मदत
करणार तलुा....कस ना! आ�णकोसळला तर+ कसा क� २ तास थांबायचं नाव नाह+. तलुा माऽ बरा वेळ िमळाला.. बघता बघता
माझी समजूत कशी काढलीस मलाच कळलं नाह+. तू माऽ पावसाचे आभार मानत रा हलास.

आता का येत नाह+ रे तो असा? क�आता तलुाच समजूत काढायची नसते माझी?
तbुया क�रअरTया आड मला कधीच यायचं नmहत.ं पणमला मा हत होतं Yयात गरुफटलास क� Yयातच रमशील. तसचझालं
ना? काल माझा वाढ दवस पण $वसरलासआ�णआठवणक<न  द/यावर $वश केलसआ�ण एक िग�टआणून  दलस. मला
िग�ट नको होत.ं मला तू हवा होतास. तू मला एकदा जवळ घेऊन $वश करावसआ�ण बाहेर "Yया"ने पवु� सारखं कोसळत
रहावं एवढ+च इTछा होती माझी. तहू+ जवळ घेतल नाह+सआ�ण "तो" ह+ आला नाह+.
आ�णआजआलाय बघ हा पाऊस.. तसा बर ्याचदा येतो. पणआता पवु�सारखाओळखीचा का वाटत नाह+ रे?आ�णआजआलाय बघ हा पाऊस.. तसा बर ्याचदा येतो. पणआता पवु�सारखाओळखीचा का वाटत नाह+ रे?

फारच बदललाय बघ ना हा पाऊस............अगद+ तbुयासारखाच!

-$ूयांका$ूयांका$ूयांका$ूयांका $वकास$वकास$वकास$वकास उNNवलाउNNवलाउNNवलाउNNवला फडणीसफडणीसफडणीसफडणीस.
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काह+ ,णकाह+ ,णकाह+ ,णकाह+ ,ण............मौ/यवान मौ/यवान मौ/यवान मौ/यवान ............

काह+ ,ण हे मौ/यवान असतात ,,,अम/ूय असतात 
 कतीह+ डोDयासमो<न घालवeयाचा ूय� केला अन 
मनातनू काढeयाचा ह_ट केला तर+ ...काह+ह+ के/या Yयांना 
आपण नाह+ $वस< शकत ,
शqदात  नाह+ सांग ूशकत ते ,ण काय होते ...
आ�ण नाह+ ते पcुहा िमळू शकत......हे  ह एक सYय.....
ते एक ःव�नवत जग होते, 
ते एक ःवग�य सखु होत,ं
ते एक क/पनेतले $वl होत,ं
मलुायम पाकोDया सारखे होत ं.............
�खडक�तले ते बजुरे ,ण आaा आठवले तर+ 
अगंावर शहारे उठतात ..
जातानाची जी िमठ] होती ती ..आजह+ म�दलूा नशा चढावी अशी अशीच एका मा दरेसारखी होती .
पण ती नशा काह+ औरच होती फr आ�ण फr एकमेकांत िमसळलेली .......
आता ती आठवणीTया �या/यात घेवनू $पणे .... अशी क/पनाच करणे यो9य... 
मनाला भावना कँया उ=ुr करतात Yयाचे ते एक छान उदाहरण होते....
मन एका  कोपढयात बसले आहे ते बरेच आहे, 
Yयाला Yया वाढयाची  दशाह+ सांग ूनये असे वाटते
मन एका  कोपढयात बसले आहे ते बरेच आहे, 
Yयाला Yया वाढयाची  दशाह+ सांग ूनये असे वाटते
नाह+तर ते आaा सRुा Yया वाढयाचा पाठलाग करeयास मागे पढेु नाह+ पाहणार 
sहणून मोठाला दगड अलगद Yयावर ठेवनू Yयाची समज काढावी लागेल
आ�ण ते मी कर+नच कारण माbयासाठ] �जने काह+ केले ितTयासाठ] एवढेह+ मी नाह+ क< शकत???
होय मी ते करेन न[क�च............
जगाचा कंटाळा आलेलाल असताना मला �जने जगायची �जZ  दाखवली 
खळ खळून  हसायला लावले मनसोr दिुनयेची सफर घडवनू आणली अँया mयr�साठ]  तर 
मी हे करेनच करेन....................आणखीन महYवाची गोu sहणजे ...माझे गोठलेले िलखाण ितने पcुहा 
 हमनगासारखे $वतळून टाकले आ�ण 
ते आजपय�त वाहतच वाहतच आहे ...आ�ण ते आता थांबणे नाह+....
gाचे सव7 ौये तलुाच जाते,, तलुाच जाते ...............मी खरच ऋणी आहे आ�ण असेन भावी समयात
एक नाव नसलेले आपले नाते पण जे कुठ/याह+ नाYयाला  फके पाडणारे....
का असे एव�या लवकर mहावे आ�ण तेव�याच गतीने ते दरू जावे .....हा एक िनयतीला  ू�
तरह+ नाह+ दखुी ....जे िमळाले ते   खूप अम/ूय होते  ... देवांनाह+ एवढा आनदं नाह+ झाला असेल जेmहा सागर 
मथंन क<न अमतृ िमळाले Yयापे,ाह+ 
आsहास आनदं झाला ....जेmहा आपण एकमेकाTया सहवासात राहून काह+ समय घालवला ....
खरच ते काह+  दवस हे माbयासाठ] खूप सोcयासारखे होते,Yयातले काह+ तास हे  हरे मोती या सारखे होते,
सोcयात मढवले/या दािगcया सारखे.....आ�ण Yया आठवणींचा हा दािगना मी असाच माbया मनाTया ितजोर+त 
जपनू ठेवणार आहे कायमचा…….कायमचा ....
Yयाची चावी ह+ फr असेल माbया कडे आ�ण ितTया कडे..........

देव पेडणेकर देव पेडणेकर देव पेडणेकर देव पेडणेकर ( ( ( ( २९२९२९२९////०८०८०८०८////२०१२२०१२२०१२२०१२))))
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बःस झालं... आता... मी बोलणार ...

मला खुप खुप काह+ बोलायचं आहे. खुप काह+ सागंायचं आहे. सु̀ वात कुठून क< ... काह+ कळत नाह+£ये. 
बाबांTया कड़क िश�ःतबZल सांग ू, क� आईTया अवाःतव अपे,ां बZल , ताईTया हुशा�रबZल बोल ूक� आजी 
अजोबTंया So Called लाडान $बघडले/या माbयाबZल.... डो[यात ूचंड गhधळ उडालेला आहे ... पण आज अपनु 
बोल के रहेगा... जादा सोच सोच के साला  दमाग का दह+ हो रहेला है ...

आशय अिभमcय ुपांडे . वय वष7 १८ पणू7 . लोकशाह+त मतदानाचा अिधकार ूा�. यदंाच १२ वी पास झालोय . 
दहावी बारावी दोcह+ CBSE pattern मधून के/यात. अYयंत कुशाम बRु+चा .. पण... हा पणच सगळा गhधळ करतो 
ना .... दहावी ला ८९ % ट[के मा[स7 िमळालेत . एवढे मा[स7 िमळाले क� सायसं च करायचं असत ं... आमTया 
कड़े घर काम करणाया7 रखमा बाई चं पण ह� ठाम मत... उमलYया कळ+न कस ंउमलायाचं ..माळ+ प�रवार 
ठरवणार ....

अरे मलुी सारखी मलुगी .. ती .. तझुी कृितका ताई ... ितला जमते ..आ�ण तलुा नाह+ जमणार ? ते काह+ नाह+ 
.. मळु+च ऐकणार नाह+ काह+. तलुा काह+ कळत नाह+ ... मी सांगते आहे ना ... तलुा सायसं च {यायचय... 
आ�ण  दलय ना देवाने डोकं ..Yयाचा कर रे वापर.... इित महाम हम मातोौी ...

ए गधUया... जाःत अ[कल नाह+ पाजळायची ... त ूआपले पेपर सोडवताcना वापरतोस तेवढ+ परेु आहे . 
sहाताया7नी जाःती लाडावनू ठेवलय ना ... माजोरडा कुठला ... sहणे सायसं नाह+ {यायचं ... िभकेचे डोहाळे 
लागलेत का? ... जाःती आवाज नाह+ पायजेल ... गप गमुान सायसं ला एडिमशन {यायचे ..समजल ंका? नाह+ 
तर  फर म ैहु और त ूहै ... ूचंड डरकाळ+ फोड़त $पताौी गरजलेत.तर  फर म ैहु और त ूहै ... ूचंड डरकाळ+ फोड़त $पताौी गरजलेत.

ए शहाeया ... काय लावलाय? का असा ऽास देतोय सmया7ना? आपण अjयास केला ना क� जमते सगळ. का 
छळतोस ... एवढे सगळे sहणताहेत तर घे क� एडिमशन सायसं ला. तलुा काह+ कळत क� Yयांना रे ... यजू लेस 
फेलो ... इित वदंनीय कृितका ताई ...

का रे बाबा असा छळतोस? काय घोडं मारलय आsह+ तझुं ...कुठ/या जcमाचा वरै+ आहेस रे... चार शqद काय 
गोड बोललो ... क� लगेच पल_लास... सगळे कसे टोचू टोचू बोलतात रे आsहाला ... ऐक रे ऐक जरा Yयांच ं
..सायसं तर सायसं ... घेउन टाक रे एकदाची एडिमशन ....नको रे बोल लाउस उगा gा sहातारपणी .. थकलो रे 
आता ... रामकृंण हर+... करवादत आजोबा बोललेत...

खर तर मी कलेचा भोrा . पाना फुलात, ूाeया प,ात रमणार मी... कळ+ उमलताना बघून आनदंाने नाचणारा 
मी ... समाजात/या घटनांवर िचंतन करणारा मी ... िनसगा7Tया  कमयेने च कत होउन mयr होऊ पहाणारा मी.. 
Yया  कमया ..Yया गोuी ... भलुावतात मला ... आ�ण मग सगDयािन कट केला ... अन Yयात माbया Yया 
दहावीTया माका7cनी घात केला... जखडून टाकल ंgा सगDयािन मला Yया िनयमबR व¦ैािनक प�रघात.

सग/यांTया आमहाखातर ... एकदाची सायसं ला एडिमशन घेतली . आ�ण पढुTया दuु चबाला सु̀ वात झाली . 
आई ने चंग बांधला gाला इं�जिनयर च करायचा ... बाबांची Yयाला सsमित होती अथा7तच ... ताई आता ितकडे 
लांब होती ..पण द<ुन ितचा �रमोट कंशोल सु̀  होताच . ११ $वतच माbया Yया _यशून सु̀  झा/यात ... सकाळ+ 
६ ते स}ंयाकाली ८ पय�त $ब�झच $बझी. JEE , AIEEE , SEE, BITSAT चे [लासेस पार थकून जायला mgायचं .
एक ःवभाव आहे माझा ...कदािचत दगुु7णच sहणा ना ... नाह+ sहणता येत नाह+ मला ... कदािचत Yयामळेु 
...येवडा थकून सRुा मी परत दसुया7  दवशी सकाळ+ तयारच असायचा _यशून ला जायला...
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तसा दगुु7णाची खाणच मी ... कोणी ह+ मो_�या आवाजात बोलल ंक� घाब<न जाणे हां एक अजुन अवगणु. सरळ 
गोगल गाई सारखा कोशात चालला जातो मी. $वशेषतः बाबा ...ते सु̀  झालेत क� ...मी कोमेजुन जातो . कसले 
ओरडतात. आतनू sहणावस ंवाटते ...राहू =ा ना बाबा आता वाजले क� बार .. (अथा7त आमचे हो). Yयांचं असतह+ 
बरोबर कधी कधी ... पण gाचा असा तर काह+ अथ7 नाह+ क� आरडा ओरडा क`नच सगळ सांगाव ं? आपली गोu 
पटवनू =ायची एक पRत असते ना.. ह+च gांची पRत ... सतत हम करे सो कायदा वाली.. शRु दादािगर+ ... 
Autocratic Management का काय sहणतात ना तस ंजगायाची सवय झाली आहे आता

ह+ आमची मsमी उफ़7  माँसाहेब .. gांची एक ठाम समजूत ... मी sहणजे एक कु[कुल ंबाळ. मला काह+ 
समजतच नाह+ . तसा चार लोकात वावरतो मी पण ... पण सगळे कसे मला फसवायालाच टपलेले आहेत ..मला 
कळतच नाह+ आ�ण ते ... $बचारा मी... ःवताचा कुठलाच िनण7य {यायला मी लायक नाह+£ये. चार लोकात सतत 
माझी लाज काढ़ते. सतत दाखले देते Yया कृितका ताईचे ... ती कशी ःमाट7 आ�ण मी कसा व�धळा ह� सांगते 
अगद+ आवजु7न. I hate this comparison. I too am an individual entity. No one ..literally no one understand this. 

मग मला काह+ बोलावासच वाटत नाह+. माbयाकडे पण सांगायला खुप काह+ आहे ... पण gा ..gा उमलeयाTया 
वयातच पार कोमेजुन गेलोय मी. कोणी समजावनू सागेंल का gाना ...

आता ह� पाऽ ...कृितका अिभमcय ुपांडे ... आमची Nये�ा ...माbया लेखी ..ताईटली... चार वष7 आधी जcमाला 
काय आली ..जण ूसगDया जगाला शाहाणपणा िशकवायचा ठेकाच िमळाला जणू  हला. मी  हटलरला नाह+ भेटलो 
..तो मेला sहणतात ..पण मला खाऽी आहे YयाTया पनुज7cम झाला gाच घरात .. अिभमcय ुपांडे कड़े ... Yयाच 
घरात मी पण जcमलो ..एक Nय ूsहणून ... अनायासे  हटलर ला छळ छाव�णत एक ओका< सापडले . जगणे 
दlुार केलय ... आता जरा दरू काय गेिलये नोकर+ करायला ... मी सटुकेचा िनlास सोडला ..पण कसचं काय ... 
ितथून माँ साहेबांTया माफ़7 त छळ वाद स<ुच आहे ...
दlुार केलय ... आता जरा दरू काय गेिलये नोकर+ करायला ... मी सटुकेचा िनlास सोडला ..पण कसचं काय ... 
ितथून माँ साहेबांTया माफ़7 त On Line छळ वाद स<ुच आहे ...

आजी आजोबा असतात घरात ... आई बाबा घर+ नसले क� आजी बोलावते हळूच ... हे हवय का ..ते घे रे ..करते 
थोडेसे लाड .. तेवढेच चार ,ण सखुाचे. A good old lady ... पण आई बाबा घर+ अःलेट क� जणू YयांTयाह+ ूेमाचा 
झरा कसा आटून जातो. Poor Old Fellows.

बारावी सायसं झालो . ःवभावानसुार ःवताला झोकुन  दल.ं पण एक िनयित पण असतेच ना .  कती हुशार असो 
..पण नेमके Yया वेळेवर काय होते Yया वर खुप काह+ असते अवलबंनू . राऽ राऽ जागनु अjयास केला. पर+,ेचा 
पेपर समोर आला ... आ�ण ऐन वेळ+ काह+ आठवेच ना. Yया पेपर मधले ते ू� ओळखीचे वाटेतच ना. जण ू
आ ृकन आ दवासी माbया डो[या भोवती फेर ध<न आ दवासी नYृय क< लागलेत .

पाच िमिनट डोळे बदं क<न बसलो. देव आठवलेत . डोळे उघडून परत पेपर बिघतला . आता थोड़ा ओळ�खचा 
वाटला. ती अृ�कन भतू ंथकली असावीत बहुतेक .. हळु हळु ताDयावर आलो .. पेपर सोडवायला लागलो .. 
सोडवत गेलो ..सोडवत गेलो ... वािन�ग बेल ..मग शेवटची बेल ... पेपर पणू7 नाह+ झाला .. अपे�,त यश नाह+ 
िमळू शकल ं... ना धड पास ना नापास ... चबmयmुहात सापडलेला अिभमcय ुजणू ( इथे अिभमcय ुचा पऽु..)

पेपर देऊन परत येत नाह+ तोच टोमणे सु̀ . On Line प हला टोमणा ... आळस नसुता आळस. चासं होता 
..हुकवलास. आता बस भांड+ घासत ... माँ साहेबांचा एक �रमाक7  ... हाताने घालाविलस सिंध .. बाबांसमोर उभे 
रहायची  हsमतच नाह+ झाली . Yयांचं न[क� एकच वा[य असणार ..खाऽी पवू7क .. खाऊन खाऊन माजला आहेस
..सांड नसुता ..कधी येणार अ[कल देव जाणे .
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आता अस ंअपयश आलेला का मी एकटाच आहे? पण gा अघ टताची जबाबदार+ तर मलाच {यावी लागणार ना. 
खरं तर जी माझी वाट नmहती Yया वाटेवर मी माग7बमण केल.ं पाय रोवायची धडपड़ पण केली .... नmहे माbया 
पर+ने यशःवी पण झालो ... िशखर नाह+ गाठू शकलो ...gांTया अपे,ा नाह+ पणू7 क< शकलो ... यशाचे सगळे 
वाटेकर+..पण अपयशाचा मी एकटाच धिन .. असचं जर जगण असेल ूाrनात ..तर काय अथ7 आहे gा 
जगeयाला .. का करायचं हे सगळ?

आता मी ठरवलय ं..बस आता नाह+ करणार हे सगळ ... नाह+ जगणार असल ंब ंदःत आयुं य . झुगा<न देणार 
ह+ सार+ बधंन .. मrु होणार आहे मी ... आता बोलायला लागलोय ... आता क<न पण दाखवणार आहे मी... 
बस ..बस ..बस..

बःस झाल.ं.. आता...

सुनील जोशी
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ूकरण ूकरण ूकरण ूकरण पाचपाचपाचपाच
माऊंटन �लाईट आ�ण पशुपतीनाथ दश7नमाऊंटन �लाईट आ�ण पशुपतीनाथ दश7नमाऊंटन �लाईट आ�ण पशुपतीनाथ दश7नमाऊंटन �लाईट आ�ण पशुपतीनाथ दश7न

२० २० २० २० जुल ैजुल ैजुल ैजुल ै२०१०२०१०२०१०२०१० :

सकाळ+ ४.३० ला सगDयांना उठवले. सव7जण आव<न तयार होऊन लाऊंजमधे आलो. जयतंी आ�ण डॉक येणार 
नmहते. ह+ माऊंटन सफार+ $वमानातनू समुारे अ}या7 तासाची असते. वीस आसनी $वमान असते. Yयामळेु ूYयेक 
ूवाशाला �खडक�ची जागा िमळतेच. या $वमानातनू  हमालयाTया पव7तिशखरांव<न च[कर मा<न आणतात. हवामान 
ःवTछ असेल तर माऊंट एmहरेःट आ�ण इतर ूमखु िशखरे  दसतात. सकाळ+ ७.३० नतंर ह+ उUडाणे होत नाह+त. 

Yयानसुार आsह+ सकाळ+ ठ]क ५ सव7 आटोपनू वाजता लाऊंजमधे आलो. आज सकाळचा पह+ला चहा ितथेच 
िमळणार होता. या माऊंटन �लाईटचे पसेै कालच डॉक कडे जमा केले होते. आमTया गाईडचे नांव ौीकृंण होते. 

हवामान ठ]क नmहते. खूपच ढगाळ हवामान होते. कशीकाय बफा7Tछा दत िशखरे  दसणार होती कोण जाणे. फारच 
हवामान ढगाळ असले तर उUडाणच रZ झाले असते. िनघायला ६ वाजले. साधारण १५ िमनीटात $वमानतळावर 
पोहोचलो. अजून पाऊण तास तर+ होता. ौीकृंणने सगDयांची ितक�टे काढली. बRु एअरची ितक�टे होती. जर+ 
आतंग7त उUडाण असले तर+ सव7 सरु,ा सोपःकार क<न आत आमTया $वमानाची घोषणा mहायची वाट पहात 
बसलो. आमTया पकै� फr मी आ�ण िगर+ष यांची �लाईट वेगळ+ होती. बाक� सगळे एका वेगDया $वमानात होते. 

७ वाजता आsह+ $वमानात बसलो आ�ण $वमानाने आकाशात झेप घेतली. काह+ िमनीटातच पcुहा काठमांडू 
शहरावर ढगाने पांघ<ण घातले. मधूनच काह+ िशखरे  दसत होती. बRु एअरTया बोड¨ग पासवर मागे या िशखरांचा 
नकाशा छापलेला होता. पण Yयाव<न काह+ह+ कळले नाह+. समुारे २० िमनीटांनतंर $वमान एmहरेःट पाशी पोहोचले. 

ूYयेकाला एक एक करत $वमानाTया कॉक$पटमधे नेऊन एmहरेःट दाखवले. 

माbयसकट सवा�नी आधाशासारखे Yयाचे फोटो घेतले. आ�ण मग $वमान परत  फरले. पावणे आठTया समुाराला 
$वमान काठमांडूTया आतंग7त $वमानतळावर उतरले. बाहेर येऊन बसमधे बसनू हॉटेलवर परत येईपय�त साडे आठ 
पावणे नऊ वाजले. आता चहा नाँता क<न पशपुतीनाथTया मदं+रात जायचे होते. ९.३० ला नाँता झाला. आ�ण 
आsह+ परत बसमधे बसलो. आaा पशपुतीनाथ मदं+र आ�ण बोधीनाथ हा ःतपु पहायला जायचे होते. साधारण १२ 
पय�त पशपुतीनाथ आ�ण नतंर २.३० पय�त बोधीनाथ असा काय7बम होता.
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पशपुतीनाथाचे मदं+र हे बागमती नद+Tया तीरावर असलेले आ�ण जगातले सगDयात मोठे ौी शकंराचे देऊळ आहे. 

इथे फr  हंदूंनाच ूवेश आहे. जे नेपाळ आ�ण भारतात जcमलेले आहेत तेच फr इथे  हंद ूसमजले जातात. 

Yयामळेु या देवळात ूवेश नसले/यांना या देवळाTया कळसाचे दश7न बागमती नद+Tया पलीक डल तीराव<नच 
घेeयाची परवानगी आहे. या तीथ7ःथानाची कथा साधारण अशी आहे क�, एकदा भगवान शकंरांना आप/या कैलास 
पव7तावरTया िनवासःथानाचा कंटाळा आला. आ�ण ते एखाद+ एकांतवासाची जागा शोधू लागले. अशी जागा 
शोधeयासाठ] ते कोणालाह+ न सांगता गपुचूप कैलासाव<न िनघनू गेले. जागा शोधत असताना Yयांना काठमांडूTया 
दर ्या खोर ्यात  फरताना एक एकांतवासातली जागा सापडली. आ�ण ते ितथे राहू लागले. ितथे ते पशपुतीनाथ या 
नांवाने ओळखले जाऊ लागले. इतर देव Yयांना शोधत होतेच. देवांना YयांTया लपeयाTया जागेचा सगुावा लागला. 
मग भगवान शकंर YयांTयापासनू लपeयासाठ] एका हरणाTया <पात रा हले. भगवान $वंणूंना Yयांचा सगुावा 
लागला. $वंणूंनी Yयांना िशगंानी पकडले आ�ण Yयांचा बध केला आ�ण मुडंके ितथे टाकले. नतंर भगवान $वंणूंनी 
YयांTया िशगंांचे िलगं तयार क<न बागमती नद+Tया काठ] Yयाची ःथापना क<न देऊळ बांधले. पढेु काळाTया 
ओघात ते देऊळ गाडले जाऊन जिमनीखाली गेले. पढेु काह+ मामःथाना Yयाजागी एक गाय दधुाचा अिभषेक 
करताना आढळली. नतंर मामःथांनी ितथे खणून पा हले असता ितथे हे िशविलगं सापडले. आ�ण मग ितथे Yया 
मामःथांनी देऊळ बाधंले. हेच आजचे पशपुतीनाथांचे मदं+र आहे. हे मदं+र पांचmया शतकात बांधले गेले असावे. म/ल 
राजा य, म/ल याTया काळात द�,ण भारतात/या नंबिु+ ॄाsहणांकडे याचे पौरो हYय होते. याचे ौये 
आद+शकंराचाया�ना आहे. Yयांनी भारतात/या िनरिनराDया भागांना एकऽ आणून सामाजीक ःथैया7चा ूय� केला 
होता. आ�ण य, म/लानेह+ आद+ शकंराचाया�ची महानता ओळखून YयांTया $वनतंीला मान  दला होता. पढेु 
ह/लीTया राजक�य बडंात नेपाळमधली राजेशाह+ सपंuुात आली, आ�ण नेपाळमधे लोकशाह+ आली. आ�ण तेथनू या 
भारतीय पजुार+ नेमeयाTया ूथेला $वरोध होऊ लागला कारण नेपाळ+ पजुार ्यांनी नेपाळमधील माओवाद+ भारतीय पजुार+ नेमeयाTया ूथेला $वरोध होऊ लागला कारण नेपाळ+ पजुार ्यांनी नेपाळमधील माओवाद+ 
कsयिुनःट सरकारला पाठ]बंा  दला होता. पण नतंर भारतीय पजुार+ नेमeयाTया ूथेला माcयता िमळाली कारण 
एकतर एखा=ा राजाTया मYृयनूतंर नेपाळमधे वष7भराचा शोक पाळeयाची ूथा असते. आ�ण Yया काळात देवाची 
पजुा थांब ूशकत नसे. आ�ण िशवाय नतंर माओवाद+ राजवटह+ सपंuुात आली.
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या देवळाची रचना पगॅोडा पRतीची आहे. या रचेनेची सव7 विैशं_ये इथे पहायला िमळतात. उदा. एखा=ा चौकोनी 
घना सारखी रचना असते. या देवळाचे छ�पर हे दोन ःतरात आहे. हे तांqयाचे असनू Yयाला सोcयाचा मलुामा  दलेला 
आहे. या छ�पराTया आधाराTया लाकड+ तळुयांवर अितशय सुदंर आ�ण नाजूक कोर+व काम पहायला सापडते. 

पगॅोडाTया खालील भागाला आधार देणार ्या तळुयांवर चंि, सयू7 आ�ण पणू7 कलश यांTया ूितमा कोरले/या 
सापडतात. पणू7कलश हे गहेुlर+ देवीचे ूितक मानले जाते. या पगॅोडाTया टोकावर भर+व सोcयाचा कळस आहे. 

देवळाTया प��म दरवाNयासमोर नदं+ची सहा फुट+ मतू� असनू ती मतू� सोcयाने मढवलेली आहे. देवळाचे चारह+ 
दरवाजे सोcयाTया पxयाने मढवलेले आहेत. म�ुय दरवाजाTया बाहेर+ल कोनाUयात अ�सरा, अuभरैव आ�ण इतर देव 
देवतांTया मतू� आहेत. देवळाTया म�ुय गाभार ्यात समुारे तीन फूट उंचीचे िशविलगं आहे. YयाTया चारह+ बाजूना 
िनरिनराळे महYव आहे. याTया पवू7 बाजूला "तYप<ुष" sहणतात. तसेच याTया द�,ण बाजलूा "अघोर", प��मेकडTया 
बाजूला "स}योजत" आ�ण उaरेTया बाजूला "वामदेव" sहणतात. िशविलगंाTया वरTया भागाला "ईशान" असे sहणतात. 

या िशविलगंाTया चार बाजू या चार धम7 आ�ण चार वेदांचे ूितक समजले जातात. गाभार ्यात $वंण,ू सयू7, देवी 
आ�ण गणेशाTया ूितमाह+ पहायला िमळतात.

आsह+ १०.३० ला पशपुतीनाथ मदं+रात पोहोचलो.  वाटेत येताना एका दकुानात चपला, कमरेचे चामड+ प_टे वगरेै 
वःत ूठेव/या. तो दकुानदार डॉक Tया प�रचयातला होता. Yयाने आsहाला आमTया मौ/यवान वःत ूठेवeयासाठ] 
लॉकस7  दले होते. Yयाूमाणे मोबाईलसकट सव7 वःत,ू क� Nया वःत ूदेवळात cयायला बदं+ आहे, Yया लॉकरमधे 
टाक/या. आ�ण देवळात येऊन पोहोचलो. मला अिभषेक सांगायचा नmहता. रेवतीने अिभषेक सांिगतला होता. sहणून 
ती दसुर+कडे गेली होती. मी आ�ण इतर Nयांना अिभषेक करायचा नmहता ते सव7जण दश7नाTया रांगेत उभे 
रा हलो. समुारे अ}या7 तासाने आमचा नबंर लागला. $पडं+चे दश7न घेतले. बाहेर आलो. शेजार+ कालभरैवाचे मदं+र होते ते 
पा हले. मागTया बाजूला $वंणूचंी िन ितावःथेतली मतू� होती. ती पा हली. बाहेर आलो. परत Nया दकुानात वःत ू
ठेव/या होYया Yया दकुानात आलो. पeुयाला परत आ/यावर सवा�ना ूसादःव<प देeयासाठ] sहणून मी तीन 
<िा,ाTया माळा घेत/या. बस ितथे आली होतीच. बसमधे बसलो आ�ण बोधीनाथ इथे १ Tया समुाराला आलो.



बोधीनाथ  कंवा बौRनाथ हे बRुांचे प$वऽ धम7ःथळ मानले जाते. इथे असलेला महाकाय ःतपु हा जगातला 
सगDयात मोठा ःतपु समजला जातो. 

याःतपुाची उंची ३६ मीटर आहे. लTछावी राजा कणदेव याने हा ःतपु पांचmया शतकात बांधला. हा ःतपु एका 
अuकोनी पायावर बांधला आहे. या ःतपुाTया सव7 बाजूने आता बाजारपेठ, िनरिनराळ+ मदं+रे, आ�ण नेवार+ 
बांधकामआहे. यािशवाय आसपासTया भागात समुारे ४५ Tया आसपास बRुांचे मठ आहेत. या ःतपुाभोवती आsह+ 
 फरलो. दकुानात $वडंोशॉपींगह+ काह+ंनी केले. ितथून दपुार+ ३ Tया समुाराला "रॉयल िसघंी"वर आलो. नेहमीूमाणे 
जेवण झाले. ४ वाजता मीट+गं होती. बगॅा कशा र+ितने भरायTया याTया सचूना  द/या. नेपाDची सीमा ओलांडून 
चीनTया हZ+त ूवेश करताना काय करायचे YयाTया सचूना  द/या. काय होणार याचे उगाचच टेcशन आले. 

खोलीवर आलो. गरम पाणी िमळणार होतेच. अघंोळ केली. $वौांती घेताली. स}ंयाकाळ+  फरायला गेलो. पcुहा थमेल 
माकv टमधे एक च[कर टाकली. घर+ फोन केला. स}ंयाकाळ+ नीिलमाचा फोन आला. राऽी जेवलो. नतंर जयंतीTया 
<ममधे मीट+गं झाली. Yयात सवा�Tया ओळखी क<न घेeयाचा काय7बम झाला. जयतंीने हा काय7बम ठेवला असला 
तर+ह+ मुबंईचे लोकह+ यात सािमल झाले होते. चला!!! ओळखी तर झा/या. कोण  कती बोलेल याचा अजूनह+ अदंाज 
येत नmहता. आज पासनू डॉक ूYयेकाची qलड ऑ[सीजन लेmहल मिशनवर रोज तपासनू पाहणार होते. Yयाूमाणे 
ती ूYयेकाची पाह+ली. हे काम नरू+च करत असे. ते मिशन sहणजे दोर+वर वाळत टाकले/या कपUयाTया िचम_या 
सारखे होते. हा िचमटा उजmया  कंवा डाmया बोटाTया तज7नीTया (Index Finger) टोकावर बसवतात. आ�ण साधारण 
१० सेकंदात Yया मिशनवर नाड+चे ठोके आ�ण ऑ[सी लेmहलचा आकडा  दसतो. उ=ा लवकर sहणजे ३.३० ला 
उठायचे होते. लवकर िनघायचे होते ना!!! नेहमीूमाणे समुाTया फोनने  दवसाची सांगता झाली.

बमशःबमशःबमशःबमशः

ौीरामौीरामौीरामौीराम प�डसेप�डसेप�डसेप�डसे
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आरो9यं धनसंपदाआरो9यं धनसंपदाआरो9यं धनसंपदाआरो9यं धनसंपदा

मागTया लेखात आपण दोन आसनांचा $वचार केला होता. ती sहणजे सु�वीरासन आ�ण सु�बRकोनासन. 

आज आपण पुढ+ल आसने बघणार आहोत. आजTया लेखात आपण $वप�रतदंडासन, सेतुबंध सवा�गासन 
आ�ण शवासन यांचा $वचार करeयाचा ूय� क`या. ूय� sहणालो इत[यासाठ]च क� यात/या 
शवासनाचा $वचार करताना बर ्याच इतर गोuीचा $वचार करावा लागणार आहे. sहणून कदािचत शवासन 
पुढ+ल लेखात पहावे लागेल. पुcहा एकदा मागे सांिगतले/या गोuीची आठवण क<न देतो. आ�ण ती 
sहणजे या पाचह+ आसनांचे एकऽीत प�रणामांची चचा7 सवा7त शेवट+ क<. 

$वप�रतदंडासन$वप�रतदंडासन$वप�रतदंडासन$वप�रतदंडासन :

हे आसन तीन ूकारने करता येते. ितcह+ ूकारात वेगवेगळ+ अनुभूती येते. कारण या ितcह+ ूकारात 
शर+राTया अवःथेत थोडा थोडा फरक होतो. आ�ण िततका थोडासा फरक वेगळा प�रणाम साधeयास, वेगळ+ 
अनुभूती देeयास पुरतो. अजून एक गोu. $वपर+त sहणजे उलट. आपण नेहमी उभे राहतो. त�mहा आपले 
डोके छातीTया वर असते. परंतु हे आसन के/यानंतर आप/या डो[याची अवःथा ह+ छातीTया पातळ+Tया 
खाली जाते. जवळ जवळ शीषा7सनासारखी �ःथती होते. िचऽ पा ह/यावर हे अिधक ःपu होईल.

ूकार ूकार ूकार ूकार ११११ : जिमनीवर+ल $वप�रतदंडासनजिमनीवर+ल $वप�रतदंडासनजिमनीवर+ल $वप�रतदंडासनजिमनीवर+ल $वप�रतदंडासन
सा हYय : लोड, उशी, qलँकेट
कृित : लोड आ�ण उशीची रचना िचऽात दाखव/याूमाणे करा.( िचऽ ब.१) sहणजे उशी आडवी आ�ण 
Yयावर लोड उभा. sहणजे व<न पा हले तर + खणेुसारखी रचना mहायला हवी. िचऽ ब.१ मधे Yयावर लोड उभा. sहणजे व<न पा हले तर + खणेुसारखी रचना mहायला हवी. िचऽ ब.१ मधे 
दाखव/याूमाणे qलँकेटची ितहेर+ घड+ क<न ती लोडापुढे ठेवा. नंतर Yया लोडावर बसा.(िचऽ 
ब.२) गुड{यात पाय थोडेसे दमुडून ठेवा. हाताचे तळवे जिमनीवर टेकून कोपरे जिमनीवर आणा. आ�ण हळू 
हळू लोडावर झोपत पाठ लोडावर टेकवा आ�ण खांदे qलँकेटTया घड+वर आणा. पाय सरळ करा. हाताचे 
तळवे छताकडे, कोपरे जिमनीवर टेकलेली आ�ण पावले उभी आ�ण जिमनीला काटकोनात.(िचऽ ब.३) या 
�ःथतीत  कमान १० िमनीटे पडून रहा. 
या आसनावःथेतून बाहेर येताना पाय गुढ{यात दमुडा,हात कोपरात दमुडून छातीवर {या, ऊजmया कुशीवर 
वळत लोडाव<न खाली या, हात पाय लांब करत ताणून =ा आ�ण उठून बसा.
फायदे आ�ण प�रणाम : छातीचा $पंजरा डो[याTयाबाजूला जिमनीकडे कललेला अस/याने काह+ फासDया 
पायाकडे, काह+ वतु7ळाकार आ�ण काह+ मानेकडे ताण/या जातात. उदरपोकळ+ जिमनीला समांतर राहते. 

पाठ]चा कणा "$वपर+त"  दशेने वब झा/याने उदरपोकळ+त साठलेले रr शु$Rकरणासाठ] $वनासायास 
फु�फुसाकडे व ॑दयाकडे जाऊ शकते. फासDया 
उघड/यामुळे फु�फुसाTया ूसरणाला अिधक 
जागा िमळते आ�ण lासोlास सुलभ होeयास 
मदत होते.

िचऽ ब. १ �
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िचऽ ब २ िचऽ ब. ३

ूकार ूकार ूकार ूकार २२२२ : खुच�वरचे $वप�रतदंडासनखुच�वरचे $वप�रतदंडासनखुच�वरचे $वप�रतदंडासनखुच�वरचे $वप�रतदंडासन - ११११

यात जिमनीवरTया आसनापे,ा यात पाठ]Tया कeयाला वबता अिधक येते. 

सा हYय : दोन लोड, उशी, qलकेँट, खचु�.
कृित : खुच�, दोन लोड व qलकेँटची िचऽात दाखव/याूमाणे रचना करा. खचु�समोर दोन लोड एकमेकांवर ठेवा. 
Yयावर qलकेँटची ितहेर+ घड+ ठेवा.(िचऽ ब.४) खुच�वर िचऽात दाखव/याूमाणे पाय आत घालनू बसा.(िचऽ 
ब.५) नतंर िचऽात दाखव/याूमाणे गढु{यात पाय दमुडून पाय आ�ण मांUया यांचा काटकोन करा. आ�ण खुच� 
हाताने ध<न ठेवत पाठ]वर झोपत शर+र qलकेँटTया  दशेने cया. खांदे qलकेँटवर ठेवा. खुच�Tया आतील बाजनेू हात हाताने ध<न ठेवत पाठ]वर झोपत शर+र qलकेँटTया  दशेने cया. खांदे qलकेँटवर ठेवा. खुच�Tया आतील बाजनेू हात 
घालनू खुच�चे मागचे पाय धरा. छातीTया तळापासनू खुqयापय�तचे शर+र खचु�Tया बठैक�वर आ�ण मान उशीव<न 
जिमनीकडे ितरक� ठेवा.(िचऽ ब.६) ह+ आसन �ःथती आप/याला सहन होईल Yयाूमाणे ५ िम. ते १० िम. ठेवा.
आसनातनू बाहेर येताना हात बाहेर काढून खुच�ची पाठ धरा, खांदे कोपरातनू उचलत खुच�त सावकाश ऊठून बसा. 
व खुच�तनू बाहेर या.

फायदे आ�ण प�रणाम : लोडावर+ल आसनापे,ा या �ःथतीत शर+राला बाक अिधक िमळतो. छातीचा $पजंरा सव7 
बाजूने उघड/यामळेु फु�फुसाTया ूसरणाला अिधक जागा िमळते.

िचऽ ब. ४ िचऽ ब.५ िचऽ ब. ६
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ूकार ूकार ूकार ूकार २२२२ : खुच�वरचे $वप�रतदंडासनखुच�वरचे $वप�रतदंडासनखुच�वरचे $वप�रतदंडासनखुच�वरचे $वप�रतदंडासन - २२२२

सा हYय : qलकेँट, खचु�.
कृित : यात वर+ल ूकार १ पे,ा फार फरक नाह+. खा=ंाखालचे दोcह+ लोड काढून टाकलेले आहेत.(िचऽ ब.७) 

डो[याचा माथा qलकेँटवर टेक/यावर दोcह+ हाताचे कोपरे खचु�Tया $व<R  दशेला जिमनीवर टेकवनू हाताचे तळवे 
डो[यामागे ठेवा आ�ण बोटे एकमेकात गुतंवा. अशी आसन�ःथती ३ ते ५ िम. ठेवा. नतंर वर सांिगत/याूमाणे 
बाहेर या.

फायदे आ�ण प�रणाम : या आसनात पाठ]Tया कeयाला ताण बस/यामळेु आ�ण छातीचा $पजंरा सवा7िधक ूसरण 
पाव/यामळेु फु�फुसे व ॑दय यांची काय7,मता वाढते तसेच ऊदरपोकळ+चेह+ ूसरण झा/यामळेु तेथील अवयवांची 
,मता वाढते.

िचऽ ब. ७

सेतबुधं सवा�गासनसेतबुधं सवा�गासनसेतबुधं सवा�गासनसेतबुधं सवा�गासन :

सा हYय : लोड, qलँकेट
कृित : लोड उभा ठेवून Yयामागे qलँकेटची ितहेर+ घड+ आडवी ठेवा.(िचऽ ब.८) qलँकेटTया $व<R  दशेला 
तhड क<न पाय गुढ9यात दमुडून लोडावर बसा.(िचऽ ब.९) दोcह+ हातानी लोड ध<न ठेवून Yयावर हळूहळू 
उताणे झोपा. झोपताना खांदे जिमनीवर आणा. मान व डोके qलँकेटवर आणा. पाय सरळ करा. हात 
शर+राला काटकोनात ठेवून तळवे आकाशाकडे करा.(िचऽ ब.१०) ५ ते १० िम. या �ःथतीत पडून 
रा ह/यावर हात कोपरात दमुडून छातीवर {या, पाय गुढ{यात दमुडून पोटाजवळ {या. ऊजवीकडे वळत 
लोडाव<न खाली येत कुशीवर वळा आ�ण उठून बसा.

िचऽ ब. ८ िचऽ ब. ९
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िचऽ ब. १०�

फायदे आ�ण प�रणाम : या आसनात उदरपोकळ+ जिमनीला समांतर राहते. छातीचा आकार वबाकार 
झा/याने सव7 फासDया ताण/या जातात. Yयामुळे फु�फुसाची काय7,मता वाढते. मान व डोके जिमनीला 
समातंर रा ह/याने म�दचूा रrपुरवठा वाढतो.
हे आसन $वौातंीचे आहे. याचा अjयास सं}याकाळ+ अवँय करावा.  दवसभराचा थकवा याने दरू होतो व 
म�द ूताजातवाना होतो. ॑दय$वकार असणार ्या mय$rंना संपणू7 शा�रर+क आ�ण मानिसक $वौांती या 
आसनात िमळते.आसनात िमळते.

पढु+ल लेखात आपण शवासनाचा $वचार क<.

ौी. ौीराम प�डसे
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प;याप;य <9ण  हताक�रताप;याप;य <9ण  हताक�रताप;याप;य <9ण  हताक�रताप;याप;य <9ण  हताक�रता

खावेखावेखावेखावे नननन खावेखावेखावेखावे - कसेकसेकसेकसे राहावेराहावेराहावेराहावे कसेकसेकसेकसे जगावेजगावेजगावेजगावे?

जो माणूस जcमालाआलाआहे, Yयाला कोणता ना कोणता रोग होतच असतो. अगद+आ दमानवाTया काळापासनू आपणाला
होणारा शार+र+क, मानिसक ऽास व Yयाक�रता $व$वध उपाय शोढeयाचा मानवाचा अखंड ूय� चालू आहे. आयवुvदाTया
ूाचीन काळापासनू - अथव7वेदापासनू आतापय�त काह+ हजार वषv आपणाकडे भारतीयआय7-व=ैकाची परंपरा चालतआलेली
आहे. आयवुv दय $वचारपRतीूमाणे आपण नेहमी Nया नावांनी - सदw, पडसे, ताप, सांधेदखुी, डोकेदखुी, �दरोग इ.इ. रोग
ओळखतो. Yयापलीकडेह+ रोगआहेत. भकू, तहान, झोप, िशकं, कामेTछा, वरवर नसैिग7क वेग वाटणार+ ल,णेह+ कमी
अिधकझाली क� रोगात <पांतर होतात. थोड[यात सांगायचे तर रोग व Yयाचा पसारा अपार आहे.  गेली तीस बaीस वषv वै=क
mयवसायाTया अनभुवात शेकडो ल,णांचे, हजारो रोगी पाहeयाचे, स/ला देeयाचे भा9य मला लाभले. सदैुवाने आयवुv दक
िच कYसकअस/याने आयवुvदाTया $वचारधारेूमाणे ूथम “ःवथःय ःवाः;यर,णम” व नतंर “रोग िनवारण” अशी
सवय मला लागली. आजकाल ’व=ै मडंळ+ंकडे येणा~ या लहान सहान गर+ब-ौीमतं, शहर+-मािमण, «ी-प<ुष – सव7 <9णांना
व=ैमडंळ+ कडक प;य सांगणार व ते पाळायची आपली तयार+ हवी’ हे मा हत असतेच. डॉ[टर मडंळ+ $वशेष प;य-पाeयाचा
आमह धरत नाह+त अशी या बहुस�ंय <9णाचंी कोणीतर+ गोड गरैसमजूत क<न  दलेली असावी. माbयाकडे आले/या
<9णांक�रता मी ूथम माझा प;याप;याचा ’लाल कागद’ हाती घेतो. Yयाला दोन कारणेआहेत. कोणYयाच व=ैक�य
mयावसाियकाला आप/याकडे आलेले <9ण वारंवार Yयाच तबार+ घेऊन - मला अजून बरे वाटत नाह+ – असे सांगणारा असेल, 

तर कमीपणा वाटतो. कारण “….एतद व=ैःय व=ैYवं I वेदनाया� िनमह: न व=ै: ूभ:ु आयषु: II” असे शा«वचनआहे. 

प;याप;याचे महYव मला ःवत:लाच पटायला, दोन ूसगं सवा�ना सांगeयासारखेआहेत.

एक म}यमवयीन गहृःथ माbयाकडे, YयांTया अगंावर पांढरे कोडाचे डाग  दसू लागले sहणूनऔषध सलामसलतीक�रताएक म}यमवयीन गहृःथ माbयाकडे, YयांTया अगंावर पांढरे कोडाचे डाग  दसू लागले sहणूनऔषध सलामसलतीक�रता
आले. माbया नेहमीTया प�रपाठाूमाणे मी Yयांना आबंट, खारट, दह+, केळ+, िशकरण, पाव, इडली, डोसा इYयाद+ पदाथ7 खाऊ
नका, sहणजे डाग वाढणार नाह+त, कमी होतील असे सांगू लागलो. औषधे िलहू लागलो. तेmह�यात Yयांनी औषढे न घेता
प;यपाणी पाळून पाहतो असे सचु$वले. कारण ते गहृःथ नकुतेच $वधुर झाले होते. कुटंुब वार/यानतंर नाइलाजाःतव Yयांना
हॉटेलमधे जेवावे लागत होते. हॉटेलTया नाँता व जेवणात वर+ल पदाथा�िशवाय काय िमळणार? Yयािशवाय सोपे अcन sहणून
ते घर+ केळ+, िशकरण, दह+, पाव याचा परूक अcन sहणून मनसोr वापर कर+त होते. Yयानी माझे प;यपाणी समुारे दोन
म हने ततंोतंत पाळले व मला Yयांचे कमी झालेले पांढरे डाग दाखवायलाआले. औषधे व पसेैह+ लागले नाह+त. आयवुvद
शा«ाूमाणे िनदान प�रवत7न – Nया कारणाने रोग झाला ते कारण दरू करणे – �रmहस7 ूोसेस ूयोगातआणली. mयाधी
िनयऽंणातआली. 
दसुरे उदाहरण घरातलेचआहे. माbया जवळTया सहका~ यांना, मुबंईत राहणा~ यांना – एकाएक� का$वळ+ची तीो ल,णे  दसू
लागली. Yयांनी माझी सव7औषधे व प;यपाणी पाळले होते. तर+पण Yयांनी $वनयपवू7क माझीऔषधे नाकारली व फ़r
प;यपाeयाची स$वःतर मा हती घेतली. ततंोततं प;य पधंरा  दवस पाळले. तीो का$वळ+ची ल,णे दोनआठवUयात दरू
झाली. Yयानंतरआजपय�त समुारे पधंरा वषv डh$बवलीसार�या सवा7त अनारो9य प�रसरात राहूनह+ सदैुवाने ठणठणीतआहेत. 

अशीआणक� खूप उदाहरणे देeयासारखीआहेत. ूYयेक व=ैक mयावसाियक $वशेषत: आयवुvद+य िच कYसकअसे अनभुव
रोज घेत असतील.

प;याप;याचा $वचार हा केवळ रोजTया दोन वेळTया जेवण व नां_यापरुता करता येत नाह+. आयवुvदातील $वचार हा अिधक
mयापकआहे. आयवुvद sहणजेआयुं याचा $वचार करणारे शा«आहे. नसुYया पोटाTया व सां}याTया, सदw पडशाTया
तबार+ंक�रता आयवुv दय शा«कारांनी मथं िलह+ले आहेत. बहुतेक ूाचीन मथंात ूYयेक mयr�ने आपली  दनचया7, ऋतचुया7, 
आहाराचे $व$वध ूकार , पाणी व इतर पातळ पदाथ7, mयायाम, झोप, कपडे, पांघ<णे, नसैिग7क मलमऽूाद+ वेग, व $वषयवासना
याबZल स$वःतर, mय$rसापे, व साम ूहक माग7दश7न केलेले आढळते. आपणाक�रता  हतकर काय व अ हतकर काय याचा
$वचार करताना शा«कार मांसाहार व म=ाTया गणुावगणुानंाह+ $वसरलेले नाह+त. शा«कारांनी सांिगतले/या सगDयाच
प;याप;याचा मागोवा घेणे या छो_या लेखात श[य नाह+. तर+पणआधुिनक सदंभा7त जेmहढे श[यआहे, तेmहढे गटवार, 

वयोमानानसुार $वचात मांडतआहे.
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प;याप;य,  हत अ हताचा $वचार करताना ूाधाcय बालकांस =ायला हवे. नवजात बालकांपासनू दहा, बारा, चौदा, वयात
येणा~ या बालकांपय�त यो9य अयो9य असा $वचार बालकांTया आई व डलांनी, पालकांनी, आजीआजोबांनी करायलाच हवा. 
कारण ह+ भावी $पढ+ आहे. हे वय शर+र कमवायचे असते. वाढते वय असते. अवयव नmयाने बनत असतात. आयुं यातील भावी
लढाई लढeयाची ,मता याच वयात येत असते.

नवजात बालकांना जcमापासनू औषधे देeयाचे न$वन फ़ॅड, हे पालकांTया व Yयांना स/ला देणा~ या व=ै कय mयावसाियकांची
केवळ क�व करावी असे मया7 दत नसनू, बालकांची नसैिग7क ूितकारशr� नाह+शी करeयास कारणीभतू ठरते. Yयाचूमाणे
कृ$ऽम टॉिनक, बाहेरची तथाकिथत दधु व सोयायrु महागड+ घातक पेये यांचा मारा  कमान ७/८ म हcयाTया बालकांवर क<
नये. Yयांचा आहार मातेचे दधू, गोद9ुध असाच असावा. या दोcह+ गोuींचा आभाव, अनपु/qधता अस/यास, भाजले/या
तांदळाची �जरे, आले व कणभर मीठयrु पातळ पेज यासारखे बालकांना दसुरे वरदान नाह+. काह+ माता भिगनी उगाचचखूप
पौ$uक पेज क< पाहतात. लहान बालके एकदम गामा गुगंा  कंवा पलैवान mहावीत अशी अपे,ा क< नये. 

बालकांTया यावयात दात येताना होणा~ या ऽासाक�रता, तसेच पोटाTया तबार+ंक�रता आले, सुठं, �जरे यांचा तारतsयाने वापर
करावा. कफ़ूधान तबार+क�रता प ुदना, ओली हळद, तळुशीची पाने वापरावी. चॉकलेट, $ब�ःकटे, पाव या खा=ांची सवय लावू
नये. लहान बालकांना सायकंाळनतंर श[यतो काह+चआहार देऊ नये. ह/ली फ़ळांचे रस देeयाचे वाढते फ़ॅडआहे.मला
ूामा�णकपणे असे वाटते, क� लहान बालकांना ७/८ म हcयांपय�त फ़ार फ़ळे देऊ नयेत.लहान बालकांना सदw, पडसे, कफ़, 

दम, खोकला यांTया $वकारांचा सामना करणे अवघड असते. Yयांना आप/या वेदना ल,णे सांगता येत नाह+त. कफ़ बाहेर
टाकता येत नाह+. याक�रता आईव डल, पालक न व=ै कय िच कYसकांनी $वशेष काळजी {यायला हवी. Nया पदाथा�नी
चटकन कफ़ होईल, असे पदाथ7 ७/८ म हcयांTया मलुांक�रता ज<र टाळावेत. डायरे[ट प�ंयाचे वारे, उघUया दारे �खड[या, 
खाराब हवा, बाहेर+ल थंड हवा यांTयापासनू बालकांचे ज<र सरं,ण हवे. Yयाचूकारे अितरेक� काळजीसRुा नको. नवजात
अभ7कांना नायलॉन, टे�रलीन कापडात गुडंाळून नको Yया YवचेTया $वकारालाआमऽंण देऊ नये. अभ7कांना नायलॉन, टे�रलीन कापडात गुडंाळून नको Yया YवचेTया $वकारालाआमऽंण देऊ नये. 

८/१० म हcयांTया बालकांपासनू तीन चार वषा7Tया बालकांचा आहार व वजन वाढते हवे. याच काळात काळजी घेतली, तर
मलुांची वाढ चांगली होते. या वयात मलुांना वेळTया वेळ+ खाeयाची काळजी {यायला हवी. जे काय खाणे$पणे असेल, ते
कटा,ाने घरचेच हवे. माझे असे मतआहे, क� Nयांना घरआहे, घर+ Nयांना अcन तयार करता येते व Nयांना घरचे अcन
िमळते, YयांTयाक�रता बेकर+चे पदाथ7, पाव, केक, फ़रसाण इYयाद+ बाहेरचे अcन  कंवा पराcन नकोच कारण हे पदाथ7 क� mहा
तयार झाले, ते िशळे आहेत का, ’ःटेल’ आबंलेले, ’फ़रम�टेड’ आहेत का, याची तयार झा/याची तार+ख माह+त नसते.माbया
<9णांना मी आवजू7न सांगत असतो, क�आप/या मलुाबाळांना पराcन, हॉटेल-बेकर+तले अcन देऊन ’िभकार” व ’रोगी’ बनवू
नका. 
दात मजबतू mहावेत sहणून लहान बालकांना खारकेचे तकुडे, श�गदाणे, खोबरे असे पदाथ7 ठरवनू चावायला सांगावेत. दातात
अडकू नयेत sहणून काळजी {यायला हवी. Yयाकर+ता गळुeया करणे, सकाळ+ व राऽी दोcह+ वेळेला यो9य Yया दंतमजंनाने
दात घासणे हे सांगावयाचीआवँयकता नाह+. या वयात मलुांना दातांTया काळजीबरोबरच, जंत, कृमी होणार नाह+त याकर+ता
श[यतो पेढा, बफ़ हे पदाथ7 टालावेत. कारणआप/या ूांतात खवा अितशय ह+न दजा7चा आढळते. पणेु रे/वे ःटेशनवर एक
बमांकाTया फ़लाटावर खाeयाची पास7ले पडलेली असतात. वाचकांनी कुतहुल sहणून ह+ पास7ले पणेु शहरातील ूिसR
हलवायांकडे जातात का याचा शोध {यावा. अशा प�र�ःथत पडलेला हलवा व Yयाचे पदाथ7 रोगराई न[क�च पसरवणार.

तीन चार वषा�पय�तTया बालकांना बालवाड+, नस7र+, शाळा ह+ भानगड नसते. Yयामळेु YयांTया वाढ+ला िनवांतपणा असतो. 
YयांTया खेळeया बागडeयाचा अितरेक न होता Yयांना परेुशी झोप िमळतआहे, याकडे ज<र ल,असायला हवे. बालकांTया
पचनाTया तबार+बाबत खूपऔषधे वापरeयापे,ा ओवा, सुठं, शोपा, वाव डंग यांचे पाणी, तळुशीTया पानांचा रस याची योजना
करावी. ःवTछतेचे िनयम पाळ/यास सहसा Yवचेचे $वकार उ®वत नाह+त. उठसटू साबण, महागडे बेबी सोप वापरeयापे,ा
बेसन, दधू, दधुाची साय यांचा वापर अघंोळ+Tया वेळेस करावा. होता होईल तो सतुी कपडे वापरावेत. 

३/४ वषा7Tया बालकात टॉ�cस/स या मथंीची फ़ाजील वाढ, Yयामळेु सदw, पडसे, खोकला, ताप, वजन न वाढणे, 
कान वाहणे या $व$वध तबार+ उ®वतात. याक�रता द,ता sहणून  ६जमधील पदाथ7 या गटातील बालकांना देऊ 
नयेत. ह/ली अकारण  ६जमधील बाट/यात ठेवलेले पाणी वारंवार $पeयाचे फ़ॅड वाढले आहे. 
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असेच फ़ॅड घराबाहेर पडले/या कुटंुबाTया लहान बालकांTया हातात असले/या पाeयाTया बाट/यांTया कौतकुाचे 
आहे. आईवड+ल या चंगळवाद+ सःंकृतीचे मो�या कौतकुाने वण7न कर+त असतात. Yयाचबरोबर आप/या लहान 
बालकांना कान, नाक, घसा त¦ा बता Õफ़ुकाफ़ुक� िग~ हाईकÕ बनवत असतात. याचूकारे खूप लहान बालकांना 
बाटलीचे दधू वा पाणी पाजावयाTया सतत सवयीने नाका-घशाचे, सदwपडँयाचे $वकार होतात हे लहान9यांTया 
मातांनी ल,ात ठेवायला हवे.
चार पांच वषा�Tया बालकांपासनू वयवषv सात आठ पय�तTया बालकांना पवू� सचूना  दले/या प;याबरोबरच नmयाने 
स<ु झाले/या शालेय - हmया व नको - असणाढया वेळखाऊ  दमबमाचा $वचार करायलाच हवा. शाळेत ूवेश 
घेऊन Yयांचा जम बसेपय�त पालकांची कसोट+च असते. खरा वतैाग येतो Nयांची शाळा सकाळ+ असते Yया 
बालकांना व YयांTया पालकांना. कारण खूप सकाळ+ साखरझोप मोडून बढयाच बालकांना उपाशीपोट+ शाळेत 
पाठवावे लागते. Yयामळेु Yयांना क� mहाह+ १०-११ वाजता नकोसा झालेला गार नाuा  कंवा शाळेतील ÕपराcनÕ 
नाईलाज sहणून खावे लागते. मग दपुार+ अवेळ+ जेवण व अपरु+ झोप व $वौांती यामळेु चरकात $पळून 
काढ/यासारखी यांची अवःथा होते. Yयाक�रता अँया बालकांना $वभागनू तीन वेळा अcन व सायकंाळ+ लवकर 
झोप यावर कटा,ाने ल, हवे. खूप औषधापे,ा प ुदना, आले, ओली हळद, आवँयक वाटली तर लसणू, ओवा, सुठं, 

वेखंड, धने, �जरे यांचा य$ुrपवू7क वापर करावा. बाजारातील पसेैउकळू टॉिनकपे,ा Õशतावर+ क/पÕ वापरावा. हा घर+ 
करता येतो. या वयात बालके जी ूकृती राखतील ती पढेु साथ देते. शतावर+ क/प हा नेऽर,णाथ7 अYयतं उपयrु 
आहे. 
वय वषv ८ नंतर बालकांतनू मलेु व त<ण घडत असतात. आaापय�तचे वयाक�रता mयायामाचा $वचार नmहता. या 
वयापासनू सयू7नमःकार, दोर+Tया उUया, पळणे, पोहणे असे mयायामूकार ज<र िनवडावेत. या वयात  कंवा 
याआगोदर ट+. mह+. या महारा,सापासनू मलुांना लांब ठेवणे YयांTया  हताचे आहे. दरूदश7नमळेु ¦ानात भर पडते, याआगोदर ट+. mह+. या महारा,सापासनू मलुांना लांब ठेवणे YयांTया  हताचे आहे. दरूदश7नमळेु ¦ानात भर पडते, 
अनभुव �,तीज $वशाल होते, मो�या जगाची मा हती होते ह+ भाषा, बहुतेक मलुाचें िसर+यल बघeयाचे फ़ॅड पा हले 
तर थोतांड वाटते. Õकौन बनेगा करोडपतीÕ,  कंवा यापे,ाह+ भलुभलु£ैया व नटन_या, बदनाम  बकेट िसतार�Tया 
जा हराती पाहून कोणते सःंकार होणार आहेत? Nया वयात शर+र कमवायचे आहे, Yया वयात मन $बघणार नाह+ 
याचीह+ काळजी {यावयास हवी. याक�रता हा अिधक लेखनूपचं.   
म हलांTया समःया पाहeयाअगोदर बािलका व लहान मलुी यांTयाक�रता काह+ $वचार हा YयांTया भावी आयुं यास 
उपयोगी पडणारा आहे. माझेकडे लहान मलुींचे ू� घेऊन येणारे पालक बहुधा Õमलुीची वाढ नाह+, उंची कमी, 
मलुगी तरतर+त नाह+Õ अशा ू�ाक�रता येतात. वयवषv ७/९ पासनू ते १२/१३ वषा7पय�त मलुींचे ःवाः;य नीट 
पाह+ले तर पढेु वयात येणारे ू� हे समःया बनत नाह+त. या वयात नेमके पोषण mहावे लागते. याक�रता  कमान 
दोन चार चमचे कडधाcये टरफ़लासकट असा चौरस आहार हवाच. सगDयांना फ़ळे खाणे परवडेल असे नाह+. पण 
मगू, चवळ+, हरभरा यांचा आलटून पालटून वापर हवाच. या वयात केसाची काळजी घेतली तर केसात कhडा होणे, 
खवडे, केस गळणे, केस पाढंरे होणे या समःया पढु+ल आयुं यात उ®वत नाह+त. अिलकडे मलुीचें केसाकडे दलु7, 
करायचे, पढु+ल त<ण वयात केस वाढवeयाक�रता ूय� करायचे अशी उलट+ गगंा  दसते. केसाTया बढयाच तबार+ 
या आहारातील मीठ, आबंट व िशळे पदाथ7 फ़ा�जलूमाणामळेु उ®वतात. केसात कhडा असेल तर कटा,ाने 
कोणतेच तेल लाव ूनये. केस धुeयाक�रता आवळकाठ], बावची, नागरमोठा, कागद+ िलबंाची साले, िशकेकाई अशांची 
पडू पाeयात उकळून ते पाणी वापरावे. [वचीत राऽी करंजेल तेल व कापरू िमौण असे तेल लावावे. केसात कhडा, 
ड±सफ़ वाढला तर पढु+ल आयुं यात मखुद$ुषका, ता<eय $प टका, चेहेढयाTया पDुयांचा हमखास ऽास होतो. 
म हलांTया $वशेष समःयांचा $वचार करतांना मािसक पाळ+चे ू�ाला ूाधाcय =ावयास हवे. आताची प<ुषी राहणी, 
कमरेTया अवयवाला कमी mयायाम, खाeया-$पeयाTया सवयी अशा अनेक कारणांनी  दवस� दवस ब~ याचँया 
म हलांची पाळ+ लवकर लवकर जायला लागली आहे. अगंावर $वटाळ खूप कमी ूमाणात जाeयाTया तबार+ 
वाढ/या आहेत. याक�रता ःथौ/य कमी करणे, मलमऽूूवaी साफ़ ठेवणे हे उपाय हवेच. यािशवाय जेवणानतंर 
िनयमीतपणे बाळंतशोपा खाणे व रोज सकाळ+ एक खार+क खाeयाची सवय लावनू {यावी. 
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सव7च घरात उभे ओटे, खुTया7, टेबल, पलगं, सःंकृती आली आहे. घरातील बाईने कमरेत वाकून घरातील फ़रँया 
चकाचक पसुeयाचे काम ःवत:कडे िनयमीत घेतले तर+ मासीक पाळ+ न[क�च सधुा< शकते. डालडा, तेलकट, 
तपुकट आहार, मांसाहार, िमठाई, फ़रसाण, को�/संक, खूप थंड पाणी यांना फ़ाटा देऊन, Nवार+ची भाकर+ व 
उकडले/या भाNया आप/याँया कराmयात, पराcन वNय7 करावे.
काह+ म हलांचा ू� पाळ+चे वेळेस व इतरवेळ+ह+ खूप अगंावर जाणे हा असतो. Yयाक�रता Yयाकाळात पणू7 
$वौांती, पायाखाली दोन उँया घेऊन झोपणे श[य आहे का ते पहावे. तसेच चंदनगधं, जाःवदं फ़ुलाचंा रस, उंबर 
 कंवा जांभळुसालीचे चणू7 घेऊन पहावे. पांढरे अगंावर जाणे, धुपणी, lेतपदर या तबार+क�रता म हला ूथम 
अळंटळं करतात, उिशरा सला मसलत घेतात. या तबार+ंक�रता िनयिमतपणे �जरे पाणी �यावे. राऽी एक चमचा 
�जरे एक कप पाeयात िभजत टाकावे. सकाळ+ ते �जरे खाऊन तेच पाणी �यावे. आहार सा�Yवक असावा.
Nया त<ण मलुींची ःतनाची परेुशी वाढ होत नाह+, Yयांनी  कमान एक वाट+, टरफ़लासकट िभजवलेली कडधाcये 
खावीत.कोहDयाचा रस �यावा  कंवा YयाTया वUया क<न खाmया. मगुाचे चागं/या तपुातील लाडू, कोरडे कोरडे पोहे 
चावनू चावनू वर दधू $पणे यासारखे उपाय क<न पहावे. खा/लेले सकस अcन पचावे sहणून आले तकुडा, प ुदना, 
लसणू यांचा वापर करावा. एक भाग आले रास, दोन भाग साखर व तीन भाग चांगले दधू असे िमौण िशजवनू 
केलेला आलेपाक उaम पचन करतो. माऽ हा आले पाक नेहमी ताजा असावा. िशळा खराब होतो.
बालके व म हलांmयितर+r समःत रोगांक�रता कोणते प;याप;य  हतकर आहेत हे थोड[या जागेत सांगणे अवघड 
आहे. तर+पण काह+ ठरावीक रोगांक�रता प ुढल काळजी घेतली तर आपले असलेले ःवाः;य  टकेल, नवीन रोग 
होणार नाह+त. असलेले रोग बळावणार नाह+त असे वाटते. आजचे जीवन सगDयांक�रता धकाधक�चे, धावपळ+चे, 
मगजमार+चे, खाeया$पeयाTया अिनयिमत वेळा, अपरु+ $वौांती व झोपेचे झाले आहे. आरो9यशा«ाचे भकू, आहार, 
mयायाम, झोप याबZलचे िनयम येथे लाग ूकरणे म�ुँकल होऊन बसले आहे. फ़ाःट जीवन व फ़ाःट फ़ूड, नको 
असले/या सवयी व फ़ॅशन, बदललेली करमणूक यामळेु अनेक छो_या तबार+ वाढतात. Yयातील पोटाTया तबार+ंचा असले/या सवयी व फ़ॅशन, बदललेली करमणूक यामळेु अनेक छो_या तबार+ वाढतात. Yयातील पोटाTया तबार+ंचा 
ूथम $वचार क<या. 
जीभेपासनू गदुापय�त सपंणू7 अcनूवासाTया अवयवांना को�, महाको�, महा«ोतस असे sहनतात. या अवयवांTया 
अcन महण करणे, पचन करणे, सार व मलभाग वेगवेगळा करणे व मलभागाचे $वसज7न करणे या काया7त $बघाड 
झाला क� अ�9नमा=ं, मलावरोढ, जुलाब, गसेॅस, उदरवात, पोटदखुी, पोटफ़ुगी, मळूmयाध, भगदंर, आsल$पa, 
अ/सर, एिस डट+, उल_या, जंत, कृमी, पांढरे डाग, का$वळ, वजन घटणे वा वाढणे अशा परःपर $वरोधी वाटणाढया 
$वकारांना कारण िमळणे, महणी, ,य, मतूखडा, ॑िोग , रrदाब वRृ+ व रrदाब बळावतात. याक�रता आवँयक 
तेठे लघंन, कोमट पाणी, सुठंपाणी, प ुदना, आले असणू व ओली हलद यांची चटणी, सायकंाळ+ लवकर व कमी 
जेवणे, जेवणानतंर  कमान वीस िमिनटे  फ़<न येणेया ूाथिमक ःव<पाTया स//याचा ज<र उपयोग होतो. 
अिलकडे सरु�,त पाणी व दधू या मो�या समःया आहेत. जगातील सवा7त सरु�,त पाणी sहणजे उकळलेले ताजे 
पाणी होय. तसेच Õदधू अ�जबात न $पणेÕ हा मुबंईसार�या शहरात रोग होऊ नये sहणून ज<र अवलबं करावा 
असा उपाय आहे. दधू व दधुाचे खmयासारखे पदाथ7 खाणे sहनजे आप/या आरो9याला कायमचे �खंडार पाडणे असे 
मुबंईत िमळणाढया दधुाTया दजा7व<न वाटते. Nवार+ची भाकर+ व मगू हे दोन पदाथ7 आहारात ठेवले तर वरचेवर 
पोटाचे $वकार बळावत नाह+त. सयंमाची येथे िनतांत गरज आहे. $पa वाढूनये, बळाव ूनये sहणून साळ+Tया 
Nवार+Tया  कंवा राजिगरा लाgा खाmया. लाgा sहणजे चुरमरेु नmहेत हे थोरामो�यानंासRुा सांगावे लागते. सतुी 
कपडे, चामUयTया चपला वापरा, ट+.mह+. द+घ7काळ बघ ूनका, सकाळ+  कमान सहा ते बारा सयू7नमःकार घाला हे 
सांगeयाची खर+ गरज नाह+. पण हे पढेु पcुहा पcुहा ठासनू सांगeयाची, चंगळवाद+ सःंकृतीमळेु पाळ+ आली आहे. 
मतूखडा या $वकारात पालेभाNया, दधू, टोमटॅो, काकड+, वांगी, काजू, भ�ड+ व चहा यांचा वापर काह+ काळ पणू7 
थांबवावा. भरपरू पाणी �यावे sहनजे औषधोपचारानी प हला मतूखडा पडून गेला तर+ न$वन मतूखUयाचा ूादभुा7व 
होत नाह+, बॉिनक �रनल फ़ेलअुर  कंवा Nया $वकारात वारंवार डायलेिसस करावे लागते Yया $वकारात काह+ 
वेगळेच प;यपाणी आहे.  कमान पाणी sहणजे ५०० िम.िल.पे,ा जाःत पाणी  कंवा पातळ पदाथ7 घेऊ नयेत. मीठ 
श[यतो वNय7 करावे sहणजे काह+ काळाने डायलेिसस टलते. व[ृक व मऽू$पडंाचे काय7 सधुारते. 
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मधुमेह या समःयेवर रोज खूप िलखाण येत असते. तर+पण Nवार+ची भाकर+, बाजर+ची भाकर+, ताजे ताक, बटाटा 
व रताळे सोडून सव7 भाNया, मगुाची आमट+, बेलाTया पानाचा काढा व ओली हळद, आवळा, प ुदना, लसणू, �जरे, 
आले, कालv, सुठं यांची चटणी; आवड+ िनवड+ूमाणे रस व मेथीपडू यांचा वापर केला तर मधमेुह न[क�च 
िनयऽंणात राहतो. Yयाचबरोबर पायांना परेुसा mयायाम होईल इतपत  कमान एक तास चालणे हवे.
मळूmयाध, मलावरोध, भगदंर या $वकारात प;यपाणी सारखेच आहे. सायकंाळ+ लवकर व कमी जेवण, Nवार+ची 
भाकर+ व राऽी जेवणानतंर  कमान अधा7 तास  फ़<न येणे ह+ $ऽसऽूी जो पाळेलYयाचे हे दोन रोग बळावत 
नाह+त, लवकर बरे होतात. Õजाःत खाऊन तोटा, लघंनाने फ़ायदाÕ हे सऽू ल,ात असावे. 
�िोग, रrदाबवRृ+, ःथौ/य, सजू थॉयरॉईडTया मथंीची वाढ, मदंपणा, मु9ंया येणे या सगDया तबार+ंक�रता मराठ] 
मानसांक�रता सोपा उपाय आहे. वर+ल सव7 तबार+त कटा,ाने Nवार+चा पणू7 आहार ठेवला, जोड+ला उकडले/य 
भाNया – बटाटा रताळे सोडून – कमीतकमी मीठ कंवा श[यतो आळणी जेवण असा कटा, ठेवला तर रोग न[क�च 
बळावणार नाह+. या सव7 $वकार ल,णात रrातील चरबी वाढनार नाह+, मलूवaृी िचकट होनार नाह+, मऽूूवaृी 
सखुाने होईल याकडे ल, हवेच. दोन भोजनात  कमान आठ तास अतंर हवे. श[यतो एकूण दोन वेळा जेवण 
करावे sहणजे रोग बळावत नाह+. चहा, कॉफ़�, थंड पेये, mयसने कटा,ाने टाळावी. रrदाब,य, काँय7, वजन घटणे 
या $वकारात जेवण वेळेवर व mयव�ःथत हवे. पवू� सांिगत/याूमाणेच कोहDयाचा रस, मगुाचे व रmयाचे लाडू, 
िनयऽंीत कडधाcये व फ़ळे खाणे हवे. िचंता न करणे, आनदं+ राहणे, mयव�ःथत जेवण व परेुशी झोप, या चार 
गोuी कटा,ाने पाळ/या तर रrदाब,य व वजन घटणे याक�रता औषधे लागत नाह+त. येथे पवू� सांिगतलेला 
आलेपाक ,ुिबोध sहणून ज<र वापरावा. उaम झोप येeयासाठ] राऽी  फ़<न यावे व Yयानतंर आपले तळहात, 
तळपाय, कानिशले, कपाळ, डोके यांना चांगले तपू, खोबरेल तेल  कंवा एरंडेल �जरवावे. उaम झोप येते. झोपेTया 
गोDयांची गरज लागत नाह+.गोDयांची गरज लागत नाह+.
 दवस� दवस सां}यांचे, हाडांचे, ःनायूचें वात$वकार बळावत आहेत. सिंधवात, सिंधशलू, साधेंदखुीआमवात, 
आाा7य टस, ढहुम ॅटझम, साय टका, ६ोझन शो/डर, कंबरदखुी, पाठदखुी, �ःलप डःक, ःपॉ ंडलाय टस हे $वकार 
वाढते आहेत. या सव7 $वकारात काह+ काळजी रोग वाढू नये sहणून घेता येईल. आपले अथं<ण हे उबदार व 
कठ]ण अस/यास ःनाय ूसांधे आखडत नाह+त. गाद+ऐवजी कांबळे qल±केट, रग, चटई, सतरंजी, फ़ळ+ असे जाड 
अथं<ण करावे. जेवणानतंर सुठं पाणी {यावे. सुठं उकळू नये. रोग वाढू नये sहणून गहू, वाटाणा, उड+द, हरभरा, 
चवळ+, गोड व चमचिमत पदाथ7को�/सं[स टाळा$वत. Nयांनी सजू, वेदना, जखडणे या तबार+ंकरता आराम हवा 
आहे Yयांनी मीठ वNय7 करावे. श[यतो आळणी जेवावे. दखुढया भागाक�रता कोणतेह+ तेल गरम क<न Yयात मीठ 
िमसळून हल[या हाताने दखुढया भागाला �जरवावे व Yयानतंर Yया भागाला मीठ, पाeयाचा शेक =ावा. बढयाच 
वात$वकारात, सांधे ःनायूTंया $वकारात एरंडेल तेलावर परतलेली सुठं उपयोगी पदते. अधा7 चमचा अशी तयार 
केलेली सौभा9य सुठं ह+ प;यकर आहे. एका चपातीस एक चमचा एरंडेल तेल वापरावे. 
मु9ंया येणे, पांडुता, बिधरपना या तबार+त वेळेवर जेवeयाला फ़ार महYव आहे. सफ़रचंद, कोहला, खजूर, िा,े, 
मrुा डािळंब, अननस, पोपई, गहू, उ डद, मगू पालेभाNया असा चौरस आहार हवाच. खजूर हे पणू7 अcन आहे. 
मध हा ःथलू mयr�ंकरता उपयrु आहे. पण तो मो�याूमानात {यावा लागतो. Yयावर कोमट पाणी �यावे पण 
गरम पाणी घेऊ नये. श[यतो मधाबरोबर तपू व पाणी टाळावे.
लांबलेला लेख सपंवeया अगोदर "अडं+" या अ$ूय $वषयाबZाल चार शqद िलह+णे वाचकांTया  हताचे आहे. माझे 
अनभुवात अडं+ आहारात अस/याने अ�जण7, अपचन, Yवचा$वकार, दमा, मधुमेह, ःथौ/य, रrदाब या $वकारात 
औषधांनी आराम पडत नाह+, उलट रोग बळावतोच. Nयांना आपले आरो9य सांभालावयाचे आहे Yयांनी अडं+ खाऊ 
नयेत. अUंयाला काहो िछिे असतात. Yया िछिातून आत ूदषूण जाऊन ते अडें खायला, पचायला, अगंी लागायला 
अडचणींचे ठरते. Nयांना खपू हमाली काम, अगं मेहनतीचे काम आहे Yयांनी ज<र खावीतपण शहर+ चाकरदा~ यांनी 
अडं+ टाळावीत.
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समःत Yवचा $वकारात औषध, खारट, मीठ, दह+, लोणचे, पापड, चहा, बेकर+ पदाथ7, 
फ़रसाण, साबण, सोडा कृऽीम धा9याचे कपडे इYयाद+ गोuी टाळाmया. अळणी जेवन, सतुी 
कपडे, ःनानाक�रता बेसन वापर यामळेु Yवचा$वकार बळावत नाह+.

..........वै= प. य. वै= खड+वाले.      
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एकएकएकएक उनाडउनाडउनाडउनाड  दवस दवस दवस दवस...

कधी असेह+ जगून पहा,
कोशातून बाहेर पडून पहा,
जग पसरलय  हरव गार,

करडा चंमा काढून पहा...

सयू7 उगवलाय सोनेर+,
रंग उषेचे रंगून पहा,
गाऽा मधली मरगळजाईल,

उन जरासा $पऊन पहा....

धाऊन दमतो काटयावारती,
मःतीत थोडं चालनू पहा,
रःYयावरTया दगडालाह+,रःYयावरTया दगडालाह+,
हळूच ठोकर मा<न पहा.....

सखुामागे धावता-धावता,
दखुाला थोडसं हसनू पहा...
एकदाच तर+ होईना का पण ,

एक उनाड  दवसजगून पहा....

M.ूसादूसादूसादूसाद...

6-5-2011
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ःवाईन �लूःवाईन �लूःवाईन �लूःवाईन �लू

पणेु थरारले पणेु हादरले, ःवाईन �ल ूने पणेु हादरले
समःत $बनधाःत पणेुकरह+, ःवाईन �लनेू सॉिलड टरकले ॥१॥

हा काय ूकार आहे, कुणाला काह+च नाह+ कळले
Yयामळेु सव7जण अगद+, िनवांत आ�ण िनधा7ःत राह+ले ॥२॥

कोण �लू कुठला �ल,ू हा तर �ल ूमे[सीकोतला
इत[या लांब येईलच कसा, असा ॅम लोकांना झाला ॥३॥

आधी एक नंतर दोन, पाहता पाहता बरेच झाले
कळत नकळत  Yया रा,साने, $वबाळ <प धारण केले ॥४॥

सहज पळणारे पणेुकर आता, सरैा वरैा पळू लागलेसहज पळणारे पणेुकर आता, सरैा वरैा पळू लागले
काय करावे काय नाह+, काह+ कुणा समजेना झाले ॥५॥

देशाTया नकाशात ःवाईन �लसूाठ], पeुयाने प हला नंबर लावला
देशभरात ःवाईन �लनेू, पeुयात पह+ला बळ+ िमळवला ॥६॥

एक गेला दोन गेले, करता करता दहा गेले
हे पाहून पणेुकरांसह, पाहुeयांचेह+ धाबे दणाणले ॥७॥

गाUया एस.ट+. खाजगी बसेस, यांना लोकांनी दाखवली पाठ
पeुयाबाहेर जाणार+ वाहने, माऽ ूवाशांनी भरली दाट ॥८॥

शाळा बंद िसनेमे बंद, मंडई बंद बाजार बंद
सगळे mयवहार पणेुकर जनतेने, केले उYःफूत7 बंदच बंद ॥९॥

$बनकामी बाहेर  फरणारे, घरात बसनू "बोअर" झाले
नाईलाजाने बाहेर पडणारे, <माल माःक लाव ूलागले ॥१०॥
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िचक�Yसा आ/या, ःवयंसेवी आले, ूितबंधाYमक उपाय आले,

Yयाने माऽ इतकेचझाले, माःक, िनलगीर+चे "माकv ट" वाढले ॥११॥

सव7 पणेुकर लावतात रांगा, अगद+ कोणYयाह+ कारणासाठ]
शाळा ूवेश, रे/वे ित कटे, आ�ण िचतDयांTया बाकरवड+साठ] ॥१२॥

जो तो घाब<न पळू लागला, ःवाईन �लपूासनू सटुकेसाठ]
पणेुकरांनी लाव/या रांगा, िचक�Yसा आ�ण तपासणी साठ] ॥१३॥

एखादा िशंकला एक खोकला, वत7मानपऽात तो झळकला
ःवाइन�लचूा एक म¶ृयहू+ प ह/या पानावर ठळक ूकटला ॥१४॥

एक गेला, दोन गेले, आकडा दहावर जाऊन पोहोचला
नंतर माऽ "िम डया"वा/यांचा, सव7 उYसाहच ओस<न गेला ॥१५॥

सरकार माऽ शांतपणे, बठैका चचा7 घेतच रा हलंसरकार माऽ शांतपणे, बठैका चचा7 घेतच रा हलं
सहावी पातळ+ जाह+र करायला, उशीर माऽ लावतच राह+लं ॥१६॥

एmह�या मो�या लोकसं�येत एखादा बळ+ जाणारच,

असा माऽ  दशाह+न िनंकश7 पcुहा पcुहा काढत राह+लं ॥१७॥

दोन आठवUयानी पcुहा, mयवहार सरुळ+त चाल ूहोतील
ःवाईन �ल ूआला होता, सारेच आता $वस<न जातील ॥१८॥

 कती िनंपाप गेले Yयाची, नाह+ तमा,  फक�र कुणाला
जो तो आप/या भाव$वlात, पcुहा एकदा गरुफतून गेला ॥१९॥

मानवी आयुं य आहे पहा,  कती ःवःत राज दरबार+,
सरकार माऽ शेखी िमरवतं, जनता रोगमrु आहे सार+ ॥२०॥

खरचं ःवाईन �ल ूगेला?, क� Yयाचा जोर कमी झाला?
Yयाचे उaर माह+त असेल, खरं तर फr परमेlरालाच ॥२१॥
ौीराम प�डसेौीराम प�डसेौीराम प�डसेौीराम प�डसे
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काह+काह+काह+काह+ नाह+नाह+नाह+नाह+

काह+ नाह+ ,,
हा आहे भावनांचा खेळ 
 कती दाखव/या, कती लपव/या 
माbया भावना माbयापाशीच ...............

काह+ नाह+ ,,
हा आहे शqदांचा मेळ
 कती अलंका�रक,  कती यमकवaृीत 
माझे शqद माbया क$वतेसाठ]च............

काह+ नाह+ ,,
हा आहे जखमांचा वेळ 
 कती बांध/या, कती वाह/या 
माbया अंगी मलाच सोसeयासाठ]च ............

देव पेडणेकरदेव पेडणेकरदेव पेडणेकरदेव पेडणेकर    
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चारोDयाचारोDयाचारोDयाचारोDया
गवताची पाती
िभरिभरणारे प,ी 
तझुी ती ओढणी 
ःपशू7न जाते सजणी .. 

सहवासात तbुया 
सांजभलू ती झाली 
हात हाती माbया 
गालावर आली लाली .....

तझुी साथ असता 
चंिह+ छान हसला 
पौ�ण7मेTया राऽीला 
तोह+ बहु लाजला ...

काह+ ,ण भेट आपली 
मन मोह<न गेले 
सगंत ती धुंद फुलली 
एकमेका $वस<न गेले .....एकमेका $वस<न गेले .....

एक सुदंर लहर आहे
sहणून तर आपण धावतो 
पहाटेचं ःव�न आहे 
sहणून तर मी रमनू पाहतो …..

 करणांTया Yया अबोल वाटा
मावळतीला चाल/या 
सयू7 त� होवनू नाह+ थकला 
चंि येईल घेवनू चांदeया ..... 

<प ते गो�जरे 
वेड मला ला$वते
लवकर भेट+ला ये                                  
मन मोह<न येव ूदे.....

केmहा तलुा भेटू झाले 
मन उतावीळ ते झाले 
गलुाबाTया पाकDयांना 
अलगद ओठांना ःपशू7 दे......

देव पेडणेकर  
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ऐल तीरावर मी अन ्पैल तीरावर तू ...

सं}याछाया िभव$वती �दया ,
आयुंयाTया सं}याकाळ+
ऐल तीरावर मी अन ्पैल तीरावर तू ...
जीवन गाणे सुरेल रंगता
सुर बेसुर का लागले?
सादाला पडसाद ना िमळता
ताल बेताल गं जाहले
बालपणीTया रsय आठवणी
िचंचा बोरे अन ्गुडदाणी
बोर वनातील चो<न चुंबन
आ�णक नंतर सलNज समप7ण
तू राधा मी तव माधव
अनुभवले मीरेचे ह+ समप7ण
Yयाच जीवनी हे �रतेपण
कसा साहू सखे एकले पण ?कसा साहू सखे एकले पण ?
आठवणीTया Yया  हंदो/यांवर
झूलता झूलता मी ह+
आयुंयाTया सांजवेळ+
बसलो लावुनी आंस
येइन कधी Yया पैलतीर+
सखे गं
सYय पर+ ते एक या ,णी
आयुंयाTया सं}याकाळ+
ऐल तीरावर मी अन ्पैल तीरावर तू ...

सनुील जोशी
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एक $वनवणीएक $वनवणीएक $वनवणीएक $वनवणी
ूणयात/या Yया शपथा

आज तू आठवुनी जा 

 द/या घेत/या वचनात�

आज तू िनभवुनी जा

इंकात धुदं मी अन ्

इंकात धुदं तू ह+

उतरता धुदं आज ती

वायदे िनभवुनी जा

$ूये $ूयतमे सखे गं

गुंतलो असा मीगुंतलो असा मी

शोधनुी सापडे अता ना

वाट ती मुrतेची

$वन$वतो तुला गं

सखे आज वारंवार

अडकली आहे जी तुbयात

ती राऽ तू सोडवुनी जा

ती राऽ तू सोडवुनी जा............

सौ.सु$ूया जोशी
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पुंपरचनापुंपरचनापुंपरचनापुंपरचना

Pressed Flower Art 

पुं परचना करताकरता फ़ुलापानांचे  स·दय7, रंग , आकार,  टकाऊपणा , डौल यांTया िनर+,णाबरोबरच Yयांची नावे , 

शा«ीय मा हती याचीह+ नhद नकळत मनात होऊ लागली.  झाडांची जोपासना करतानाह+ न$वन �uीकोन िमळाला.  
ताNया फ़ुलांबरोबरच  Dry arrangements साठ] साममी जमा होऊ लागली.    फ़ुल,ं पान ंवाळ$वeयाचे ूयोगह+ सु̀  
झाले. Yयांचे रंग काह+से बदलले तर+ह+ताNया फ़ुलापाना ंइतक�च वाळ$वलेली फ़ुल-ं पानहं+ सुदंर  दसतात आ�ण 
अनेक वष7  टकू शकतात.

फ़ुल,ं पान ंवाळ$वeयाTया अनेक पRती आहेत, Yयापकै� एक ’वजन ठेवनू वाळ$वणे ’. अशा पRतीने वाळ$वले/या 
फ़ुला-पानांपासनू केले/या कलाकृती 'Pressed Flower Art' sहणून जगभर ओळख/या जातात.

या कलेची सु̀ वात  समुारे ५०० वषा�पवू� झाली. वनःपतीशा«ाचे अjयासक वनःपतींचे नमनेु गोळा क<न 
िचकटवनू ठेऊ  लागले. Herbarium या नावाने ह+ पRती ओळखतात.  कालांतराने Yयाची कलाYमक मांडणी केली 
जाऊ लागली आ�ण या कलेची सु̀ वात झाली.
लहानपणी शाळेत असताना गमंत sहणून  कंवा शा« ूयोगवह+त िचकट$वeयासाठ] बहुतेकांनी पःुतकात, वह+त 
ठेऊन फ़ूल , पान वाळ$वले असेल तीच ह+ पRत.
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वजन ठेऊन  फ़ुलंवजन ठेऊन  फ़ुलंवजन ठेऊन  फ़ुलंवजन ठेऊन  फ़ुल,ं पानंपानंपानंपान,ं पाकDया वाळ$वeयाTया  काह+  पRतीपाकDया वाळ$वeयाTया  काह+  पRतीपाकDया वाळ$वeयाTया  काह+  पRतीपाकDया वाळ$वeयाTया  काह+  पRती
१) कागदाTया घड+म}ये फ़ुल,ं पान,ं पाकDया ठेवनू ती घड+ जाड पःुतकाम}ये, टेलीफ़ोन  डरे[टर+म}ये ठेवावी. Yयावर 
वजनदार पःुतकं,  कंवा अcय काह+ वजन ठेवावे.

ह+ एक सोपी पRती आहे.

२) कागदाTया घड+Tया आकाराचे/ थोडे मोठे सार�या आकाराचे प�ुठे घेवनू Yयाम}ये फ़ुल ंठेवलेला कागद ठेवावा. ३-

४ रबर  वाप<न एकऽ बांधनू ठेवावे . Yयावर जड पःुतकं/ सपाट वजनदार  वःत ूठेवावी.प�ु�यांTया म}ये 
कागदावर फ़ुलं ठेवनू अनेक थर करता येतात.

या पRतीं म}ये फ़ुल ंपणू7 वाळ$वeयासाठ] २ ते ३ आठवडे लाग ूशकतात. ओलसर झालेले कागद पcुहा पcुहा 
ब¸लावे लागतात.

साममी लवकर वाळeयासाठ] िसिलका जेल ( Silica Gel ) चा वापर करता येतो.
३) Microwave चा वापर : आधी सांिगत/या ूमाणे दोन प�ु�यांTयाम}ये कागदात फ़ुल ंठेवनू
Yयावर वजन ठेवनू microwave म}ये low/ medium तापमानाला ठेवली असता १-२  िमिनटात ती वाळतात.

तापमान जाःत झा/यास फ़ुल ंजाःत वाळून  Yयाचा चरुा होऊशकतो.
अशा ूकारे वाळ$वले/या साममीचा उपयोग क<न  Greeting cards,  Bookmarks,  िचऽ आ�ण अशा  कतीतर+ 
कलाकृती करता येतात.

वाळ$वले/या साममी बरोबर रंगीत खडू,जलरंग, ःकेच पेcस यांचाह+ वापर क<न व$ैव}य आणता येते.

भारताम}ये ह+ कला अजून  फ़ारशी लोक$ूय झालेली नाह+. हा लहान मलुांचा एक उपबम  कंवा छंद आहे अशी 
अनेकांची क/पना असते. परंत ुथोड+ क/पकता आ�ण ूयोगशीलता असेल तर यातनू अथा7जनह+ होऊ शकते.अनेकांची क/पना असते. परंत ुथोड+ क/पकता आ�ण ूयोगशीलता असेल तर यातनू अथा7जनह+ होऊ शकते.

- सरोज जोशी.
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आलू पनीर कटलेट

सा हYय:- ४ म}यम आकारचे बटाटे,२०० ममॅ पनीर, १०० ममॅ ॄेडबमज (ॄेडचाचरुा), १ इंच  आल,ं ४  हरmया 
िमरTया (ितखट कमी- जाःत हवे अस/यास आप/या आवड+ ूमाणे), २ ट+ःपनु जीरे पावडर,१/२ वाट+ 
कोिथंबीर(िचरलेली), चवीनसुार मीठ,१ट+ःपनु आमचुर पावडर, तळeयासा ठ तेल.

कृती:-बटाटे उकडुन �खसणीवर �खसनु {यावेत. पनीरह+ �खसनु {यावे.आल ंिमरची वाटुन {यावे .नतंर एका 
म}यम आकाराTया बाऊलमधे �खसलेला बटाटा,पनीर,वाटलेले आलिंमरची,�जरे पावडर, कोिथंबीर,मीठ,आमचुर 
पावडर सव7 घेउन चांगले मळुन {यावे. क_लेटTया साTयात व�रल िमौण घालनु कटलेटा =ावा. तयार 
झालेिल कटलेट ॄेडबमज मधे घालनु सव7बाजुनी ॄेडबमज लावनुघेऊन कटलेट तेलात तलनु घावीत. 
सॉसबरोबर सmह7 करावी.

ःवीटकॉन7 वडे

सा हYय :- ःवीटकॉन7 २ वा_या, आले,िमरची,लसणु पेःट २/३ चमचे, िचरलेला कादंा १ वाट+, चवीूमाणे मीठ, 
कॉन7झलोर पेःट १ वाट+.
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कृती :- ूथम ःवीटकॉन7 जरासे िम[सरव`न काढावेत. Yयात आले,लसणु, िमरची पेःट, कांदा अन मीठ घालनु 
Yयाचे छोटे गोळे करावेत. हे गोळे कॉन7झलोरTया पेःटमधे घोळवनु घेउन तेलात लालसर रंगावर तळुन 
{यावेत.

ःवीटकॉन7 वडे आ�ण कटलेटस
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भरलेली भ�ड+
ूथम बाजारात ूसcन मनाने जाऊन अधा7  कलो ताNया ताNया कोवDया अन लहान भ�Uया आणाmयात.
घर+ आ/यावर Yयाच ूसcन मडुमधे ःवTछ पसुनु घेउन Yयाचे देठ आ�ण शेपट+ काढुन टाकावी. भ�ड+ मधे उभी 
िचर मा`न {यावी क� Yयात मसाला नीट भरता येइल.
मसा/यासाठ] सा हYय :- ५ ते ६ टेबलःपनु हरब~ याTया डाळ+चे पीठ थोUया तेलावर भाजुन {यावे, िचंचेचा कोळ 
अध� वाट+, ओले खोबरे १.५ वाट+, श�गदाeयाचे कुट १ वाट+, मीठ, िमरची अथवा ितखट, कोिथंबीर.
कृती :- भ�ड+ िचरताना आलेला कंटाळा एफ़ एम अथवा मोबाईलवर+ल आवडती गाणी ऐकुन घालवावा. वर+ल सव7 
सा हYय एकऽ क`न िम[सरव`न काढावे.
या िमौणाचा साधारण घ_ट गोळा mहावयास हवा. तर हे सारण गाणी ऐकतच भ�ड+मधे भरावे जसे वां9यात भरतो. 
या भ�Uया भरता भरता माइबोवेवTया काचेTया पसरट भांUयात ठेवाmयात. माइबोवर साधारण ५ िमनीटे या 
भरले/या भ�Uया वाफ़वनु {याmयात. NयाsTयाकडे मायकोवेmह नाह+य Yयांनी चाळणीवर ठेवनु वाफ़वनु {याmयात. 
वफ़वले/या भ�Uया थोUयाशा तेलावर फ़ोडणीला टाकुन खरपसु होईपय�त परतनु {याmयात... 

नसुYया खा//या तर छान लागतातच पण मग बायको/ आई ओरडेल ना sहणुन चपातीबरोबरच खायला 
{याmयात...

सौ. ौRा सौद+कर
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खोब~ याTया वUया

सा हYय :- ३ मोठे नारळ, साखर, वेलदोUयाची पुड, खाeयाचा केशर+ रंग, अधा7 िलटर दधु,्दोन चमचे 
तुप, मोठ] २ ताटे.

कृती :- नारळ वाढवुन घेउन खोब~या7चे तुकडे क`न {यावेत. िम[सरला हे बार+क क`न {यावेत. बार+क 
करता करताच थोडे थोडे दधु घालत बार+क करावेत sहणजे हे िमौण एकदम मऊ अन छान होते. यात 
खोबरे खोवायचा ऽास वाचतो. साधारण नारळाचा जेवढा चव तेवढ+च साखर Yयात घालुन कढईत घेउन 
गॅसवर िमौण ठेवावे. या िमौणाचा गोळा होइपय�त कढईत हे िमौण हलवत रहावे. Yयात केशर+ रंग 
आ�ण वेलदोUयाची पुड घालुन हलवुन {यावे. ताटाला तुप लावुन {यावे. Yयावर हे िमौण घेउन, Yयावर 
�लाःट+कची जाड $पशवी घालुन थापुन {यावेत. गरम असतानाच सुर+ने वUया पाडुन {याmयात.

ौRा सौद+कर
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चमकणारं भूत

अमावःयेचा  दवस होता कॅ�टन शमा7 आ�ण डॉ. मेहता जवळTया एका खेडयात एक काय7बम आटोपनू मोटार 
सायकलवर घर+ परतत होते. राऽीचे साडे आठ वाजले होते. रःता िनज7न होता.मु�य रःYयापासनू थोडा आत. 
अधंार मी sहणत होता .दोcह+ बाजूला जंगल वाढलेल ंहोत.ंथोडं पढेु ःमशानातील समा}यांवर लावलेले  दवे  दसत 
होते. रात कUयांची  कर कर अधंाराची भयानकता वाढवीत होती. मोटार सायकल Tया हेडलाईट मळेु समोरचा भाग 
ूकाशात cहाऊन िनघत होता. परत अगंावर अधंार पाघंरeयासाठ]. डॉ.मेहता नी कॅ.शमा7 दोघेह+ शांत होते कारण 
अशा या ःमशानातील भयाण शांततेत बोलeयाचं दोघांचह+ धाडस होत cहवत.ं हालचाल करeयासाठ]ह+ YयांTयात 
ताकद नmहती. डॉ.मेहता खUडे, काटे gाचं भान ठेऊन गाड+ चालवीत होते.गार वा~ यामळेु दोघेह+ अगं आखडून 
बसले होते. हेडलाईटTया ूकाशात समोरचा सव7 भाग ःपu  दसत होता. इत[यात डॉ. मेहतांच ल, समोरTया 
झाड+त गेल.ं काह+तर+ चमकताना Yयांना  दसल.ं डॉ. मेहता आणखी घाबरले कारण अशावेळ+ Yयांना नको Yया 
भतुाTया गोuी आठव/या. मोटारसायकलTया ूकाशात येऊ नये sहणून ती चकाकणार+ आकृती दरू पळाली 
असावी, वाळले/या पानात पळा/याचा आवाज ःपu येत होता. कडा[याTया थंड+तह+ डॉ[टरांTया सवा�गाला दरद<न 
घाम सटुला होता. 

अमावःयेची राऽ अस/याने मनातील भीती आणखीनच वाढली. कस�बसे दोघेह+ जण घर+ परतले . कॅ. शमा�ना घर+ 
सोडून परत एकटे पढेु जाeयाची डॉ. मेहतांची  हsमत झाली नाह+. Yया राऽी कॅ�टनTयाच घर+ झोपले.राऽी ब~ याच 
वेळा ते दचकून उठले.समोर ती चमकणार+, पळत जाणार+ आकृती  दसायची.

सकाळ+ थोडा धीर क<न ते कॅ�टनला sहणाले," कॅ�टन काल राऽी येताना Yया गरुव माःतरांTया समाधीजवळ 
मला भतू  दसल ं! "

कॅ�टन खळखळून हसले कारण Yयांना gा ूकाराची काह+च क/पना नmहती. " डॉ[टर, तsुह+तर $व¦ानाचे $व=ाथ� कॅ�टन खळखळून हसले कारण Yयांना gा ूकाराची काह+च क/पना नmहती. " डॉ[टर, तsुह+तर $व¦ानाचे $व=ाथ� 
आ�ण भतूावर $वlास ठेवता ? "

"आधी मी पण असचं sहणत होतो ! अगद+ काल स}ंयाकाळपय�त, पण - - पण काल राऽी मी ूYय, डोDयाने 
बिघतलयं ! मला अजूनह+ भीती वाटतेय कॅ�टन ". कॅ�टन अजूनह+ हसतच होते. YयांTया या भतू - खेतावर 
$वlास cहवता.

" बरं Yयाचा आकार साधारण कसा होता ? " डॉ[टरानंा धीर यावा केवळ याच हेतनेू ते अस� ू� $वचार+त होते.

" साधारणत: माणसासारखाच " काह+तर+ अचानक आठव/यामळेु ते sहणाले," कॅ�टन परवा माbयाकडे अशीच 
केस आली होती .

आप/याच गावातला एक त`ण असचं चमकणारं भतू  दस/यामळेु आजार+ पडलाय. sहणजे मला भास िन��तच 
झाला नाह+. "

कॅ�टननां समजेना डॉ[टरांना हे अचानक राऽीतनू काय झालयं ? कशीतर+ डॉ[टराचंी समजूत घालनू ते घर+ 
िनघून गेले.

दसुरे  दवशी कॅ�टन समोरच डॉ. मेहतांकडे आणखी अशाच दोन केसेस आ/या. आता माऽ कॅ�टनसRुा या

गोuीकडे गांभीया7ने पाहू लागले , कारण गावातील डॉ[टरसह+त चार - पाच जणानंा गे/या आठ  दवसात अस ंभतू 
 दसल ंहोत.ं

सा~ या गावात या ूकारामळेु हाहा:कार माजला.लोक  दवसासRुा बाहेर पडायला घाब< लागले. भर दपुार+ म�ुय 
रःते भकास  दस ूलागले .
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सव7 mयवहार ठ�प झाले. ूकरणाची गांभीरय7ता खूपच वाढली आहे हे कॅ�टननी ओळखले. या ूकरणाचा छडा 
लावeयाचा Yयांनी िनधा7र केला.

सतत दोन राऽ ते गावाबाहेरTया जंगलात  हंडले , पण Yयांना कुठेच भतू  दसले नाह+.एका राती माऽ Yयांना ते 
चमकणारे भतू  दसले.धीर ध<न ते Yया भतूाTया मागे धावले, पण ते भतू काह+ Yयांना सापडले नाह+. YयांTया 
एक गोu ल,ात आली क� Yया भतूाTया हालचालींम}ये आ�ण माणसाTया हालचालींम}ये बरेच साsय आहे.

बःस! एकाच गोuीचा ते $वचार कर+त होते ते भतू sहणजे जर माणसू असेल तर ते चमकते कस� काय ? 
रे डयमसार�या अधंारात चमकणारा धात ूअगंावर बसवला असता तर तो अधंारात कायम चमकत राह+ला असता 
पण ते भतू चमकायचं परत बदं mहायचं. अस ंकायम चाल ूअसायचं, $वचार क<न क<न ते थकले पण उaर काह+ 
सापडल ंनाह+. अनेक वेळा डॉ[टरांशीह+ चचा7 केली पण काह+च उपयोग झाला नाह+. एके  दवशी कॅ. शमा7 आ�ण 
डॉ. मेहता गTचीत ग�पा मारत बसले होते. Yयाचवेळ+ कॅ. शमा�चे ल, एका उडणा~ या काजmयावर गेले. तो काजवा 
चमकायचा परत बदं mहायचा अस ंसारखं चालचू होत.ं

" डॉ[टर आताचा काजवा पा हलात ?" डॉ[टरांनी मानेनेच होकार दश7$वला. " डॉ[टर, या काजmयाTया 
चमकeयात आ�ण Yया भतुाTया चमकeयात बरचस ंसाsय आहे. आपण काजmयावरचं ूयोग केले तर आप/याला 
िन��तच काह+तर+ माग7 सापडेल. "

दसुरे  दवशी Yयांनी एक काजवा पकडून Yयावर ूयोग केले. त�mहा Yयांना अस ंआढळल ंक�, काजmयांTया अगंात 
असले/या /यिुसफेरेज नावाTया एका रासायिनक िmयामळेु हा ूकाश िनमा7ण होतो. एक ूकारची 
दसुरे  दवशी Yयांनी एक काजवा पकडून Yयावर ूयोग केले. त�mहा Yयांना अस ंआढळल ंक�, काजmयांTया अगंात 
असले/या /यिुसफेरेज नावाTया एका रासायिनक िmयामळेु हा ूकाश िनमा7ण होतो. एक ूकारची 
ऑ�[सड+करणाची sहणजे Nवलनाची  बया आहे. माऽ या ूब�येत उंणता अYय/प ूमाणात तयार होते. ूकाश 
िनिम7तीTया ूब�येत /यिुसफेरेज ते िmय उYूेरका ूमाणे काय7 करते. Yया चमकणा~ या भतुाचे रहःय आता 
पणू7पणे समजले होते. गावातील काह+ त`णांना बोलावनू Yयांनी हा ूयोग दाखवला.

YयांTया मदतीने डॉ[टर मेहता आ�ण कॅ�टन शमा7 यांनी Yया भतूाला पकडले. सवा7ना एक जबरदःत ध[का बसला 
कारण गावातील आरा}य दैवत असले/या महाराजांचा तो िशंय होता. कॅ�टन आ�ण डॉ[टर दोघेह+ समजले क� 
महाराज अँया लोकांना फसवनू भतू घाल$वeयासाठ] शेकडो `पये कमवीत होते लोकांनी काह+ करeयाआधीच 
महाराजांनी ितथून पळ काढला होता. YयांTया जागी एक िच�ठ] सापडली होती Yयात िल हले होते ," मी चकुलो , 
माफ करा यापढेु $व¦ानाचा उपयोग फr मानवाTया क/याणासाठ]च कर+न “

अमोल मधकुरराव मळुजकर. 
इयaा ८ वी
�ज/हा पर+षद हायःकुल
छेलीपरुा, औरंगाबाद
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