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नमःकार मुHपीठवािसयांनो.....

आजपय[त िनघालेIया सव3च अंकांना त\ुह$ भरभ0न ूितसाद देत आहात ]याब^ल तमुचे मनःपवू3क आभार. आपIया 
अंकात नेहमीच काह$तर$ वेगळे Gायचे अथवा ूसंगानु̀ प ]यात वै�वaय आणायचे आQण तो अंक ]या ूसंगानु̀ प \हणा 
अथवा आलेIया सणवारानुसार �वशेषांक तयार क`न आपIयासमोर सादर करायचा हा ूयc नेहमीच राह$ल. अन 
]यामधे त\ुहा सवा[ची साथ नdक�च राह$ल याची खाऽी आहेच.
यावेळचा हा अकं आपIया �वठूमाउलींना सादर करताना खपु आनदं होत आहे. हा अकं पणू3]वास नेeयासाठf माउलींब^ल 
आपIया क�वतेत अथवा लेखात िलह$ताना आपला लेखक/कवी वग3 अQजबात कंटाळलेला नाह$य हे ]यां;या क�वतेतून 
अन लेखातनूच Dदसतयं. या अंकात आपIया सदःयानंी आपIया शhदात माउलीब^ल िलहुन आQण अिनकेत समुि, गौरव 
देव आQण द$पक माने यांची वार$ची फ़ोटोमाफ़� यामुळे अंकाची शान वाढवलीय हे आवजू3न सांगावसं वाटतय. तसेच या
अंकामधे मुखपiृ तसेच Rया फ़ोटjना नावे नाह$त असे काह$ फ़ोटो /  िचऽे ह$ आंतरजालाव`न घेतलेलीआहेत याची नjद kयावी…

संपादक�य मधे थोडं मा!या शhदात माउलीबं^ल ...

आम;या सांगलीतनु पढंरपरु तसे जवळ आहे... ऑफ़�सला येता जाता माउलीचे नाव घेत पायी चाललेले वारकर$ पाDहले 
क� हमखार आठवणारे अन आठवतच गुणगुणायला लावणारे हे गीत.....

Dदंड$ चालली चालली �व�ठला;या दश3नाला

संपादक�यसंपादक�यसंपादक�यसंपादक�य

Dदंड$ चालली चालली �व�ठला;या दश3नाला
घुमे गजर हर$नामाचा भH नामात रंगला
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�वठुमाउली;या दश3नासाठf Dदंड$तुन पायी चालत चालत अन मुखी हर$नाम घेत अवघा भHगण पाDहला क� मनी अपार 
आनदं दाटुन येतो. ू]येक वारकS यां;या गPयात तुळशीमाळ, हाती टाळ, मदृुंग अन एकतार$ या;ंया सहाoयाने 
�वठठलाचे अन समःत संतजनांचे नामःमरण करत आपIया �वठुमाऊलीशी एक`प होत वारकS यांचा सगळा जथा ःव]व 
�वस`न, तहान भुक हरपनु �वठोबा रखमुाईचा नामघोष करत माईलीस भेटायचे दश3न kयायचे या एकाच aयेयाने 
झपाटुन पढेु पढेु चाललेला असतो. ओढ असते ती चिंभागेत ःनान करायची, ओढ असते ती आपIया �वठुमाऊलीला 
भेटायची अन आपIया माऊलीला भेटणे यापरते कशातच सुख नाह$य. �व�ठलाचे सावळे सगुण `प पाहुन Dक]येक मैल 
चालत आलेले वारकर$ काय ह$ पढंर$ आ]मा हा �व��ल \हणत �व�ठल नामाचा जयघोष करत तIलीन होऊन जातात.

आपले संतकवी सुqा �वठठलाचे गुणगान करeयात मागे नाह$तच. कुणाला माऊलीची पढंर$ आपIया माहेरासमान
वाटते तर कुणाला कुणाला आपIया हाकेसरशी धावुन येणारा �वठु आपIया मातेूमाणे भासतो. कुणाला तो आपला 
आ]मा वाटतो तर कुणाला तो लेकुरवाळा वाटतो. कुणी ]याचे वण3न जगाची माऊली असे केलेय. कुणाला तो सगुण 
भासतो तर कुणाला िनगु3ण. तर आपले सुख \हणजेच माऊली असेह$ कुणाला वाटते.

अशा या माऊलीचे सावळे, संुदर, �वटेवरचे aयान पाहुन आ\हालाह$ आनदं झाला नाह$ तर नवलच..........
माऊलीं;या क�वता-लेखाबंरोबरच नेहमीचे बमशः लेख आहेतच पण एक कथा अन इतर लेखह$ आहेत...
आपIया �वठूमाउलीचा वरदहःत आपIया सवा[वर आहेच अन तो कायम तसाच रहावा ह$च ूाथ3ना....

ौqा सौद$करौqा सौद$कर
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माझा �व�ठलमाझा �व�ठलमाझा �व�ठलमाझा �व�ठल

""�व�ठल �व�ठल    गावू �व�ठल 
   पाहू �व�ठल 
   चालू �व�ठल ""

महाराvातील तमाम,लाखो �व�ठल भHानंा आषाढ$ एकादशी आली Dक हेच \हणावेसे वाटते मग सव3जन काम बाजूला 
सा0न �व�ठलमय होतात. �व�ठलाचा गजर क0 लागतात, हातात DदंTया पताका घेवनू, नाचत भान �वस0न पढंर$;या 
वाटेला लागतात .

आषाढ$ एकादशी पासून चातमुा3स चालू होतो.,आQण हे चार मDहने, �व�ठल \हणजेच ू]यw ौी �वंण ूशेषा;या शoयेवर 
िनिा घेतात आQण ते चार मDहFयानंी काित3क शुq एकादशीला उठतात .आषाढ$ एकादशीला "देवशयनी" एकादशी 
आQण काित3क एकादशीला "ूबोिधनी" Dकंवा "देवउठf" एकादशी असे संबोधतात .

�वठूरायामुळे  मराठf भाषा बहरली, महाराvाचा झ@डा अटकेपार फडकला,मराठf संःकृती,िनतीमyा, जोपासली गेली,मह]वाचे 
\हणजे �वठूरायामुळे ह$ संःकृती,वारकरयांनी जोपासली आQण जगासमोर एक वेगळेच उदाहरण ठेवले ,\हणनूच 
महाराvाचे आराaय दैवत ...........सवा[;या मनात, मुखात आहे .............

***ौी �व�ठल ....
     हर$ �व�ठल 
     माझा सखा 
     सवा[चा कनवाळू ***

"पुंडिलका वरदेव“ असे \हटIयावर अगद$ सहजग]या" हर$ �व�ठल"असे साढया भा�वकां;या मुखातनू बाहेर पडते हे ौी 
�व�ठला;या भH� मुळेच ........|ाच भH� मुळे, |ाच ओढ$ मुळे सव3ऽ "�व�ठल �व�ठल"नाद घमुत असतो.संतानंी 
दाखवलेला भH�चा माग3 अजनूह$ सव3ऽ अवलं�बला जातो,भH� मागा3मुळेच तहान भूक �वस0न लाखो भा�वक पायपीट 
क0न ौी �व�ठला;या दश3नास िनघतात, न थाबंता, न थकता अ�वरत नाचत गात अ�वरत ूवास करतात.

�वठू;या भH�त तIलीन झालेले सव3 }ात संत हे आ\हा सवा[स गु` 0पाने आहेत, ]यां;या ओ:या,अभंग, भा`डे,अँया 
अनेक�वध िलखाणाने मराठf संःकृती,वाFमय खपूच वर;या थराला पोचली आहे.

ौी संत }ानदेव,नामदेव,एकनाथ,तुकाराम,मुHाई,रामदास,िचदंबरदास,रमावIलभदास,मुHे.र,वामन, ौीधर, िनरंजन,
रघनुाथ,असे अनेक महान संत कवी आQण पDंडत यांनी मराठf वाFमायात मूIयाची कामिगर$ केली आहे, ]याचें �वःमरण 
कधीच नाह$.मराठf संतांनी परमाथ3 �वचार ओवीतून मांडला तर परमाथा3नुभव अभंगातनू :यH केला. बहु�वध उपमा, 
~�ातं आDद अनेक अलंकाराने नटलेले वैभवानंी भ0न, भाव भH�ने ओथंबून हे मराठf वाFमय सजलेले आहे. याला 
अनुस0न मग सव3 भा�वक आपIया मुखात हेच वा�Cमय  बोलून गावनू एकादशीला महत आनदंाने पाल�या DदंTया 
काढून �व�ठला;या दश3नास चालत असतात,
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फ़ोटोमाफ़� – गौरव देव

फ़ोटोमाफ़� – अिनकेत समुि

असा हा �वठू सवा[चा सखा ,दाता ,ूेमळ,कृपाळू हवा हवासा वाटणारा .....
मग सव3 भा�वकजन भ�Hरसात िचबं होवून पावसाची,वाढयाची कसलीह$ नसैिग3क भीती मनात न ठेवता दंग होवून 
आषाढ$ एकादशी;या िनिमyाने पढंर$स ूयाण करतात,आQण मानव जीवनात येवनू धFय झाIयाचे माFय करतात.
]यां;या मुखी मग आपोआप शhद बाहेर फुलांसारखे फुलतात आQण आसमंत सुगंध मय होवनू जातो,.......

""पावलेु हळू हळू चाला
  मुखाने �व�ठल �व�ठल \हणा "“

**पुंडिलक वर देव 
******हर$ �व�ठल 
**********ौी }ानदेव, तकुाराम
******************पढंर$नाथ महाराज Dक जय*******************

......देव पेडणेकर(२१/०६/२०१२..१७.२५) 
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माऊली मा!या नजरेतुन

�वठूचा गजर !!! 

" जय जय राम कृंण हर$ " , " जय जय राम कृंण हर$ " , ह�रनामा;या उ�घोशाने अवघी दमुदमुते पंढर$ . . .

�वटेवर$ उभा . Dदसे रखुमाई Dद:य शोभा . असा हा �वठू सावळा मजला लागे Qजवलगा . ]या पुंडिलका;या भेट$ साwात 
परॄ� आले असताना माता�प]या;या सेवेत गक3  असलेIया ]या महान पुऽाने DदलेIया �वटेवर आजतागायत माझा �वठूराया 
कर कटेवर$ ठेवून उभा ठाकला आहे . भगवान ौी �वंणूचा अवतार \हणजे �व�ठल आQण आ\ह$ सारे ]याचे वेडे भH 
\हणजे अथा3त �वंणुदास . . . ॄ�ानंद \हणजे काय ते �वठू;या चरणी लागIयावरच }ात होते . कधी भHांवर लेकराूमाणे 
माया करणारा �वठू तर कधी भHां;या संकटांत धावत येणारा �वठूराया . मा!या �वठूरायाला अहंभाव नाह$ Dक दजुाभाव नाह$ 
. \हणूनच �वठू;या चरणी लागून सव3 आपपरभाव अनंतात �वलीन होतो . माझा �वठू \हणजे गर$ब लेकराची माय , वासराची 
गाय . चराचरात सामावलेला माझा �वठू . मनात खर$ ौqा येऊन कोणीह$ येवो ]याला �वठू आपलेसे करतो . कधी राव 
पDहला नाह$ Dक कधी रंक पाDहला नाह$ . केवळ �वठूभH , �वंणुदास \हणून अवघा जनसागर एकिच होतो . 

�वठू माझा लेकुरवाळा असं \हणतात ते काय उगीच न:हे . कांदा मुळा भाजी अवघी �वठाई माझी असं \हणणारे संत सावता 
माळ$ , �वठू भH�ला आजFम वाहणारे ौीसंत }ाने.र , संत नामदेव , संत तुकाराम हे सव3 संत जणू �वठोबाचे मानसपऽुच . 
कोणाला माती;या गोPयात �वठू Dदसतो तर कोणाला झाडपाIयात . कोणाला गाईवासरांत तर कोणाला वाह]या झरात . 
भH��ारे समाजूबोधन ह$च खर$ |ा संतांची िशकवण .�वठू;या भH�त लीन झालेले भH |ा क�त3ना;या सोबत क0नच 
ूबोधन िमळवू लागले . न:या जुFयाची जाण होऊ लागते . योCय अयोCय , स]य अस]य |ांमaये फरक कळू लागतो . �वठू 
माउलीला आज महाराvातIयाच न:हे तर जगभर;या मनामनांमaये पोहोचवeयाचं ौये जातं ते |ा संत परंपरेला . जशी 
आईची महती ह$ ित;या लेकरांिशवाय पूण3 होऊ शकत नाह$ तसंच �वठूचा मDहमा हा संतांना उIलेखIया िशवाय केवळ 
अशdय आहे . देव भावाचा भकेुला . देव नेहमीच आपले कIयाण करतो . पण आपणह$ एक हात पुढे केला ःवतःची मदत 
करeयास तरच देव आपIयाला मदत करतो . असेल माझा हर$ तर देईल खाटIयावर$ अस े\हणून भागत नाह$ . अशी थोर करeयास तरच देव आपIयाला मदत करतो . असेल माझा हर$ तर देईल खाटIयावर$ अस े\हणून भागत नाह$ . अशी थोर 
िशकवण आपIया संतावळ$कडून आपIयाला िमळत आलेली आहे . भH� ह$ 

' डोळस ' करeयात संतांचा िसंहाचा वाटा आहे . काह$ लोभी , कम3�ठ सनातनी आपIया ह:यासापोट$ खु^ �वठूचीह$ करत 
असलेली अवहेलना पाहून तो वरचा परमे.रह$ हळहळ$ . परमे.राला ]यां;या पाशातून सोडवून सामाFय जनांपय[त 
पोहोचवeयाचं थोर काम आपIया �वठूपुऽांनी केले .
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पढंर$ . . . \हणजे �वठुभHांच ंमाहेरघर होय. िन]यनेमाने |ा प�वऽ तीथ3wेऽास भेट देणारे अनेकजण तर आहेतच. 

]यािशवाय आषाढ$ काित3क�स पढंर$चा मDहमा तो काय वणा3वा !!! ह$ इतक� गद� असूनह$ सव3 कसं िनयमाने घडते. हे 
वारकर$ \हणजे एक मो�ठ कुटंुब असIयाचाच आभास होत राहतो. अwरश: देशा;या कानाकोपर ्यातुन येणारे वारकर$, 
]यांचा उ]साह, ]यांची मौज याची देह$ याची डोळा पाहणे, ते ~ँय \हणजे काह$ औरच असते. शेकडो, हजारो Dकलोमीटर 
व0न येणारे वारकर$ एकऽच राहतात. एकाच ताटात जेवतात. एकमेकांमaये आपला आनदं वाटतात. इथे सानथोर सगळेच 
एक0प होतात. बायापु̀ षांमaये भेद न करता सव3जण �वठू;या दश3ना;या ओढ$ने चालतच राहतात. आनदंाचे डोह$ आनदं 
तरंग असे काह$से वातावरण बनते �वठूनामीत पाय ठेवताच. चंिभागेत ःनान क0न सव3 भHगण एकमेकांचे पायी पडून 
वदंन करतात. जगात कुठेह$ न पाDहली जाणार$ ह$ आ]मीयता, हा अनािमक आदर आQण |ालाच \हणतात सDहंणतुा. ते 
काह$ Dदवस अगद$च मंतरलेले असतात. �वठूनामात धंुद होऊन भHजन आपली सव3 द:ुखे, पीडा �वसरतात. माउलीला 
सोडून जाताना एखादे मूल आईपासून दरू होताना होते तशीच भावना होते. माझा �वठूराया अशाूकारे �वंणदुासानंा एक 
नवीन शH� देतो ]यां;या संकटाशंी लढeयासाठf.

बोला पुंडिलका वरदे हsssssssssssssssssर$ �व�ठल !!!! ौी }ानदेव तुकाराम...!!! पंढर$नाथ महाराज 
क� जय......!!!!!          

--- मयुर$ कदम मयुर$ कदम 
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चार हातांचा, िमशीवाला �वठोबा!

�वठोबा \हटले क� दोFह$ होत कमरेवर ठेवनू वीटेवर उभे असलेले सावळे aयान डोPयापढेु येते. पण या संकIपनेला छेद 
देणार$ चार हाताचंी आQण िमशी असलेली �व�ठलमूत� अहमदनगर QजI|ातील टाकळ$भान येथे आहे. संशोधकां;या 
अ�यासाचा �वषय ठरलेली ह$ अनोखी �व�ठलमूत� अशा ूकारची एकमेव मूत� असIयाचे सािंगतले जाते.

}ाने.र माऊलीनंी }ाने.र$ िलDहली ]या नेवाँयापासून अवkया १२ मैलावर एक छोटेखानी गाव आहे, टाकळ$भान 
नावाचे. या गावात एक साधेसुधे �व�ठलमंDदर आहे. पण यातील मूत� थेट यादवकाळाशी नाते सांगणार$. �व�ठल या 
देवते;या उगमाचा शोध घेणार$... जगभरातIया इतर मूत�पेwा संपूण3तः वेगळ$.

या मूत�मaये �व�ठलाची ओळख असणारे दोन हात कमरेवर आहेतच. पण ितला आणखी दोन हात असून ]यातील एका 
हातात शंख तर दसु-या हातात चब आहे. एवढेच नाह$ तर या �व�ठलाला िमशाह$ आहेत. �व�ठलाचे �वंणू̀ पात 
घडणारे हे दश3न अFयऽ कुठेच का होत नाह$, हा संशोधनाचा �वषय ठरला आहे.

यादवकाळात भान ूनावा;या राजाची टाकळ$भान ह$ राजधानी होती. मुळातच गवळ$-धनगरांचा लोकदेव असणारा हा 
�व�ठल या यादवकुलीन राजाचे कुलदैवत. या भान ूराजाला �व�ठलाने �वंणू̀ पात दश3न Dदले अशी लोककथा मंDदराचे 
पुजार$ राज@ि भागवत सांगतात. मंDदरातील पुजेची जबाबदार$ असणार$ ]याचंी ह$ सातवी �पढ$ आहे. पण मंDदर 
]या;याह$ आधीचे असIयाचे ]यांचे \हणणे आहे.]या;याह$ आधीचे असIयाचे ]यांचे \हणणे आहे.

अहमदनगर;या वःतुसंमहालयाचे संचालक असणा-या सुरेश जोशी यांनी या �व�ठलावर संशोधन केले. Rयेi संशोधक 
रा. िच.ं ढेरे यांनीह$ आपIया पःुतकात या �व�ठलमूत�चा उIलेख केलाय. ते \हणतात, क� गवळ$-धनगराचंा लोकदेव 
असणा-या �व�ठलाला यादवकुळातील राजांनी �वंण-ुकृंण0प ूाJ क0न Dदले. ]यामुळे �व�ठलःव`पा;या घडणी;या 
�वचारात टाकळ$भान;या चतभुु3ज मूत�चा अ�यास मह�वपणू3 ठरतो.

�व�ठला;या गPयात वैजयंती माळ असून जानवेह$ कोरलेले आहे. कमरेवर मेखला असून ितने दटुांगी धोतर नेसले 
आहे. �व�ठला;या मुकुटावर शाळंुकेसह िशविलंग आहे. ]यामुळे िशव-�वंण;ूया समFवया;या ूDबयेत ह$ मूत� घडली 
असIयाचे ःप� होते. पढंरपूर;या �व�ठलाूमाणे इथे मकरकंुडले नाह$त. तसेच पढंरपरूात जशी `Q�मणी `सून लाबं 
राDहली आहे, तशी इथे नाह$. इथे ती �व�ठला;या बाजलुाच उभी आहे. या सा-या विैशं�यामुंळे �व�ठला;या 
आGमूत�मaये या मूत�चा संदभ3 टाळता येत नाह$.

सवा3त मु�य \हणजे Rया संतां;या रचनानंी आपण �व�ठलाची उपासना करतो ]यातील अनेक संतानंी �व�ठला;या या 
चतभुु3ज `पाचे वण3न केले आहे. ]यामुळे हे चतुभू3ज 0प संताना माDहत होते असे \हणeयास जागा आहे.

    संत }ाने.र \हणतात,
    संत भेट$ अQज मज ।
    तेणे जाला चतभुु3ज ।
    दोFह$ भुजा ःथळ$ सहज ।
    दोFह$ सुआमी वाढIया ।।
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संत नामदेव \हणतात,
चतुभु3ज �व�ठल । कै देखोन डोळा ।।
भHांचा Qज:हाळा । जीव माझा ।।

    
संत बंका महाराज \हणतात ,
कर कटावर$ । पाऊले साजर$ ।।
शंख चब कर$ । िमरवल े।।

संत तुकाराम \हणतात,
शंख चबांDकत भूषणे ।
जड$त मेखला िचिरcाने ।
पीतांबर$ उट$ शोभे गोरेपण ।
लोपल ेतेणे र�वतेज ।।

संतांनी वण3लेIया या `पाची �व�ठलमूत� असले क� हे ]यां;या भाव�व.ातील �व�ठलाचे वण3न आहे, हे ठामपणे सांगता येत 
नाह$. पण तर$ह$ हा चतुभू3ज �व�ठल काह$तर$ वेगळे सांगत टाकळ$भानमaये वषा3नुवष� उभा आहे एवढे माऽ िनQ�त.

पंढरपूव3काळात महाराv-कना3टकात �व�ठलोपसना सु0 होती. परंतु अशा ूकारचे चतुभू3ज 0प कुठेह$ आढळत नाह$. मaय 
ूदेशातील भलेस ेयेथे उदयिगर$ लेeयात अशा ूकारची एक मूत� सापडते. इ.स.४१०-१६ ;या आसपासची ह$ भलेसे येथील 
मूत� �व�ठलाशी कस ेनाते सांगते हे अGाप उलगडलेले नाह$. पण �व�ठला;या उ]बांतीत पंढरपूरचे महा]\य वाढत गेले आQण 
हे चतुभू3ज aयान लोप पावले असे मत जोशी यांनी :यH केले आहे.

�व�ठल या दैवताचा उगम अGापह$ सापडलेला नाह$. ]या;या पंढरपूरिनवासाआधी तो कसा उ]बांत झाला ]याचा शोध 
अGापह$ संपललेा नाह$. ]यामुळेच �व�ठलाचा अ�यास करणारे अनेक देशी-�वदेशी संशोधक या मूत�चा अ�यास करताहेत. अGापह$ संपललेा नाह$. ]यामुळेच �व�ठलाचा अ�यास करणारे अनेक देशी-�वदेशी संशोधक या मूत�चा अ�यास करताहेत. 
कदािचत या अ�यासातून �व�ठला;या या `पाचे कोडे उलगडू शकेल.

ना\याची खीर चाखणारा, चोखोबाची गुरे राखणारा, जनाईचे दळणकांडण करणारा आQण को�यवधी वारक-यांचे ौqाःथान 
असलेला �वठोबा सव3ऽ दोन हातां;या मानवी `पात दश3न देतो. पण इथेच असा ]या;या परमेश`पात का बरं उभा आहे ? 
याचे संशोधन फH �व�ठला;याच नाह$ तर महाराvा;या इितहासावार ूकाश टाकेल. कारण शेवट$ दगडातला देव ]याला 
घडवणा-या माणसाची गो� सांगतो, हे �वसरता येत नाह$.

तो िशलालेख क� आणखी काह$ ?

या मंDदरात }ाने.रा;या मूत�;या दे:हा-या;या उज:या बाजु;या िभंतीवर काह$तर$ कोरलेले हातांना जाणवते. पण एवढ$ वष� 
उलटIयामुळे आQण ]यावर ऑइलप@टचे थर चढIयामुळे आता ]यावर काह$ कोरले असावे असा फH संशय येतो. ]यामुळे या 
िशलाखंडावर रासायिनक ूDबया क0न ]यावर$ल मजकूराचा शोध घेणे ह$ काळाची गरज आहे. कदािचत �व�ठल या 
दैवतासंदभा3तील मह�वाचा संदभ3 ]यात सापडू शकेल . 

संभाजी उफ़3 सॅम पेडणेकर
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पालखेड पालखेड पालखेड पालखेड : : : : अ.मेधाची सु`वातअ.मेधाची सु`वातअ.मेधाची सु`वातअ.मेधाची सु`वात

जंQजरेकर िस^$ आQण िनजाम - उल - मुIक हे दQwणेतले पापमह कायम मरा�यां;या प�ऽकेत नीचीचे आQण 
पीडादायकच राDहले. अगद$ ःवातं�यानंतरह$ काह$ काळ िनजामाचे वंशज राvाची डोके दखुी ठरले. याची सु`वात 
झाली िनजाम १७२३ दर\यान द�खनमaये Qःथर झाIयावरती. आपला जम बसवIयावर िनजामाने, भोसले 
घराeयात असलेली तेढ अजून वाढ$स लावली. कोIहापूरचे संभाजीराजे िनजामा;या क;छपी लागले. बाजीराव व 
ौीपतराव ूितिनधी कना3टक मोDहमेत गुंतले असताना िनजामाची फूस िमळून संभाजीराजे शाहू छऽपतीं;या 
ूदेशावरती चालून आले. ःवत: िनजामह$ कना3टकात उत0न अखानीपय[त गेला व मरा�यांना चौथाई-सरदेशमुखी 
िमळू नये \हणुन �वरोध क` लागला. तुम;यात खरा वारस कोण? हे नQdक कळावे \हणून दोघेह$ (शाहू छऽपती 
व सभंाजीराजे) मला हैदराबादेस येऊन भेटा अशी गुम� असलेली पऽेह$ धाडली. ौीपतराव ूितिनधीने हा ूःताव माFय 
करा असे सुचवले, पण बाजीरावांनी ते ःप�पणे नाकारले. िनजामाचे हेतू Dकती ःव;छ आहेत ते शाहंु राजांनाह$ Dदसत 
होतं. संघष3 होणार हे नdक� होतं फH कधी व कुठे हा ू� होता.

अथा3त फार वेळ दवडावा लागला नाह$. िनजाम ःवत:हून अंगावर आला. १७२७ ;या ऑगःटमaये दोFह$ बाजूंनी 
हालचाली सु` झाIया. १७२७ ;या सु`वातीला िनजाम भीर येथे होता. जून ते स�ट@बर, ]याने ध`र येथे छावणी टाकली 
होती. ितथून ]याने औरंगाबादकडे मोचा3 वळवला पण ]या;या आ}ेव`न, मरा�यां;या ह^$त ऐवजखान नािशक जवळ$ल 
िसFनर भागातून उतरला. ]याला तुकोजी पवार सामोरे गेल.े खरे तर तुकोजी खाली पुeयाकडे येत असताना ह$ �बलामत 
कोसळली. ऐवजखानाला फटकावून ]यांनी औरंगाबादकडे �पटाळल.े अजून खाली सरकIयावर कुमार बहादरू या मुघल 
रजपूत सरदाराशी ]यांची झडप झाली. कुमार बहादरूला थोरात आQण पान�कर असे दोन देशमुख येऊन िमळाले. 
बाजीरावांनीह$ तुकोजीं;या मदतीला सैFयाची तुकड$ पाठ�वली.

तोवर दसुरा आघात चंिसेन जाधवांनी केला. िनजामाशी हातिमळवणी क`न बदामीची जागीर ]यांनी आपIया तोवर दसुरा आघात चंिसेन जाधवांनी केला. िनजामाशी हातिमळवणी क`न बदामीची जागीर ]यांनी आपIया 
पदरात पाडून घेतली होती. कोIहापूर;या संभाजीराजांना िनजामा;या गोटात खेचeयात चंिसेन जाधवाचा मोठा हात 
होता. संकट मोठे होते. अंबाजीपंत पुरंदरे यांनी शाहंुतफ�  एक पऽ बाजीरावांस पाठवले. ]यात \हंटले होते क� िमळालेIया 
बात\यांनुसार िनजाम \हसवड;या बाजूने साताS यावरती आबमण करेल. अँयावेळ$ तु\ह$ आQण सेनापती खंडेराव दाभाडे 
हे जवळ असणे शाहू महाराजांना गरजेचे वाटते. खंडेराव दाभाडे यावेळ$ तळेगावांत होते. बाजीरावाकडून कुठIयाह$ आ}ा 
kयायला ते मनापासून तयार न:हते. कालचं पोरगं आपIयाला युaदकाळात आ}ा देणार हे ]यांना मानवत नसावं. 
]यांनी बाजीरावास पऽ पाठवून सगPयांना सोबत kया व पुढ$ल चच�साठf तळेगावला या असेह$ सांिगतले. बाजीरावांनी 
एक �व.ासू माणूस ]यांकडे पाठवला. झाIया चच�त वेळ िततका गेला, िनंपFन फारसे झाले नाह$. गरज पडेल ते:हा मी 
तळेगावाहून कूच करेन, आता मुलगा �ऽंबकराव दाभाडे हा मदतीला येईल इतकेच ठरले.

वेळ फार मोलाचा होता. िनसटत चाललेला वेळ यaुदाचे पारडे सहज Dफरव ूशकतो. ]यातून िनजाम कोणी 
आलतफूालत ूसरदार न:हता. अनेक रणwेऽे गाजवलेला आQण ३ वेळा आपIयापेwा जाःत असलेIया बादशाह$ 
सFैयाला हरवलेला जहांबाज होता. ]यानेह$ आजवर पराभव बिघतला न:हता. औरंगजेबा;या तालमीत तयार झाला 
असIयाने िशःतीचा पdका होता. ]याचा तोफखाना खु^ औरंगजेबाने आपIया एका पऽात नावाजला होता. उ�या 
भारतात असा तोफखाना कुणा दसुS या ःथािनक राRयक]या[कडे न:हता. मरा�यांकडे याबाबतीत तर सपंणू3 आनदं 
होता. शाहंुचा सगळा भार ]यां;या सरदारांवरती होता. जे येतील तेच सFैय बरोबर आणणार होते. काह$ जण 
ऐनवेळ$ सभंाजीराजांकडे वळायची शdयताह$ होतीच. अशावेळ$ शाहंुना सवा3त मोठा आधार होता - राऊंचा. 
नेपोिलयनचा पराभव करणाS या Tयकू ऑफ वेिलCंटननेच, नेपोिलयनचा गौरव करताना \हंटले होते क� "नेपोिलयन 
ःवत: आघाड$वर आला क� ]या;या सFैयात आपोआप चाळ$स हजारांची भर पडIयासारखे वाटत असे." तसेच 
बाजीरावांचा गौरव करताना छऽपती शाहू महाराज \हणाले होते क� "मला कोणी, एका बाजूला एक लाखाची फौज 
आQण दसुS या बाजूला एकटा बाजीराव असा पया3य Dदला तर मी िन:सशंयपणे बाजीरावाला िनवडेन." आता 
बाजीरावांची खर$ कसोट$ होती.
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आता सामना होणार होता ५७ वष� वया;या मु]स^$, पाताळयंऽी, आQण अनेकाचंा क;चे चावून थंुकून देणाS या 
िनजामाचा, नव�या पण तडफदार बाजीरावांशी. खपू मो�या युaदाचा अनुभव नाह$. मोठे सरदार, कसलेलं सैFय पाDठशी 
नाह$, तोफखाना, बदंकूबाज हशम नाह$त. एकच गो� अिधक असलेली - ददु3\य आ]म�व.ास.

बाजीरावानंी काह$ चाली मनात नdक� केIया. िचमाजी अ�पानंा ]यानंी शाहू छऽपतीबंरोबर राहू Dदले. ःवराRय 
आQण शाहंुची काळजी kयायची जबाबदार$ िचमाजीवंरती टाकून बाजीरावानंी िनजामाला ःवत: सामोरे जायचे ठरवले. 
िचमाजीनंीह$ लगेच बाजीरावानंी सांिगतIया बरहुकूम जुFनर, पेडगावं, पाटस आQण खेड भागाचा बदंोबःत करायला घेतला. 
हे सगळे होईतो १७२७ चा ऑdटोबर उजाडला. दसS याला बाजीरावानंी सीमोIलंघन केले आQण पारनेर व अहमदनगरला 
उजवीकडे ठेवून ते औरंगाबाद;या Dदशेने जाऊ लागले. ५ नो:ह@बर १७२७ या Dदवशी ]यांनी जालना लुटले. ऐवजखान 
चालून आIयावर छोट$शी चकमक देऊन ]यानंी आपला मोचा3 माहुरकडे आQण मग िसंदखेडकडे वळवला. मग मaयेच 
आपण बS हाणपूरकडे जातोय असं भासवनू काह$ मैल पढेु जाऊन परत मागे आले आQण वािशमकडे गेले ितथून 
पीरमंग`ळ व0न अCनेय Dदशेला कोकरमंुTयाला छावणी केली. यात १८ Dडस@बर १७२७ उजाडला. Dडस@बर;या मaयात 
]यानंी वS हाड गाठले. तसेच मागे Dफ`न हदगाव लुटले. ितथे जाळपोळ क`न मोठा वळसा घेऊन पQ�मेला खानदेशात 
िशरले. Dदवसाकाठf ४० मैल या चक�त करणाS या वेगाने ]यांनी हे सव3 केले. या मधIया काळात िचमाजीनंी शाहंुराजांना 
पुरंदरास मुdकाम करeयास सुचवले. बराचसा खQजना, द तर वगैरे गो�ींसकट शाहूराजानंी पुरंदरवती आौय घेतला.

बाजीराव मुघल ह^$त घसूुन नासधूस क` लागले. भीर जवळ$ल िनजामाने ]यानंा शह Gायला एक तकुद$ 
औरंगाबादकडे रवाना केली. ऐवजखानह$ याच भागात असIयाने ]याने ह$ जबाबदार$ ःवीकारले. ःवत:;या हाताखालील औरंगाबादकडे रवाना केली. ऐवजखानह$ याच भागात असIयाने ]याने ह$ जबाबदार$ ःवीकारले. ःवत:;या हाताखालील 
तुक3 ताज खानाला व रंभाजी िनबंाळकराला पुeयावरती सोडले. लोहगडपय[त ]यानंी लूटमार केली. िनजाम दसुर$कडे 
आरामात चालला होता. एकतर ःवार$ मोगली पqतीने चालली होती. बरोबर जनाना, दकुानदार, तंऽ}, आQण मह]वाचा 
\हणजे अवजड तोफखाना. याउलट बाजीरावांकडे प�रणामकारक तोफखाना अQजबात न:हता ह$ ]याचंी कमजोर$ होती. 
पण ःवत:;या कमजोर$लाच ]यानंी आपली ताकद बनवली. छऽपती िशवरायांची धावती युaदनीतीच वापरायचे ठरवले. 
आता फH ित;यात प�रQःथतीनसुार बदल क`न ती मोकPया मैदानावर योCय पaदतीने वापरeयाची गरज होती. ढाल, 

तलवार$, थोडेसे तीरंदाज आQण दोघातं एक जाःतीचा घोडा असे सडे सडे सैFय बाजीरावानंी उभे केले होते. पोटह$ 
वाटेतIया गावातंच भरायचे. यामुळे शऽ ू�वचारह$ क` शकणार नाह$ इतdया वेगाने अनपेQwत धdके Gायचे तंऽ ]यानंी 
आ]मसात केले होते.
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थोरले थोरले थोरले थोरले बाजीराव पेशवे आQण िनजाम यां;या हालचालीबाजीराव पेशवे आQण िनजाम यां;या हालचालीबाजीराव पेशवे आQण िनजाम यां;या हालचालीबाजीराव पेशवे आQण िनजाम यां;या हालचाली (कालपटकालपटकालपटकालपट: ऑगःट ऑगःट ऑगःट ऑगःट १७२७ १७२७ १७२७ १७२७ 
ते ते ते ते २५ २५ २५ २५ फेॄुवार$ फेॄुवार$ फेॄुवार$ फेॄुवार$ १७२८१७२८१७२८१७२८) -

इथे तुक3 ताजखान पुणे भाग जाळत असतानाच बाजीराव ितथे जालFयासारखे मह]वाचे शहर फोडून 
काढत असIया;या बात\या आIया. ितथनू बाजीराव बS हाणपूरकडे जात आहेत ह$ वर सांिगतलेली 
अफवा ’खबर’ \हणून 
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िनजामाला समजली. संतापून ]याने बाजीरावाचंा पाठलाग करायला घेतला. िनजाम बSु हाणपुरला पोहोचला ते:हा 
]याला बातमी समजली क� बाजीराव के:हाच चादंवड जवळून नम3दा ओलाडूंन भडोच;या Dदशेने गेले. िनजाम गjधळला, 
तर$ शdय िततका पाठलाग ]याने केला. बाजीराव अहमदाबादकडे गेले. बाजीराव गुजरातकडे का गेले |ाचा अदंाज 
कुणालाच येईना. इथे बाजीरावानंी गुजरातकडे अफवा पसरवनू Dदली, क� िनजाम;या सांगeयाव`न मोगलां;या ूदेशात 
खडंणी वसूल करायला जातोय. सरबुलंदखान घाबरला तो िनजामाचा क�टर शऽ ूहोता. ]याला अभय देeयाचे नाटक 
क`न बाजीरावानंी काह$ काळ गुजरात भागात छावणी केली. मुळात गुजरात मaये घसुeयाची २ कारणे होती १) िनजाम 
बाजीरावांचा पाठलाग करत सरबुलंदखानाची ह^ मोडणार नाह$ |ाची खाऽी बाजीरावानंा असावी. आलाच असता तर 
ौीकृंणाने कालयवनाला परःपर मुचकंुद ऋषीतंफ�  मारले तसे काह$से करायला चांगली संधी होती. आQण २) 
बाजीरावांचा पाठलाग करताना िनजामाला तापी आQण नम3दा ओलांडावी लागली असती. व तोफखाना बराच काळ वेगळा 
पडला असता. पण िनजाम शहाणा होता, बाजीरावाशंी आQण सरबलंुदखानाशी एकऽ शऽ]ूव ]याला kयायचे न:हते. 
िनजाम माऽ �वनाकारण बदनाम झाला.

�वनाकारण आपले नाव पढेु केIयाने िचडलेIया िनजामाने बाजीरावानंाच आपIया ��यात आणायचे ठरवले. तो 
ःवत: पणेु भागात िशरला आQण लुटालूट सु` केली. तसेह$ बाजीरावांनी पुeयातील घोडदळ आपIया बरोबर घेतIयाने 
पुणे असुरQwत झाले होते. �बन�वरोध पुeयात िशरलेIया िनजामाने कोIहापूरकर संभाजीराजानंा शाहंू;याह$ राRयाचा 
राजा जाह$र केले. िशवाय रामनगर;या राजकFयेशी संभाजीराजाचें लCन झाले ]यालाह$ तो उपQःथत होता (८ फेॄवुार$ 
१७२८). शाहंूनी बाजीरावानंा पऽावंरती पऽे पाठवली. पण बाजीरावां;या मनात काय होते ते कुणालाच समजत न:हते. 
काह$ंनी तर बाजीरावां�व`aद शाहंुचे कानह$ भरायला सु`वात केली. िनजामाला बाजीरावांची नवीन हालचाल कळली - ते 
खानदेशात उतरले आहेत असे कळIयावर पFुहा आपला भाग बाजीराव जाळणार |ा भीतीने ]याने लवकर हालचाल 

तर बाजीरावां�व`aद शाहंुचे कानह$ भरायला सु`वात केली
खानदेशात उतरले आहेत असे कळIयावर पFुहा आपला भाग बाजीराव जाळणार |ा भीतीने ]याने लवकर हालचाल 
केली. पेडगावजवळ भीमा पार केली आQण ितथून तो अहमदनगरकडे िनघाला. बाजीरावानंा धुPयाजवळ असताना ह$ 
खबर िमळाली. िनजामाचा उ^ेश ःप� होता - औरंगाबादला तळ बनवनू ितथून पढुली लढाई लढायची. ]या आधी 
काह$तर$ करणे गरजेचे होते.

िनजामाला पुणतांhयापाशीच गोदावर$ नद$ ओलांडावी लागणार हे Dदसत होत.ं कारण पढेु ूवरा नद$चा ूवाह िमळून 
गोदावर$चे पाऽ �वशाल होते. िनजामाचे नद$ ओलांडणे हा Dकमान ३ Dदवसाचंा काय3बम होता. एकूण सैFय ४० हजार 
होते. पैक� पDहIया Dदवशी �बनीचे सैFय आQण दकुानदार, दसुS या Dदवशी िनजाम, मह]वाचे सरदार आQण जनाना व 
सरते शेवट$ तोफखाना याच बमाने तो नद$ ओलांडणार हे देखील बाजीरावानंी सहज ओळखलं. या Dठकाणी बाजीरावानंी 
कसलेIया योaदासारखी चाल केली. िनजामाचा तोफखाना वेगळा पाडeयाची तसेच िनजामाची कjड$ करeयाची उyम 
संधी होती. आता िनजामाला युaदाला कुठे उभे करायचे हे बाजीराव ठरवणार होते. िनसगा3ची मदत घेणे हे उyम 
लढ:वैयाचे लwण असते. बाजीरावांनी तेच केले.
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बाजीरावांनी सापळा रचला, Dठकाण होत ं- "पालखेड." अCनेय Dदशेला उतार असIयाने ]या भागातले नाले पढेु 
उyर - दQwण वाहणाS या शीव नद$स िमळतात. ह$ नद$ पालखेड;या चार मैल पवू�स आहे. नह$ लहानच. फेॄवुार$चे 
Dदवस असIयाने अधेमधे साचलेले डोह सोडून नद$स पाणी न:हते. वष3भर वाहणार$ गोदावर$ पालखेडपासून Dकमान १५ 
मैलावंरती. पालखेड;या उyरेस जंगल व उंच टेकTया Rया पवू3 - पQ�म पसरIया हो]या. "िशकार$साठf" इतके उyम 
Dठकाण िमळाले नसते. बाजीरावाजंवळ सुमारे २५ हजाराचें घोडदळ होते. ]यानंा हेराकंडून िनजामा;या हालचाली कळत 
हो]याच. पालखेड भागात ]यांनी �वचारपवू3क हालचालीनंा सु`वात केली. िनजामाला रसद, पाणी आQण तोफखाना 
यापंासून तोडायचेच, असे ठरवनू सगळे काम चालू केले. आधीचे ३-४ Dदवस पालखेड;या आजूबाजूचा ूदेश ’साफ’ केला. 
जेणेक`न िनजामा;या सैFयाला अQजबात अFन िमळणार नाह$. ठरIयाूमाणे आधी ]याची रसद नद$पार होऊ Dदली 
आQण िनजाम ःवत: जेमतेम नद$ ओलांडतो तोच ह$ पढेु गेलेली रसद उधळून Dदली. िनजाम पालखेडजवळ येताच 
मIहाररावानंी ]याचा पवू�चा रःता बदं केला. शीव नद$;या Dदशेने �पलाजी जाधव आQण ःवत: बाजीराव उभे राह$ले. 
नDदपलीकडचा तोफखाना आQण िनजाम यां;यात दावलजी सोमवशंींनी भdकम फळ$ उभारली. पालखेडमधले पाeयाचे 
साठे, ३०-३५ हजार लोकं, जवळपास िततकेच घोडे, काह$ शे बलै यां;यासाठf Dकती Dदवस िनजाम परुवणार? आQण 
मह]वाचे \हणजे �वDहर$तनु इतकं पाणी उपसणार कोण? रसद मारली गेलेली. असा धावता वेढा उभा राDहलेला. पैक� 
कोण कधी हIला करेल याचा भरवसा नाह$. उपासमार, झोपेचा अभाव आQण चारह$ बाजूनी शऽचूी भdकम फळ$. 
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आडोँयासाठf काह$ नाह$. िनजामासमोर २ पया3य होते, जीवावरती उदार होऊन लढायच ंDकंवा सपशेल शरणागती. पकै� 
पDहला पया3य नुकसानह$ करणारा होता िशवाय तोफखाना पुणताhंयाला अडकIयाने �वजयाची शा.ती नाह$. सैFय - घोड$ 
उपाशी, तहानलेली आQण थकलेली होती. बाजीरावाचंी फौज ताजी होती. िनजाम धूत3 होता - सर सलामत तो पगड$
पचास. 

िनजाम - उल - मुIकने शरणागती प]करली. Rया तोफखाFया;या जोरावरती तो मरा�यांना आQण बाजीरावानंा
ला|ासंारखे भाजनू काढeयाचे ःव�न बघत होता ]यातून चिंRयोतींना लागते िततक� शोभेची दा`ह$ ]याला उडवता 
आली नाह$. गोदावर$;या उyरेला िनजाम आQण दQwणेला तोफा, चाट होऊन "आ" वासून बाजीरावाचंा �वजय बघत 
राDहIया. अखेर तुक3 ताजखान व �पलाजी जाधवामंाफ3 त बोलणी केली. ६ माच3 १७२८ या Dदवशी तह झाला. तहातली 
मरा�याचंी १७ कलमे िनजामाने माFय केली. शाहू छऽपतीचें िसंहासन बाजीरावांनी वाचवले.

ह$ लढाई सामाFय न:हती. अितशय �व`aद बलाबलाचंी असलेली आQण तर$ह$ रHाचा एकह$ थ@ब न सांडता मु�य 
लढाई राऊंनी Qजंकली होती. या लढाईब^ल �ॄDटश DफIडमाश3ल मॉFटेगोमेर$ (Rयानंी DफIडमाश3ल रोमेल सार�या 
सव¢yम जम3न सेनानीला हरवले होते) आपIया "The History Of warfare" या मंथात \हणतात - “The Palkhed

Campaign of 1727-28 in which Baji Rao [I] out-generalled Nizam-ul- Mulk , is a masterpiece of strategic mobility.” तसं 
तर ]यानंी बरच िलह$ले आहे पण हे वाdय ]यां;या एकूणच �व£ेषणाचे सार \हणता येईल. या लढाईने बाजीरावा;ंया 
Campaign of 1727-28 in which Baji Rao [I] out-generalled Nizam-ul- Mulk , is a masterpiece of strategic mobility.” तसं 
तर ]यानंी बरच िलह$ले आहे पण हे वाdय ]यां;या एकूणच �व£ेषणाचे सार \हणता येईल. या लढाईने बाजीरावा;ंया 
समशेर$चा डंका भारतभर वाजला. या लढाईपासून खS या अथा3ने मरा�याचंा "अ.मेध" सु` झाला. 

सौरभ वैशंपायन.

Spayan25@gmail.com

संदभ3 –

१. BAJIRAO – An outstanding Cavalry General – Col. R. D. Palsokar.

२. अQजंdय योaदा बाजीराव – जयराज साळगांवकर
३. जनसेवा सिमती, �वले पाल� आयोQजत “ूतापसूय3 थोरले बाजीराव अ�यास वगा3तील” Dटपणे.
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चातुमा3स

चातमुा3स \हणजे अनेक रंग एका िचऽात उतरवIयाचा भासजण.ू Dकती गमतीदार मोसमआहे हा! उFहा;या झळा, थोड$ वाढयाची
झुळूक, ढगांचा गडगडाट, �वजाचंा कडकडात, मुसळधार पाऊस, पुFहा सूय3देवांचे आगमन, हलकेच ौावणसर$ंचा देखावा आQण मग
गार गार ..थंड$. सव3 ऋतूनंा सामावनू नेणारा असा हा चातुमा3सआहे. तसेच हे उपवासआQण ोतवैकIयाचे मDहने. �वशेषक0न
नववधंूचा सण उ]सवाचंा मौसम. बाळगोपाळापंासून पूजापाठ करणाढया लाडdयाआजीआजोबानंा हवा हवासा वाटणारा हा काल.

कोण]याह$ न�वन वषा3चे ःवागत Rया जIलोशात केले जाते ते:ह¥याच भH�भावाने चातमुा3साचे ःवागत केले जातआहे. पढंर$ची
वार$ हे ]याचेच ूितकआहे. लाखो वारकर$ Dदंड$तनू पढंर$;या Dदशेने िनघतात. तुळशी वृदंावन घेऊन लाखो Q¦या पाडुंरंगाकडे
सौभाCयाचे आंदणमागतात. मानवताआQण भगवतंाचा उ]कट लोभ या Dदंड$तआहे. महाराv ह$ संतांची भूमी हे अनुभवायचे wण
या वार$मधेआहेत.

आषाढ घन कधी �रHहःत नसतात. ]यात क�वता असतात, मेघमIहार असतो, चातकाचा एक �वसावा असतोआQण नुक]याच
सासर$आलेIया मुलीला माहेर$ नेणारा माघार$ असतो. आषाढ मDहFयात सुनेने आपIया सासूचे मुख पाहू नये असे \हटले जात
असे. मग ]यावेळ$ ितने काय करावे? आपIया माहेर$ जायचे ना? ]यामुळे आषाढ हा माहेरवािशणीसाठf अगद$ मनमुरादआनदं
लुटeयाचा मDहना. आषाढात सासूचे तjड पाहयचे नसते. पण एखाद$ला सासू नसेल तर काय? Dकंवा Rयेiात Dदराचे तjड पाहयचे
नसते. आता या 0ढ$ ूचिलत असू शकतील. माऽआज;या धकाधक�;या जीवनात अगद$ काटेकोरपणे या ूथा पाळता येतीलच
असे नाह$. असो.
आषाढाने ओले िचबं केIयानतंर ऊनपावसाचा खेळ सु0 होतो. सोमवार$ िशवामूठ, मंगळवार$ मंगळागौर, शुबवार$ Qजवंतीका पजूनआषाढाने ओले िचबं केIयानतंर ऊनपावसाचा खेळ सु0 होतो. सोमवार$ िशवामूठ, मंगळवार$ मंगळागौर, शुबवार$ Qजवंतीका पजून
असे �व�वध ोताचें Dदवस सु0 होतात. ◌्सव3दरूआनदं$ आनदं असतो. ]याचे कारणआपणजाणताच. गोपाळकाIयात Fहाऊन
ूफ़ुQIलत झालेला ू]येकजणगणराजाचीआतरुतेने वाट बघतआहे. नवराऽीचा नवेपणाआपणजपतोचआहोत. Dदवाळ$ पहाट
कशी गुलाबी थंड$ची मजा देते. काित3क पौQण3मा �ऽपुरा;या असं�य माळा द$पमान झाIयाआQण चाउमा3स हलकेच संपतआIयाची
चाहूल लागते.

………..अनघाअनघाअनघाअनघा बापटबापटबापटबापट
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पंढर$ची वार$

महाराvाचे वय Dकती?Õ असा ू� कोणी �वचारला तर ू�क]या[कडेच जो तो चम]का0न बघायला लागेल! दोन-एक 
मDहFयापवू�च तर राRया;या ःथापनेचा सुवण3महो]सव चागंला गज3त-वाजत पार पडला. पण खर$ गंमत तर इथेच आहे! 
परवा;या १ मे २०१० रोजी आपण सगळय़ांनी सुवण3महो]सव साजरा केला तो १ मे १९६० या Dदवशी नकाशा;या 
माaयमातनू ओळख िनमा3ण करeयात आलेIया भू-राजक�य एककाचा. पण ÔओळखÕ आQण Ôआ]मखणूÕ यात फरक नाह$ 
का? मग ू� येतो तो हा क�, महाराvाची आ]मखणू कोणती? अवkया एकाच शhदात या ू�ाचा सारा पैस सामावलेला 
आहे- वार$! Ôवार$Õ \हणजे पढंर$ची वार$! Ôवार$Õ या शhदाचा यापरता दसुरा अथ3 या मराठf मुलखात तर$ }ात नाह$, 0ढ 
नाह$.

आता पढुचा ू�. Ôमराठf मुलूखÕ तर$ कशाला \हणायचे? या ू�ांची िनखालस सोडवणकू इरावतीबाई क:या[नी के:हाच 
क0न टाकली आहे. Rया देशातले लोक पढंर$ला येतात तो महाराv, अशी महाराvाची एक नवी :या�या मला कळून 
आली, असा िनवा3ळा इरावतीबा«नीच Dदलेला आहे. ]यामुळे ]या पढंर$ची वार$ ह$च महाराvाची आ]मखणू \हणनू गणली 
जावी, हे अितशय ःवाभा�वक नाह$ का? महाराvाचे ÔमहाराvÕपण वार$त उमटते. पढंर$ची वार$ हे खढया अथा3ने Ôमहाराv 
दश3नÕ आहे. इथेह$ पुFहा इरावतीबा«ची साw बघeयासारखी आहे. Ôमी जवळजवळ सगळय़ा महाराvभर Dफरले आहे, पण 
सव3 देशाचे एका वेळ$, एका ठायी होणारे दश3न मला अ¬तु वाटलेÕ, हे ]यांचे वार$बाबतचे िनर$wण खरोखरच �वलwण 
अथ3गभ3 आहे. आता या सगळय़ा पावभूमीवर, Ôमहाराvाचे वय Dकती?Õ या ू�ाचा ठाव kयायचा तर १ मे १९६० या 
Dदवसा;या Dकतीतर$ मागे जावे लागेल. एक भ�Hपीठ \हणनू पढंरपरूचा मDहमा पार सहा:या शतकापासून गायला जातो Dदवसा;या Dकतीतर$ मागे जावे लागेल. एक भ�Hपीठ \हणनू पढंरपरूचा मDहमा पार सहा:या शतकापासून गायला जातो 
आहे. इ. स. ५१६ मधील एका ताॆपटात ÔपांडरंगपIलीÕ असा पढंर$चा आG िनद�श आढळतो. \हणजे महाराvाची 
जडणघडण ह$ ते:हापासून सु0 आहे.

परंतु पढंर$ची वार$ ह$ महाराvाची जी आ]मखणू आहे ती ूःथा�पत होeयाची ूDबया अकरा:या-बारा:या शतकापय[त 
संघDटत होत आली असावी, असे मानeयास जागा आहे. पढंर$;या पायवार$ला आज लाभलेले ःव0प जे आहे ते ]या 
मानाने खपूच अलीकडचे आहे. Ôवार$Õ या शhदाचा अथ3 ÔयेरझारÕ! आपIया आवड]या उपाःय दैवताला भेटeयासाठf 
�विश� Dदवशी अथवा �विश� कालावधीत िन]यिनयमाने येणे, येत राहणे \हणजे वार$. Ôवार$ करणेÕ ह$ शhदयोजना 
]याचव0न तयार झाली. अशी वार$ करतो तो Ôवार$करÕ अथवा Ôवारकर$Õ. गंमत अशी क�, Ôवार$करÕ हा शhद योजनू 
]याची :या�याह$ }ानदेवांनी ]यां;या एका अभंगात केलेली आढळते. सव3ःव �व�ठला;या चरणी वाहणे \हणजे 
Ôवार$करÕ होणे, अशी }ानदेव Ôवार$करÕ या शhदाची िनखळ आaयाQ]मक उपपyी देतात. Ôकायावाचामनेजीवे सव3ःवे 
उदार। बापरखमुादे�वव` �व�ठलाचा वार$करÕ ह$ }ानदेवानंी केलेली Ôवार$करÕ या शhदाची :य�या. काळा;या Dहशेबाने 
नामदेवराय हे }ानदेवापेंwा पाच वषा[नी वड$ल. ]यां;या घरात पढंर$;या वार$ची परंपरा होती, असे ]यानंीच खु̂  ]यां;या 
अभंगात नjदवनू ठेवले आहे. याचा एक िन�व3वाद अथ3 असा क�, वषा[तील काह$ Dदवस पढंर$ला समूहाने गात-नाचत 
जाणे, हे वार$चे ःव0प १३ :या शतकापय[त ूित�iत झालेले होते.

20



पढंर$ची वार$ हा भागवत धम3ू धान वारकर$ संूदायाचा आगळा आचारधम3 आहे. चैऽी, माघी, आषाढ$ आQण काित3क� 
अशा वषा[तून Dकमान चार वाढया तर$ करा:यात, असा संकेत! चार नाह$ जमIया तर आषाढ$-काित3क� या दोन तर$ 
वाढया करा:यात. कारण या दोन Dदवशी खु̂  पांडुरंगच भHांची वाट पाहत असतो, असा नामदेवरायाचंा सांगावा आहे. 
Ôआषाढ$ काित3क� �वस0 नका मज। सांगतसे गुण पांडुरंगÕ, असे मोठे भाव�वभोर वण3न नामदेवानंी मांडलेले आहे. 
]यातIया ]यातह$ पFुहा आषाढ$;या पायवार$चा सोहळा काह$ अनुप\यच! कारण �व�ठलाला भेटeयासाठf आरंभलेIया 
या �व�ठल याऽेत वारकर$ पाऊल टाकतात ते संतां;या संगतीने! �व�ठला;या ूाण�ूय असणाढया वैंणवां;या पादकुा 
पालखीत िमरवत, ]याच वैंणवां;या अमतृबोलानंी �व�ठल मDहमा वण3त करत, Ôगाय@ नाच@ उड@ आपिुलया छंद@। मना;या 
आनदं@ आवड$न@Õ अशा देहभाव हरपलेIया अवःथेत पढंर$;या Dदशेने उचललेIया पावलापावलागQणक महायागाचे 
मह]कृ]य घडते ह$ }ानदेवाचंी खणू!

संतां;या पादकुा पालखीत ठेवनू, छऽचामरे व पताका िमरवत, टाळमदंृगा;या घोषात, संतवचनां;या कIलोळात, 
नामगजर घमुवत पढंर$ला जाणे, हे पढंर$;या वार$चे आजचे जे ःव0प आपIयाला Dदसते ितचे आG ूणेते-ूवत3क 
\हणजे तकुोबारायाचें सगळय़ांत धाकटे िचरंजीव नारायण महाराज. महादेव, �व�ठल आQण नारायण ह$ तुकोबां;या तीन 
मुलाचंी नावे. नारायण महाराज सवा3त लहान. तुकोबां;या पादकुा पालखीत बरोबर घेऊन पढंर$ला आषाढ$ याऽेसाठf 
वारकढयां;या Dदंड$सह भजनगायन कर$त जाeयाचा प�रपाठ नारायण महाराजांनी १६८५ सालापासून सु0 केला. 
आषाढ$वार$;या पालखी सोहळय़ाचे ूारंभीचे ःव0प मोठे विैश�य़पूण3 होते. दरवष�;या Rयेi वG सJमीस तुकोबां;या 
पादकुासंह पालखीचे देहूतनू ूःथान होई. दसुढया Dदवशी, \हणजे, Rयेi वG अ�मीस नारायण महाराज पालखी घेऊन पादकुासंह पालखीचे देहूतनू ूःथान होई. दसुढया Dदवशी, \हणजे, Rयेi वG अ�मीस नारायण महाराज पालखी घेऊन 
आळंद$स जात. ितथून }ानदेवां;या पादकुासंह, }ानोबा-तुकोबां;या पादकुा एकाच पालखीमaये ठेवनू पालखी सोहळा 
Rयेi वG नवमीस पुeयाला येऊन पढेु पढंरपरुाकडे कूच करत असे. पालखी सोहळय़ा;या या आG ूवत3काचे, तपोिनधी 
नारायण महाराजांचे, Ôसकळ वैंणवां वाटे जीव ूाणÕ असे अ]यतं ¯G गौरवगान तकुोबाचें िशंय िनळोबा �पपंळनेरकरांनी 
केले आहे ते याचसाठf!

आज आपण अनभुवत असलेIया पालखी सोहळय़ाचे जनक असणाढया तपोिनधी नारायण महाराजांनी ूवित3त केलेIया 
गंगोऽीचेच 0पातंर �वशाल अशा गंगौघात यथावकाश घडून आले. महाराvा;या अwरश: कानाकोपढयांतनू वारकर$, Dदंडय़ा 
आQण पाल�या आषाढ$ एकादशीस पढंर$त येतात. भीमेला भ�Hरसाचा पूर येतो. पालखी सोहळय़ाची वाटचाल, रचना, 
Dदंड$, Dदंडय़ाचंी जडणघडण व आकृितबधं याला आजचे सुबq 0प येeयात हैबतरावबाबा आरफळकराचें सेवाौये अलौDकक 
आहे. CवाIहेरकर िशंदे सरकारांचे सरदार असलेIया हैबतबाबानंी }ानदेवां;या पालखी सोहळय़ाची धुरा १९ :या शतकात 
पेलत वार$;या आचारधमा3ला आचारसंDहतेची जोड परु�वली. Dदंड$ची आजची रचना ]या वाःतवाची साw पुर�वते. 
भागवतधमा3ची भगवी पताका घेतलेले पताकाधार$ अमभागी, एका रांगेत चारजण अशा पqतीने चौघा-चौघां;या रागंांनी 
अभंग \हणत चालणारे टाळकर$ ]यां;या मागे, टाळकढयांना लयतालाची साथ देणारा मदंृगमणी ]यां;यामधून, संपणू3 
Dदंड$चे सूऽसंचालन करणारा �वणेकर$ टाळकढयां;या मागे आQण डोईवर तुळस वा पाeयाची कळशी घेतलेIया Dदंड$तील 
मDहला �वणेकढया;या मागे अशी Dदंड$ची रचना असते. याच िशःतीने सोहळय़ात Dदंड$ चालते आहे ना, हे पाहeयासाठf 
ू]येक Dदंड$त एक चोपदारह$ असतो. पालखीबरोबर असणाढया कणा3 अगर ततुार$बरहुकूम Dदवसभराची वाटचाल व 
�वौाम यांचे वेळापऽक हलतचालत असते. एखाGा लंकर$ तुकड$;या िशःतीने Dदंडय़ा आQण सोहळा माग3बमण करत 
असतो. हे सारे संःकार पeुय£ोक हैबतबाबांचे!
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याच िशःतीने हा सोहळा आजवर;या ३२५ वषा[ची वाटचाल करत आला आहे. वार$ हा वारकर$ संूदायाचा केवळ 
आचारधम3 नाह$. ती या संूदायाने `जवलेली एक �विश� जीवन~�ी आहे. कम3ू धान, ूव�ृyपर, �ववेकािध�iत आQण 
समाजसFमुख भ�Hत�वाचा आदश3 दैनDंदन जीवनात मुरeयासाठf शतकानशुतके गितमान असलेले हे एक Dफरते 
अिभयानच जण!ू वार$ \हणजे संतबोधाचा जागर घड�वणारे Dफरते, चQIवGापीठच! अQखल जीवमाऽाब^लचे अकृ�ऽम, 
िनखळ ूेम हा संतबोधाचा गाभा होय. �व.ा]मक चैतFयाची सेवामय भH� हा संत�वचाराचा जीवनरस. लौDकक जीवन 
िनरामय, स]कम3रत बन�वणे, हे ]या भH�चे आG उD^�. या भH�ला जोड आहे ती लौDकक जीवन अथ3पूण3 बन�वणाढया 
कमा3ची! }ान हे या कमा3चे डोळे, तर नीती ह$ ]या भH�चे अःतर होय. नीितमान भH�चा वसा IयालेIया 
समाजमनःक साधकाचंा मेळा \हणजे वार$. हा मेळा Rयाला भेटeयासाठf वाटचाल करतो तो �व�ठलह$ ]या;या 
भHांसारखाच - ूेमळ, कम3रत आQण लौDकक जीवनाचा आदर करणारा! �व�ठलाकडे काह$ मागeयासाठf ह$ वार$ नाह$. 
वारकर$ मुHच असावा, हाच भागवतधमा3चा संकेत. मुH� ूपंचापासून नाह$ तर अहंकार आQण उपाधीपासून! ]या मुH�चे 
दान जगाला करeयासाठf भ�Hपथंाने िनघालेIया �व�ठल भHांचा मेळा \हणजे वार$!

वारकढयां;या हातातील भगवी पताका, गळय़ातील तुळशीची माळ, �पतळे;या तुळशीवृदंावनातील तुळस, अंगावर धारण 
केलेले गोपीचदंनाचे Dटळे ह$ सार$ बाअय़ लwणे, लौDकक जीवन िनरामय बन�वeयाचा वःतपुाठ देणाढया नीितमान 
भ�Hत�वा;या गा�याचे संबोधन घडवतात. द�ुरताचे ितिमर हटeयासाठf ई.रिनiाचंी मांDदयाळ$ प±ृवीवर$ल ू]येक 
Qजवास अनवरत भेटत राहो, हे जे मागणे }ानदेवानंी �व.ा]मक देवाकडे मािगतले ]याचे लौDकक ूगट$करण \हणजे 
वार$ होय. आज काळ बदलला आहे. ]याूमाणे वार$चे बाहय़ रंग0पह$ बदलते आहे. ते ःवाभा�वकच आहे; परंतु वार$चा 
गाभा माऽ तोच आहे. भूतमाऽां;या बqु$ला जखडलेले वाकडेपण गळून पडावे यासाठf झटeयाची जीवन~�ी देणार$ भH� 
ह$ पढंर$;या वार$ची िनजखणू होय. तर ह$ अशी पढंर$ची वार$ महाराvाची आ]मखणू आहे. १ मे १९६० पासून 0ढ ह$ पढंर$;या वार$ची िनजखणू होय. तर ह$ अशी पढंर$ची वार$ महाराvाची आ]मखणू आहे. १ मे १९६० पासून 0ढ 
झालेली  महाराvाची ÔओळखÕ अवा3चीन असली तर$ ]या महाराvाची Ôआ]मखणूÕ माऽ ूाचीनच आहे. Ôजावे 
पढंर$सी,आवड$ मनासीÕ असे \हणत ती आ]मखणू जपणे हा आज;या ू]येक वारकढयाचा धम3 आहे.. आQण 
जबाबदार$ह$!

योगेश काटदरे
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जानी दुं मन

मी फ़ेसबकूवर अपडेटस चेक करत होतो. िमऽां;या अपडेटसला 'like' करत. असे पचं�वस-तीस Õlike' दहा-वीस छान असे 
कम@टस आQण भFनाट, लय भार$ यासोबतच मेट असे टाईप करत बसलेलो. खरंतर |ा सगPयाचा देखील कंटाळा 
आलाय. दोघाितघांचे वाढDदवस फ़ेसबकूने आठवन क0न Dदले, ]यां;या वॉलवर वाढDदवसा;या शुभे;छा DदIया; ]याह$ 
कुठूनतर$ कॉपी क0न पेःट कराय;या.

मुलीचा संुदर फोटो असला क� Õवन अपॉन कॉस सीÕ असं टंकायच.ं जॉमेश$तलं DशCनॉमेश$ Rयानंा माह$त आहे ]यानंा हे 
कळायच.ं

फ़ेसबूकमुळे जबरदःतीनं वाढDदवसा;या शुभे;छा DदIया सारख ंवाटत.ं खरंतर सगPयांचे वाढDदवस लwात ठेवण ंअवघड 
आहे परंतु फ़ेसबूकमुळे ते जरा सोपं झालं; पण साली सगळ$ मजाच िनघनू गेली. पाच-पFनास शुभे;छा मaये आपली 
शुभे;छा कुठेतर$ एका कोप-यात पडIयासारखी! ]यावर Rया :यH�चा वाढDदवस आहे ]यानं एकतर Õlike' Dकंवा thanks 

टंकाव.ं सालं सगळं कसं Tयटु$ असIयासारख.

काह$ मूप जॉईन केलेले. मूपवर काय3रत असलेली मंडळ$ काह$तर$ िलDहण ंबंधनकारक असIयासारखी सारखी काह$तर$ काह$ मूप जॉईन केलेले. मूपवर काय3रत असलेली मंडळ$ काह$तर$ िलDहण ंबंधनकारक असIयासारखी सारखी काह$तर$ 
िलह$त असतात, अगद$ भाकर$ थापIयासारभी! चटुक�सारखी साDह]य िनम�ती करणार$. मग ते काह$ह$ असो. अन 
बाक� सगळे ]याला Õlike' करतात. सगळाच आव आणलेला! मग Rयाने िलह$लं ह$ ]याची जबाबदार$ ठरते क� ]याने 
परतफ़ेड करावी. Dदवाकरानंी एका ना�यछटेत िलह$Iयाूमाणे. त\ुह$ मला चांगले \हणा, मी त\ुहाला चांगले \हणेन! 
माह$त नाह$ Dकती मनापासून असतं आQण Dकती संकेत पाळeयासाठf?

सगळेच काह$बाह$ िलह$तात असं नाह$, काह$ मंडळ$ छान िलह$तात, परंत ु]यांचं ह$ िलखान असंच यात कुठेतर$ 
हरवलेलं.  मुलीं;या अगद$ पाचकळ फ़ुटाeयांना ट$न-एजरपासून वयःकापंय[त सगPयाचेंच 'like' आQण कम@टस िमळत 
असतात.

मला आजकाल सोशल नेटवDक[ गचा कंटाळा येतोय. तेव¥यात माझा जानी-दुँ मन आला. अगद$ घाईतच. नेहमीूमाणे!

"चल ना लवकर तयार हो, आपIयाला जरा जाऊन यायचंय." तो \हणाला.

कुठे, काय हे �वचाराय;या भानगड$त न पडता मी क\�यटूर शट-डाऊन केला आQण कपडे बदलून तयार झालो. तोपय[त 
वDहनीने चहा बनवला. आज |ाला चहा इथे घर$ न:हता kयायचा, थमॉ3ःझलाःकमaये भ0न घेतला, आQण आ\ह$ 
]या;या पIसरवर िनघालो.

"तू मला सांगणार आहेस का, आपण कुठे चाललो \हणनू?" मी \हणालो.
"तू बस रे, आyा पोहचूच आपण."
सरळ आ\ह$ आकाशवाणी चौकात िसCनलवर एका बाजलूा �बग बाजार समोर;या पाDक[ गकडे वळलो.

"�बग बाजार मaये जायचंय? काय kयायचं? ईथं काय चहा भेटत नाह$ का रे?“ माझी बड-बड न ऎकता ]यानं गाड$ 
पाक·गमधे लावली. अन िसCनल कडे िनघाला.
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“इकडे कुठे चाललो आपण?"
" ..........................."

" अरे काह$ तं बोल.“
तर$ह$ तो डावी-ऊजवीकडे पहून रःता ओलांडून वाहतूक पोिलसाजवळ पोहोचला. मीह$ रःता ओलांडला. ]यानं 
मॉ3सझलाःकमधला चा कपात ओतला आQण ]या वाहतूक पोिलसाला Dदला.  
मी एकदम अवाक!
तो पोिलसह$ थोडा गjधळला. तो आम;याकडे वेगPयाच नजरेनं पाहू लागला.मला थोडं वेगळंच वाटलं. वाटलं |ाला 
कधीतर$ िसCनलवर पकडलं असावं, ]यानंी |ाची गाड$ तशीच पसेै न घेता सोडली असेल. ]यामुळे...

""चहा kया ना काका." जानी-दुँ मन \हणाला.
]यानंी चहा हातात घेतला परंतु ]याचंी नजर आज-ुबाजूला कसला तर$ शोध घेत होती. नजरेत संशय दाटलेला.
"काय Qःटंग ऑपरेशन करत नाह$ ना? नायतर मायला आमची :हायची गोची."
"नाह$ हो काका, तसं काह$ह$ नाह$." मी \हणालो.
" नाह$ हो, आजकाल कुणी ःवाथा3िशवाय चांगलं वागायला लागला क� संशय यायला लागतो. सवयच नाह$ राह$ली. 
]यातIया ]यात आ\ह$ पोिलसवाले.“

"त\ुह$ Dदवसभर असे ईथे ऊभे असता ते जनतेसाठf. भलेह$ ]यासाठf पगार िमळत असेल; परंतु बारा-बारा तास सतत 
असं ऊभं रहायचंं; ]यातनूह$ सगळे पोिलसावंरच रोष :यH करतात. नजरेत ितरःकार. जसे सगळेच ॅ�ाचार$ आहेत! 
आम;यासाठf त\ुह$ एवढं करतात, आ\ह$ थोड$शीदेखील परतफ़ेड केली, तमु;यावर देखील माणसू \हणनू ूेम केलं, 
तुमची काळजी केली तर त\ुहालाह$ उभं रहायला देखील बळं येयील. समाजाला आपणह$ हवेसे आहोत ह$ भावनाच 
एखाGाला बदलू शकते. आQण हा धFयवाद \हणeयाचा एक छोटासा ूयc आहे.
तुमची काळजी केली तर त\ुहालाह$ उभं रहायला देखील बळं येयील. समाजाला आपणह$ हवेसे आहोत ह$ भावनाच 
एखाGाला बदलू शकते. आQण हा धFयवाद \हणeयाचा एक छोटासा ूयc आहे.

वाहातूक पोिलसानं चहा घेतला. ]यां;या डोPयातं पाणी आलं! ]यानंी मा!या जानी दुँ मनाला कडकडून िमठf मारली. 
भावनेनं ओथंबलेली गळा भेट पाहून मी अगद$ सदगद$त झालो.

सालं फ़ेसबुकवर;या रोज;या शेकडो 'like' पेwा असं एखादं 'like'  जगeयास नवी उम� िमळवून देतो. हे खरं सोशल 
नेटवDक[ ग! आपण देखील रोज असं एखादं 'like' Qdलक करावं असं वाटलं.

माझं मन कसं काठोकाठ भरलेलं. फ़ेसबुकवर जण ुमलाच नागडं क0न माझा फ़ोटो अपलोड केलेला अन सगळे ]याला 
Õlike' करताहेत. Dकती खजेू आहोत |ा;यासमोर आपण! माझी मलाच �वकॄत ूितमा वेळोवेळ$ दाखवतो. \हणनूच मी 
|ाला जानी दुँ मन \हणतो. मला |ा;या मैऽीचा अिभमान वाटतो; अगद$ साथ3 अिभमान!
]या वाहतूक पोिलसाला तसाच भावना�ववश अवःथेत सोडून आ\ह$ लगेच परत िनघालो.

ऐन सनासुद$चे तीन Dदवस बेपyा झालेला जानी दुँ मन आज अचानक अवतरला.
"वDहनी, मला खपू भूक लागली, काह$ खायला Gा ना."  तो वDहनीला \हणाला.
"भावजी फ़H दोन िमनीट हं." वDहनी \हणाली.
"वDहनी मॅगी करताहेत का, Õबस दो िमनीटÕ." मी हसत \हणालो.
"आyा करते कांGाचं थिलपीठ."
वDहनी काह$ करत बसू नका, जे असेल ते Gा. फ़रसाण, िचवडा काह$ह$ चालेल." तो \हणाला.
"कुठे होतास तीन Dदवस?" मी �वचारलं.
"इथंच होतो रे."
"मग लआमीपजुनाला का नाह$ आलास? गावाकडे गेला होतास का?"
"नाह$ रे इथंच होतो, जरा कामात होतो."
]यानं पेपर हातात घेतला, अन बात\या चाळू लागला. 25



बाहेर ताशा वाजवeयाचा आवाज येऊ लागला. काय वाजतय हे पाहeयासाठf आ\ह$ दोघं दरवाRयात जाउन ऊभं राह$लो. 
एक रंगानं काळ$-सावळ$.... कसली काळ$-सावळ$? एकदम काळ$कुळ$त बाई..एका लहानCयाला कुशीत घेऊन ताशा 
वाजवत होती. फ़ाटक� साड$, केसां;या QझंRया कडेवर$ल मुल एकदम कुपोषीत... हात पाय बार$क झालेले... सोबत एक 
सात आठ वषा3चा मुलगा. खाली ६ॉक, वरती उघडाबबं. कपाळावर गंध लावलेला, गPयाला, कानाला, गालावर रंग 
फ़ासलेला. हातात एक सोट घेउन ःवतःला मारतोय. कडाड-कडाड आवाज करत ःवतःला सोट मारतोय. बाई वाजवतीय.. 
के�वलवाणा चेहरा क0न, काह$ दानधम3 करा, पाच `पये Gा ना दादा; अशी �वनवणी करतेय..
ितचा असला अवतार पाहून ितची दया येeयाऎवजी मला ितची Dकळस वाटली. तोपय[त वDहनी अन दादा दरात येऊन 
आम;या पाठfशी उभे. ह$ बाई सरळ घरात घसुते क� काय \हणनू वDहनी थोTया घाबरIया, अन आत गेIया.
"त\ुह$ आत या अन दरवाजा लोटून kया." वDहनी असं दादाला \हणाIया.
"चला रे आत चला." दादा \हणाला.
"जाऊ दे यार, |ानंा कामधंदा करायला नको, नसुत ंआयतं बसून खायला हव.ं" मी \हणालो.
तो आत आला, मी दरवाजा लावनू घेतला.
तो छोटा मुलगा कडाकड अंगावर सोट ऊठवतोय. ]याची आई ताशा वाजवतीय..काकुळतीला येऊन �वनवणी 
करतीय...एकदम लाचार...मी अजुनह$ Qखडक�तनू पाहतोय, मला ित;या वाजवeयाचा ऽास होतोय.तो मुलगा आता 
समोर;या घराकडे िनघाला. ]यांनी |ाला येतानंा पाहून दरवाजा लावला.
बाईचा आवाज आता कक3 ँश...."वाढ ओ माय....गर$बाला दान दे... भीक दे...तहेु पोरं सुखात राहतील."
ट$:ह$ वर मराठवाTयातील कुपोषणावर एक माDहतीपट चालू... मला ती कुपोषीत मुलं पाहून ]यांची कणव आली.
"सालं सरकार, काह$ उपाययोजना करतं क� नाह$."
"............................." जानी दुँ मन शातं.
"लोकानंी तर$ अशा लोकानंा खायला Gाव ंयार." मी \हणालो.
वDहनींनी तोपय[त काGंाच ंथालपीठ आणलं. आम;या दोघा;ंया हातात दोन �लेट DदIया. वDहनी छान थालपीठ करते.
जानी दुँ मन ने एक घास खाIला. दसुरा तुकडा मोडला, अन काह$तर$ ःवगत बोलत �लेट घेऊन उठला.जानी दुँ मन ने एक घास खाIला. दसुरा तुकडा मोडला, अन काह$तर$ ःवगत बोलत �लेट घेऊन उठला.
"काय \हणालास?" मी  �वचारलं.
हा दरवाजा उघडून अंगणात. ]या बाईला आवाज Dदला. ितला कंपाऊंड मaये बोलावनु बसायला सािंगतलं. अन हातातली 
�लेट ित;यासमोर केली.
"अरे, हे काय रे? राऽीच ंआहे ते देऊ ना आपण ितला."
"................................."

"वDहनी राऽीची पोळ$-भाजी आणा बरं." मी \हणालो.
"ती राहू दे, ती मी खातो." जानी दुँ मन \हणाला.
"अरे साजूक तपु लावलेलं थालपीठ होत.ं"
मला थोडं वेगळंच वाटलं. सालं राऽीचं Dदलं असतं ना ितला. तोपय[त ती बाई अन तो मुलगा थालपीठ बकाबका खात 
होते. खपु भुकेले होते बहुदा. ]यां;या चेह-यावरचा आनदं पाहत जानी दुँ मन कुठेतर$ हरवलेला. ]यां;या पोटात अFन 
गेIयाने ते सुखावले. चेह-यावरची तJृी पाहून मलादेखील बरं वाटलं. वDहनीनंी आणखी थालपीठ वाढलं.
आyा दोन िमनीटापुव� मी कुपोषीत मुलं पाहूण वांझोट$ सहानुभूती दाखवत होतो. ू]यw कृती माऽ शुFय. एखाGा Fयुज 
चॅनलवर जशी चचा3 क0न आपण फ़ार मोठं समाजकाय3 करतोय, अन आपIयाला कुणालाह$ कसलेह$ ू� �वचारायची 
मुभा आहे असं समजणाS या संपादकांसारखी माझी अवःथा आहे. ू]येक इँय ुकॅश करणे एवढाच हेतू असeयासारख ं
होतं ते.
सालं आपण समाजसेवा करायची \हणतो ते पण िशळं पाकं, फ़ेकायचं अFन असं खायला देऊन. तेच अFन ःवतः 
खाऊन हातातलं ताट असं देeयासाठf फ़H जानी दुँ मनच हवा. आपला तो �पंड नाह$. आपण िशळंपाकं अFन देऊन 
पुeय कमावIया;या ॅमात वावरतो.
तांhया भर पाणी �पऊन ती बाई अन तो मुलगा तJृ झाले. ]या लहानCयाला अन मुलाला असं पाहून वDहनी;या 
डोPयात पाणी आलं. ]यांनी डोPया;या कडा DटपIया. माझी मलाच लाज वाटली. आपण |ा;या पासंगाला देखील 
पुरणार नाह$. हे मला सुचायला हवं होतं मला का नाह$ सुचलं? मी �वचार क0 लागलो, हा जFमाला येतानंाच कसली 
तर$ अःवःथतेची गुट$ �पऊन आलाय. आQण हा असा ःवछंद जीव िमऽ असeयाच तर$ आपलं नशीब आहे...
ू]येक वेळ$ हा मला असा माझाच �वकृत चेहरा दाखवतो. मी �वचार क0 लागलो.
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आपण ःवतः मंद$रात साधी उदबyी लावायला जात नाह$, अन वग3णी देऊन पुeय केIया;या ॅमात वावरतो. मुळात 
वग3णी जमा करायची लाजीरवाणी वेळ आली याब^ल काह$ह$ वाटत नाह$, ]याचीह$ समथ3नं तयार आहेत आम;याजवळ. 
\हणनूच मंद$रात Dदवा, धूप , अगरबyीसाठf घरट$ पाचशे `पये वग3णी जमा करायची वेळ आली. गावोगाव एवढ$ मंद$रं 
आहेत...कुठेह$ वग3णी नाह$. वग3णी देणाS यानंा वाटतं आपण धमा3चं काम करतोय अन वग3णी;या नावाखाली हजारो 

`पये 
जमा करणा-यांना पसैा खाeयाचा एक नवा माग3 िमळाला.

मला नेहमी कोडं पडतं, हे असं करायचं , हे मला का सुचत नाह$? मी तर ]या बाईला ताट देऊ नको \हणालो होतो.
वDहनीने पFुहा थाली�पठ आणनू Dदलं. जानी दुँ मन न ंते संपवलं. थालपीठ छान झाIयाची पावती देऊन, सायंकाळ$ 
परत येतो \हणनू तो अतंधा3न पावला.
"काय घाईत असतो रे हा नेहमी?" दादा मला \हणाला.
"हं........" मी.

दपुार$ बाळूचा फोन आला ]यान ंसािंगतलं क�, जानी दुँ मन मागील तीन Dदवस नायगाव;या झोपडप�ट$त असलेIया 
समाजमंद$रात मुdकामाला होता. मा!याकडून �वजयचे जनेु कपडे घेऊन गेला होता. सगPया िमऽांकडून फ़राळ अन 
काह$बाह$ जमा केलं, कपडे, फ़राळ अन ःवतः;या पैशानं फ़टाके घेऊन ितथं मुलासंोबत Dदवाळ$ साजर$ केली.

मागील तीन Dदवसांच ंकोडं सुटलं होत.ं मी वDहनीला सािंगतलं. दादा देखील होता समोर.
"तुझा िमऽ बाक� मेट आहे यार!" दादा \हणाला."तुझा िमऽ बाक� मेट आहे यार!" दादा \हणाला.
मला खपू छान वाटलं.
"वDहनी \हणाली,"लCन झाIयावर काय होईल ते होवो.“

रघु :यवहारे
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मेहंद$;या पानावर मेहंद$;या पानावर मेहंद$;या पानावर मेहंद$;या पानावर ........

अखेर घाईगडबड$त ौतुी एकदाची लCनघर$ पोहचली ..

आQण अनायसे समोर आलेIया वैजु;या आईने लगेचच ितचे ःवागतह$ केले
"अशी कशी ग मैऽीण तू ..घर बदलले तर मैऽीह$ बदलते का ? ..

लCनाला आठवTयाभर आधी येइल \हणतं होती आQण फH Dदड Dदवस आधी उगवलीस ...

वैजू बघ..कसा नाकावर राग घेवून बसली आहे ते ..

आQण मेहंद$ह$ वाट बघतेय तुझी.. अजून कोराच आहे हात पोर$चा ..जा लवकर..!"

तशी ौतुी उyरली . "खपू ूयc केला आधी येeयाचा पण जॉब मधून सु�ट$च नाह$ िमळाली ..

बरे नतंर बोलते आधी वैजलुा भेटते" \हणत ौतुी घाई घाईने वैजु;या 0म कडे पळाली.
नातेवाईक आQण आJे� लोकांनी घर गजबजनू गेले होते ..

खरच लCन घर \हटले तर एक वेगळाच माहोल असतो ..एक वेगळाच सुवास असतो ]याचाच दरवळ सगळ$कडे होता.
वैजचूा राग घालवायला जरा वेळ लागला ौतुीला पण मै�ऽणीच ती ..काह$ वेळात राग अ~श झाला. 
लCनखरेद$;या ..नवरदेवा;या... अनेक गमती जमती सांगून झाIयात...

"वैजू , आता मेहंद$ काढeयास हरकत नाह$ .."

ौतुीचे बोलणे माFय करत होणार$ नववधू साव0न बसली आQण मेहंद$ काढून घेeयास उ]सुकह$ झाली.
मेहंद$ काढायला वैजनेु हात पढेु केला आQण ौतुी;या मनात माऽ आठवणीचंी झुळूक दाटली ..

नकळत वैजु;या आठवणीत ती रमत गेली .. मेहंद$;या पानावर;या अनेक आठवणी मनात गद� करायला लागIयात..

वैजू आQणौतुी दोन Qजवलग मै�ऽणी, शाळेत पाच:या इयyेत जमलेली Dह मैऽी आजतागायत ~� लागeयाजोगी खलुली 
होती
वैजू आQणौतुी दोन Qजवलग मै�ऽणी शाळेत पाच:या इयyेत जमलेली Dह मैऽी आजतागायत ~� लागeयाजोगी खलुली 
होती.
ौतुी \हणजे वजैूची मैऽीण आQण वैजू \हणजे ौतुीची मैऽीण ह$च ]याचंी मैऽीची :या�या होती ..ओळख होती .�व. होते.

दोघींचा एकमेक�ं;या घर$ हdकाचा वावर होता 
वैजलुा मेहंद$ने हात रंगवनू kयायची आवड होती तर ौतुी मेहंद$ काढeयात पारंगत होती.
अगद$ शाळेतील Dदवसापासून हा छंद दोघीनंीह$ जोपासला होता...
ौतुी कधी अरे�बयन ड$झाइFसने तर कधी सलग कोपया3पय[त वजैूचा हात रंगवत असे..

आQण दसुया3 Dदवशी मेहंद$ Dकती रंगली याची उ]सुकता दोघींनाह$ राहत असे.

मेहंद$चा रंग गहरा असला Dक दोघीचंी कळ$ खलुत असे ..मग चालू लेdचर मधेह$ मेहंद$चे �वषय रंगत ..

ौतुीने जण ूमेहंद$ �वषयात पी एच ड$ केली होती तर वजैू माऽ नविशdया जिुनयर सारखे सार काह$ ऐकत राह$ ..

हळू हळू दोघीह$ मेहंद$त गंुतत जात, मेहंद$;या रंगासोबत दोघींची मैऽीह$ अशीच गेहर$ होत जात होती.
मेहंद$ काढतानंा मेहंद$चा �वषय नकळत बाजलूा जात असे आQण मनातIया अनेक गो�ी एकमेक�नंा सािंगतIया जात 
असत.

खरच मैऽीण हे नातेच असे असते हdकाचे आQण आपलेपणाचे माहेरघर असते ..

बDहण नसलेIया मुलीनंा मैऽीण ह$च बDहण असते .. याचीच ूचीती दोघीनाह$ येत होती.. 
एक छानसी मैऽी नकळत खलुली होती .याची जाणीव सगPयाचं झाली होती..
"वैजु;या लCनात मेहंद$ काढायला कुणाला शोधeयाची गरजच नाह$.."
गमतीत दोघी;ंया घरातील लोक असेच काह$से बोलून जात..

ौतुीह$ खशु होई .. "ती काPया दगडावरची पाढंर$ रेघ समजा .. वैजु;या हातावर लCनाची मेहंद$ मीच काढेल"  असे ौतुी
घर;यांना सांगत राह$ .

असेच हसत खेळत उFहा पावसात आयुं य पढेु सरकत होते ..

आQण कधी गमतीत वाटणारे ते �वधान आज;या Dदवशी स]यात उतरले होते ..

आजह$ ]याच उ]सुकतेने वैजनेु मेहंद$ काढायला हात पढेु केला होता .

पण आज पDहIयादंाच ौतुीला मेहंद$ची ड$साईFस सुचत न:हती ...

28



का कुणास ठावूक पण भरलेIया घरात लCनघरातील धावपळ$तह$ ौतुीला एकटे एकटे वाटत होते ..

या wणाला तर$ साराच अबोला आQण शातंता ..मन नुसतेच वेगवेगळे �वचार करत होते ..

मुलाचंी मैऽी लCनानतंरह$ तशीच असते ..]याच हdकाने ती एकमेकानंा भेटत 
राहतात ..मग मुलीं;या मैऽीचा रंग लCनानंतर का Dफका पडावा ..

आजवर Rया हdकाने वैजु;या आयुंयात मी वावरत होती ..उGा माऽ ना तो हdक 
असेल ..ना ]या हdकाने वैजू मा!या आयुं यात असेल ...

सासू सासरे नवरा घर सासर आQण माहेर यात वैजू रमत जाईल पण ित;या |ा न:या आयुं यात मी कुठे असेल ...

वैजलुा माझी सवय आहे गरज आहे .. छो�यातील छोट$ गो� मला सांगeयािशवाय या वेड$ला चैन पडत नाह$ ..

न:या घर$ गेIयावर ितला माझी गरज असेल तर ...

खरच लCनानतंर मुलीच आयुं य कमालीचे बदलते ना ... पण मुली;याच निशबात असे सारे का िलDहलेय ...

एक ना �व�वध नाना ू� ..ौतुी;या डोdयात �वचाराचें थैमान सु` झाले होते ..

हळू हळू मेहंद$ने वैजु;या हातावर आकार kयायला सुरवात केली होती ..Rया कIपकतेने ौतुी मेहंद$ रंगवत जात होती 
नdक�च कौतुकास पाऽ होती ..

पण मनात माऽ ती वजैुला कायमचा साठवeयाचा ूय»न करत होती ...

एवढा सारा वेळ ती वैजुशी शhदानेह$ बोलली नाह$ ..आठवणीतच आठवत राDहली ..मुलामुलीचंी मैऽीतील फरक ितला 
नकळत छळत राDहला ...

लCनघरातील वयःकर आजी;या गाeयाने माऽ ौतुी;या कोरTया �वचारानंा अौूचंी साथ िमळाली ..

" पाखरासारखी उडून गेली ..Rयाची होती ]याने नेली ..आपली माया :यथ3 गेली ..!“

आजी;या गाeयात अनुभवाची झलक होती ..आजी;या गाeयात अनुभवाची झलक होती ..

ौतुीला माऽ अगद$च भ0न आले ..हा गद�तला एकातं ितला नकोसा झाला ..

वैजनेु तर$ काह$तर$ बोलावे \हणनू ौतुीची नजर वैजुकडे गेली ...

"सासरची नाती जपायला माहेरची माती का �वसरावी लागते? " ौतुी;या मनातीलच सारे ू� वजैु;या चेहढयावर होतेत ..

ती अबोल होती..ौतुीसारखीच गद�त एकट$..शातं शातं पण ओघळणारे अौ ूसारे काह$ सांगत होते...

वैजनेु ौतुीकडे बिघतले आQण हा अबोला सुटला ... ित;या Qजवलग वेTया मै�ऽणीला ितने घ�ट िमठf मारली..
काह$ wण दोघीह$ रडत राDहIयात आQण डोPयातील अौुमंधून ना]यांची न सुटलेली कोडे सोडवeयाचा के�वलवाणा ूयc 
करत राDहIया ....!

डॉdटर यवुराज पाट$लडॉdटर यवुराज पाट$लडॉdटर यवुराज पाट$लडॉdटर यवुराज पाट$ल...!
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डेःट$नेशन कैलास मानसरोवरडेःट$नेशन कैलास मानसरोवरडेःट$नेशन कैलास मानसरोवरडेःट$नेशन कैलास मानसरोवर

ूकरण तीन

पूव3 तयार$

माझा रोज पहाटे उठून २ वेळा पव3तीची टेकड$ चढायचा सराव चालू होता. तसे मी गेले वष3भर पव3तीला िनयमीतपणे जात 
होतोच. "इन सच3"ने DदलेIया याद$ूमाणे सामानाची जमवाजमव सु0 केली होतीच.  सव3 ूथम अ ◌ॅdशनचे "शेकर" बटू 
घेतले. मा!याकडे दसुरे बटू होते. पण ]याचा तळ हा िसंथेट$क होता. आQण िसंथेट$क तळाचे बटू ओIया खडकाव0न, 

दगडाव0न घसरeयाची शdयता असते, \हणनू मग हे खास रबर$ तळाचे बटू घेतले. नंतर थम3ल इनर वेअर घेतले. 

भरभdकम Cलो:ज केतक�ने Dदले होतेच. केतक� \हणजे आम;याकडे गंधाली \हणनू एक मुलगी राहते ितची मैऽीण. ती 
कोर$याहून आली ]यावेळ$ येताना Cलो:ज घेउन आली होती. ितने तर जॅकेट पण आणले होते. पण ते जकेॅट ित;या 
मापाचे होते. ते मला बसेना. मग जॅकेटचा �वचार र^ केला, कारण जॅकेट काठमांडूला गेIयावर आयोजकातंफ�  परत 
करeया;या बोलीवर िमळणारच होते. बार$कसार$क गो�ी जमा करतच होतो. अजून वेळ आहे असे \हणत \हणत तयार$ 
चालू होती. हळू हळू जायचा Dदवस जवळ येत चालला तसतसे माझे टेFशन वाढायला लागले होते. काय काय Fयायचे 
याचाह$ गjधळ वाढतच होता. अखेर "इन सच3"ने DदलेIया याद$ूमाणे सव3 सामान जमा केले. अननेु बॅग भ0न DदIया. 
याद$ूमाणे सव3 काह$ घेतले होते. सन ःब�न लोशन, कोIड ब�म, हँड वॉश, Dटँय ुपेपर रोल, बेबी वाई�स, थम3ल वेअर, िलप 
जेल वगैरे वःतू Rया कधी आयुंयात वापरलेIया न:ह]या ]या उ]साहाने जाऊन आणIया. मला ःवत:ला मी यातले 
Dकती आQण काय काय वापरेन ]याची शंकाच होती. पण याद$त Dदले होते आQण त\ुह$ आणले नाह$ असे :हायला नको Dकती आQण काय काय वापरेन ]याची शंकाच होती. पण याद$त Dदले होते आQण त\ुह$ आणले नाह$ असे :हायला नको 
\हणनू, मी वापरणार नाह$ याची खाऽी असतानाह$ ते सव3 घेतले. माझी सव3 डायबेट$सची आQण इतर सव3 सामाFय औषधे 
:यवःथीतपणे १७/१८ Dदवसाला Dकती लागतील ]या ूमाणे मोजनू घेतली. डायबेट$सची औषधे अगद$ इमानदार$त पह$ले 
दोन तीन Dदवस िनयमीतपणे घेतली. नतंर ूवासाचा आQण जेवणा खाeयाचा अिनयमीतपणा यात डायबेट$सची औषधे बदं 
पडली. सद�करताची औषधे मधे कधीतर$ वापरावी लागली. पण नाह$तर औषधे वापरली नाह$त हा भाग वेगळा \हणा!! 
खाeया;या वःतूह$ जमा क0न घेतIया हो]या. िचतळे बाकरवड$, सुका मेवा, गोPया, खजूर, लाडू वगैरे वःतू घेतIया हो]या. 
माझी मैऽीण मंजूने अितशय ूेमाने बेसनचे लाडू Dदले होते. काय काय नेऊ बरोबर? काह$ सुधरत न:हते.

खरं तर सौ.ची खपू आठवण येत होती. इतdया मो�या ूवासाला मी एकटा कधीच गेलो न:हतो ना? ]यातनू चीनसार�या 
मैऽभावाचा आभाव असलेIया देशात जायचे होते. ]याचेह$ टेFशन आले होते. ]यामुळे वारंवार सौ. ची आठवण येत होती. 
सौ. ची आठवण हा थोडासा ःवाथ� �वचार होता का? माझे मलाच कळत न:हते. माझे एक मन \हणत होते क� "लेका, 
आता सामान बरोबर काय काय kयायचेआQण ]याची तयार$ कराय;यावेळ$ तुझी पचंाईत आली \हणनू तुला आता ितची 
आठवण झाली होय रे? इतर वेळ$ ती माऊली त!ुयासाठf Qझजत होती, खःता काढत होती, तु!या पाठfशी भरभdकमपणे 
उभी होती ते नाह$ आठवले तलुा? एखाGा :यH�ची Dकंमत ती गेIयावरच कळते. िमऽा, फार फार ःवाथ� आहेस रे त!ू" 

मला मा!याच मनाने असे सॉिलड फटकारIयानतंर माझा काह$ इलाज न:हता. मुका�याने ःवतःची ःवतः आQण अनचुी 
मदत घेऊन तयार$ सु0 ठेवली. पावसाची शdयता गDृहत ध0न एक "पाचँो" नावाचा पावसाळ$ डगला आणला. सामान 
कोरडे राहeया;या ~�ीने बरोबर �लॅःट$क;या �पश:या घेतIया हो]याच. 

सव3 :यवQःथत पॅक केले होते. ू]येक क��यात काय काय भरलय याची याद$ ितथे िचकटवली होती. इतका 
:यवQःथतपणा Dकती Dदवस Dटकणार होता कोणास ठाउक!! कारण पढेु हा :यवQःथतपणा चार एक Dदवसातच पार 
कोलमडला. आQण या सगPया :यवQःथतपणावर मा!या अ:यवQःथतपणाचा कळस \हणजे बॅगांवर मी माझे नावंच 
टाकले न:हते. इतर सगPयां;या बॅगांवर :यवQःथत नावें आQण नावंाचंी लेबले लावलेली पाहून मला मा!या Dढसाळपणाची 
लाजच वाटली. आQण शेवट$ "�पतळ$ कुलूप असलेIया मा!या बॅगा" इतdया तळागाळापय[त बॅगां;या आयड@ट$Dफकेशनची 
पातळ$ येऊन पोहोचली. श$प संपेपय[त मी ]या �पतळ$ कुलूपा;ंया Dकंवा कधी हॉटेलमधे खोली िमळताना खोलीचा बमांक 
खडूने टाकलेला असायचा, ]या बमांका;या सहाoयाने मी मा!या बॅगा शोधत असे. अगद$ पुeयात घर$ उतरताना सुqा
"�पतळ$ कुलुप" वाली माझी बॅग असे चालले होते. 31



याऽेवर जायचा िनण3य घेतला त@:हाची आ]म�व.ासाची पातळ$आता खपूच कमी झाली होती. आQण िनघाय;या वेळेपय[त 
तर आ]म�व.ास पार रसातळाला पोहोचला होता. काय करावे कळेना. मा!याकडे पाहून कुणाला जाणवले नसेल कदिचत. 

पण मी मनातनू खपूच अःवःथ होतो. अन,ु मा!या मानलेIया बDहणी, नाती, मुली, िमऽ, मैऽीणी मला सतत ूो]साहन देत 
हो]या. मला मुलीसारखी असलेली डjबीवलीची अमीता चबदेव मला सतत \हणत असे क�, "आबा, त\ुह$ मुळ$च काळजी 
क0 नका. मी त\ुहाला रेक� पाठवते." मी ितला बोललो होतो क� २८, २९ आQण ३० हे सगPयात मह�वाचे Dदवस आहेत. 

कारण या Dदवशी कैलास पव3ताची प�रबमा करायची होती ना. ती \हणाली क� "मी त\ुहाला या Dदवशी नdक� रेक� 
पाठवते. तु\हाला काह$ह$ ऽास होणार नाह$. आबा, त\ुह$ मुळ$च काळजी नका क0. सगळे :यवःथीत होईल. त\ुहाला 
प�रबमे;या Dदवशी काह$ह$ ऽास जाणवणार सुqा नाह$. अगद$ सहज एक गावात चdकर टाकIयाूमाणे तमुची प�रबमा 
अगद$ आरामात होईल. आपण पर$बमा कधी केली ते कळणार सुqा नाह$ बघा." मी माझा आ]म�व.ास इथे 
गमावeया;या मागा3वर होतो आQण अिमताला मा!याब^ल भलताच जबर �व.ास होता!!! कशा;या जोरावर? मला एक 
कळत न:हते क� मी ःवतः सोडून सगPयांना मा!याब^ल इतका �व.ास का होता? सव3च जण \हणत होते क� सव3 
काह$ ठfक होईल. पण ]यातला पोकळपणा माझा मलाच जाणवत होता. कारण मला ठाऊक होतं क� सव3 मलाच 
झेलायचय. प�रबमा मी कोणा;या खाGंावर बसून थोड$च करणार होतो? मला मा!या पायावरच चालायचे होते ना 
शेवट$!!! मग ह$ सव3 मंडळ$ कशा;या जोरावर हे \हणत होती? क� माझे मनोधैय3 ढासळू न देeयाचा हा एक के�वलवाणा 
ूयc होता? मी अनािमक अःवःथ होतो खरा!!!
१८ जलैुला िनघeया;या Dदवशी राऽी सवा3त आधी मंुबई;या एका बह$णीचा फोन आला. ितने ित;यापर$ने मला धीर 
देeयाचा ूयc केला. जवळ जवळ १५/२० िमनीटे ती बोलली. मी या पवू� ज@:हा ितला ज@:हा सािंगतले होते Dक मला फार 
टेFशन आलय त@:हापासून ती नेहमीच \हणायची क� "अरे, एक तर तलुा कॉQFफडFस न:हता तर यात पडायचेच नाह$. 
बरं आता पडला आहेस ना?. मग हे तलुा कसे पार पाडता येईल याचा �वचार कर आQण ]याूमाणे नीट तयार$ कर." बरं आता पडला आहेस ना?. मग हे तलुा कसे पार पाडता येईल याचा �वचार कर आQण ]याूमाणे नीट तयार$ कर." 

]यावेळ$ मी ितला \हणालो होतो क�, "अगं, मी ह$ याऽा ठरवली ]यावेळ$ मला जबर आ]म�व.ास होता. पण आता 
जायचा Dदवस जवळ येतोय तसतसे मला फार टेFशन यायला लागलय ग!!!" आQण आता आज ितचा फोन आला त@:हा 
ती \हणाली, "अरे दादा, तुझे टेFशन गेले का? पण जाऊ दे. ते जाणार नाDहये. मला माDहत आहे. आता मागे Dफरणे शdय 
नाह$ये, तर मग नीट िनभावनू ने सव3. तलुा मा!या मनापासून शुभे;छा. तू सव3 नdक� िनभावनू नेशील. मला खाऽी आहे. 

तू काह$ह$ काळजी क0 नकोस. सव3 :यवQःथत होणार आहे. तू तसा :यवQःथत आहेस. मला माह$त आहे रे. पण काळजी 
नको क0स. नीट जा. सगळे :यवQःथत घेतलेस ना?" असो.
नंतर माझी लाडक� नात अD�का Dहचा १० वाजता फोन झाला. नेहमीूमाणे ती बोलली. खळखळत वाहणार ्या झर ्या;या 
ःव;छ पाeयासारखे ितचे बोलणे \हणजे तमुचे टेFशन पणू3पणे काढून टाकणारे असते. मी मागे \हटIयाूमाणे एखाGा 
मंद वार ्या;या झुळुक�सारखे. कडाdया;या उFहाPयानतंर झाडाला पDहIया पावसाचे पाणी िमळावे ना तसे. खपू उंचीवर 
असताना अतोनात दम लागIयावर ऑdसीजनचा िसल@डर लावावा तसे मला नेहमीच अD�काशी बोलIयावर वाटते. या 
मुलीशी बोलत असताना द:ुखाला नेहमीच "नो एशं$" असते. (या मा!या मानलेIया पण अितशय लाडdया नातीवर मी
"िनझ3र$" हा लेख िलह$ला आहे. मा!या hलॉगवर तो वाचायला िमळेल. मा!या hलॉगचा पyा : 

shreerampendse.blogspot.com). ितने मला याऽा सफल होeयासाठf शुभे;छा DदIया. ]या शुभे;छानंी माझे मनोधैय3 
थोडेसे वर आले.

मग माझा खास आQण एकमेव िमऽ नदं ूदाभोळकर आQण ]याची बायको रजनी मला िनरोप Gायला आले होते. 

एअरपोट3वर सुरwा चाळणीतनू जाताना आQण �वमानात बसताना काय काय काळजी kयायची या;या सूचना ]यानंी 
DदIया. कारण ]यानंा अमे�रकेला दोन वेळा जाऊन आIयामुळे आंतरराvीय ूवासाचा अनुभव होता. ]यांची एक सूचना मी 
फारशी गंभीरपणे घेतली नाह$. आम;यातले एक सहूवासी परांजपेकाका यानंी पण डॉकनी Dदलेली एक सूचना गांिभया3ने 
घेतली नाह$. ]यामुळे काय झाले ते पढेु येईलच. तसे गंभीर काह$च झाले नाह$. पण अँया खडतर आQण मअ]वा;या 
ूवासात अगद$ Dकरकोळ Dकरकोळ वाटणार ्या पण बार$क सार$क गो�ीनंा Dकती मह�व असते हे मी ]यातून िशकलो. 
नंतर ]याचा परत येताना काठमांडू �वमानतळावर उपयोग होणार होता.
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सगPयात शेवट$ माझी अितशय Qजवलग, लाडक� आQण एकमेव स�खी मैऽीण रिसका उफ3 "सखी" Dहने मु^ाम मला धीर 
देeयासाठf फोन केला. राऽी १०.३० वाजता ितचा फोन आला. आQण या फोनने तर मला ह$ प�रबमा आपण अगद$ 
सहजपणे पार पाडू असा आ]म�व.ास वाटायला लागला. फोन घेतIया घेतIया पटकन ती \हणाली,
"हर$ ओम!! कोण बोलतय? ौी का?"..........सखी
"हॅलो, हो मीच बोलतोय. कोण बोलतय?"............मी.
"अरे, मी सखी. कमाल आहे? माझा आवाज नाह$ ओळखलास? मला �वसरलास क� काय?"............सखी.
आज Dदवसभर मी, श$प कशी जाणार आQण आपIयाला झेपणार का, कसे होईलआपले, या;या टेFशनमधे होतो. 
]यामुळे पटकन मला काह$ झेपलेच नाह$. सखीचा आवाज ऐकIयावर माऽ माझी �यबु पेटली. िशवाय खरं तर मला हा 
फोन अQजबात अपेQwत न:हता ना!!! \हणनू मी गडबडलो आQण मा!या पटकन लwात आले नाह$.
"अग तुला �वसरणे कसे शdय आहे? नाह$ �वसरलो मी. आता िनघणार ना? \हणनू जरा बधीर होतो. िशवाय खपू 
Dदवसानंी बोलतो आहोत, \हणनू पटकन झेपलेच नाह$ मला. सखी बोल. मला ूचंड आनदं झाला आहे.".....मी
"हो. मला ते त!ुया आवाजाव0नच जाणवलय. ौी, मा!या �ूय िमऽा, कसा आहेस रे? ौी, अरे तू इतdया लाबं जातोयस 
ना? मला खपू काळजी वाटतीये. ौी, मी खपू अःवःथ आहे रे! "..........आQण नतंर मला काह$ह$ बोलायची संधी न देता 
सखी पढेु \हणाली,
"अरे, मला माह$त आहे क� त ूखपू टेFशन घेतलयस. पण ौी, �बलकूल टेFशन घेऊ नकोस. आता तासाभरात िनघणार 
ना?  नीट जा. तू ःवतःची काळजी घेशीलच याची मला खाऽी आहे! आQण हो, ौी कुठेतर$ धडपडू नकोस रे बाबा. मला 
माह$त आहे क� तू खपू धडपTया आहेस ते! नेहमी कुठेतर$ धडपडतोस आQण लागून घेतोस. \हणनू तर मला तुझी 
खपू काळजी वाटतीये आQण मला हे पण माह$त आहे क� तुझा धीर सुटला असेल. ौी, मला तुझा ःवभाव पdका माह$त 
आहे. तू भरपरू टेFशन घेणार हे मला चांगलेच ठाउक आहे. \हणनूच तर मी तलुा आता िनघताना मु^ाम फोन केलाय. 

तुला धीर देeयासाठf तुझे मनोबळ वाढeयासाठf तू �बलकुल काळजी क0 नकोस हे बघ ौी तू चांगIया ःव;छ शुq 
आहे तू भरपरू टेFशन घेणार हे मला चांगलेच ठाउक आहे \हणनूच तर मी तलुा आता िनघताना मु^ाम फोन केलाय
तुला धीर देeयासाठf. तुझे मनोबळ वाढeयासाठf. तू �बलकुल काळजी क0 नकोस. हे बघ ौी, तू चांगIया, ःव;छ, शुq 
मनाने आQण कोणतीह$ अपेwा न धरता जातोयस ना? मग सदगु0 त!ुया पाठfशी आहेत बघ. तुला स�ु̀ ं चे आशीवा3द 
आहेत. हे बघ तुला नdक� परमे.राचे पाठबळ िमळेल. मला पdक� खाऽी आहे. तू अगद$ िन:शंक मनाने जा. सगळे काह$ 
ठfक होईल.  टेFशन घेऊ नकोस. याऽा एंजॉय कर. तुला काह$ह$ होणार नाह$ये. तू :यवःथीत येणार आहेस. तुझी याऽा 
अगद$ सफल होणार आहे. हा माझा शhद आहे बघ."..........राजधानी एdसूेससारखी सखी सुटलीच होती.
"अग सखी, तू मुळ$च काळजी क0 नकोस. मी नीट काळजी घेईन. नीट धड आQण वन पीस परत येईन. डjट वर$. आQण 
आIयावर आपण बोलूयाच."..........मी
"आQण हो! तू जे जातोयस ना, याला याऽा असे नाव असले तर$ श$प एFजॉय कर. बघ एखाद$ पोरगी पटव! ते:हढ$च 
तुझी श$प मःत जाईल रे!"..........सखी.
:वा! काय भार$ बाई आहे ह$! एक�कडे मला स�0ुचे पाठबळ देते आQण एक�कडे पोरगी पटवायला सांगते!!! अगद$ 
�बनधाःत आQण अफाट!!! अःसल हाडाची गोवेनीज आहे ना ती!!! पण हे सव3 माDहत असूनह$ मला आyा सॉलीड घाम 
फुटला. बापरे!!! मी जातोय कुठे? ह$ सांगतेय काय? डोPयासमोर काजवे चमकले हो! मी ितथे एकटा होतो तर$ पटकन 
आजबूाजूला पाहून घेतले क� कोणी ऐकत नाह$ये ना!!! पण नतंर माझाच सरदारजीपणा मला aयानात आला क� अरे 
आपण फोनवर बोलतो आहोत. कोणी कसे ऐकेल?

"अग सखी काय बोलते आहेस त ूयार!!! अग माझं वय आहे का आता पोर$ पटवeयाच?ं आQण ितथे Dहमालयात 0w 
ूदेशात कुठे पोर$ सापडणार?"..........मी.
खरं तर आता ह$ वेळ होती मी आजबूाजूला बघeयाची. मा!या तjडून पटकन िनघून गेले आQण मग माऽ मी इकडे 
ितकडे चमकून पाह$ले. हुँश!!! कोणाचे ह$ मा!याकडे लw न:हते.
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"अरे ौी, हे बघ पोरगी पटवायला वयाची काह$ अट नसते बरं का रे!! दोःता, देव धम3 तर होईलच. कारण तू ]यासाठfच तर 
चालला आहेस ना? हे बघ, हे पुeयकम3 :हावं \हणनू तर तलुा परमे.राने या याऽेला जायची ूेरणा Dदली आहे. आQण 
परमे.राने तुला ूेरणा Dदली आहे \हणजे मग तो तुझी नdक� काळजी घेईलच! खाऽी आहे मला! पण अरे थोड$ मजा पण 
क0न ये! बघ एखाद$ मःत ितबेट$यन Dकंवा नेपाळ$ पोरगी पटव रे! जा जाऊन ये. मःत मजा कर. ौी, मा!या दोःता, मी 
तुझी वाट बघतीये. काळजी घे. जपून जा. तुला मा!या लाख लाख शुभे;छा."..........सखी

मुळ$च अपेwा नसताना, ितचा आवजू3न फोन आला याचेच मला अूपू होते. मला खपू बरे वाटत होते, अफाट आनदं 
झाला होता. आQण डोळे पाणावलेले होते. बाहेर ग;चीत उभा राहून बोलत होतो. समोर कोणीह$ न:हते. ]यामुळे, मला 
जोरात वारं सुटIयामुळे डोPयात काह$तर$ गेIयाचा अिभनय करeयाची वेळ आली नाह$. एखादा शुभशकुन असावा तसा 
सखीचा फोन होता का? क� सखीला पढु;या काह$ संकटाचंी चाहूल लागली होती? आQण \हणनूच ती अःवःथ होती का? 

काह$ कळत न:हते. पण ित;या या शhदातली कळकळ माऽ मा!या मनाला कुठेतर$ िभडली. ित;या शhदातIया 
आ]म�व.ासपूण3 ःवराने माझे टेFशन माऽ कमी :हायला लागले होते. के:हढ$ माया होती ितची मा!यावर, के:हढा �व.ास 
होता ितचा? ित;या एक शताशंाने जर$ माझा मा!यावर �व.ास असता ना तर$ सुqा माझा मनावरचा ताण कमी झाला 
असता. ित;या या माये;या शhदानंी माझे मनोधैय3 खपूच वरती आले हे माऽ खरे.

११.१० झाले होते. आQण माझा फोन वाजला. जयंती बोलत होती. "आ\ह$ कोठार$ शो 0मजवळ आलो आहोत. आता कसे 
यायचे?" मी आम;या गाड$ला घरापय[त याय;या सूचना DदIया. देवापढेु Dदवा लावला, नमःकार केला. आQणजड जड 
पावलानंी Qजना उत0 लागलो. पावले जड का झाली होती? माझे मलाच कळत न:हते. एक ूकारची अनािमक हुरहूर 
लागली होती हे माऽ खरे. अन,ु अ�ैत, आभा खालपय[त पोहोचवायला आले होते. तसेच माQणक, ौिुतका आQण गंधाली या 
आम;याकडे राहणाया3 मुली पण मला िनरोप देeयासाठf खालपय[त आIया हो]या. या सव3 जणां;या आQण सखी, अD�का आम;याकडे राहणाया3 मुली पण मला िनरोप देeयासाठf खालपय[त आIया हो]या. या सव3 जणां;या आQण सखी, अD�का 
आQण इतर सु¯दां;या ूेमळ आQण माये;या शुभे;छाचें गाठोडे, मा!या दोन बॅगा आQण मी ःवतः असे गाड$त बसलो. 
शेवट;या वषा3;या फायनल पर$wे;यावेळ$ अ�यास नीट झाला नसेल तर, पर$wा हॉलमधे पDहIया पेपरला जाताना 
जशी छाती दडपते तसे काह$से माझे झाले होते. सखीला \हटIयाूमाणे 'वन पीस' आQण धड परत येणार ना? असली 
अनािमक हुरहूर मनात साठली होती. आQण या हुरहुर$मुळेच असेल कदाचीत पण शुभे;छांचे गाठोडे आता अिधकच जड 
जड वाटायला लागले होते.

……..बमशः

ौीराम प@डसे
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माग;या लेखात मी Dदनचया3 आQण ऋतुचया3 यावर िलDहले होते. ]यात आपण आज;या युगास पोषक Dदनचया3 कशी 
असावी हे पाDहले होते. आज;या लेखात मानवी मन, ]याचा शर$राशी संबंध व ]या अनशंुगाने संपणू3 ःवाः±यासाठf 
योगा�यास याचा �वचार क0.

मी मागे \हटIयाूमाणे मानवी मन ह$ अितशय Qdल� व समजeयास अवघड गो� आहे. माणसा;या मनात काय 
�वचारांची आंदोलने आहेत ते फH ]या :य�Hलाच समजेल. दसुढया :य�Hला ]या :य�H;या चेहेढयाव0न, 

बोलeया;या पqतीव0न, िलDहeया;या पqतीव0न, अwरा;या वळणाव0न, ःवाwर$ करeया;या पqतीव0न मनातले �वचार 
हे थोTयाफार ूमाणात समज ूशकतात. पण ते िनQ�त नाह$. ते \हणजे हवामानखा]या;या अदंाजासारखे आहे. मानवी 
मन एखाGा ब½के;या सेफ DडपॉQझट :हॉIटसारखे आहे. तो :हॉIट फH ]या;या मालकालाच उघडता येतो. आQण ]यात काय 
आहे हे फH ]या मालकालाच माDहत असते. बकेँ;या :हॉIटमधे ूथम बकँ DकIली लावनू पDहले कुलूप उघडते आQण 
नंतरच मग तो :हॉIट फH मालका;या DकIलीनेच उघडतो. इथे तसे नाह$ये. फार फार तर इतपत \हणता येईल क� इथे 
मानवी मना;या बाबतीत मनो�वकारत} आपIया }ाना;या व अनभुवा;या DकIलीने तमु;या मनाचे पDहले कुलूप 
उघडeयाचा ूयc करतो. मी ूयc अँयासाठf \हणतो Dक ते मनाचे कुलूप उघडले जाईल याची खाऽी नसते. अंधारात 
तीर मारeयासारखेआहे ते. कारण काह$ :यH� आपIया मनाची दारे इतdया घ�ट बदं करतात क� कोण]याह$ DकIलीने 
ती दारे उघडत नाह$त.

हे असं का होते? तर ]याला िनQ�त कारणे नाह$त. ३+२=५ असे वै}ािनक गQणती उyर ]याला नाह$. पुं कळ कारणाचंा 
एक�ऽत प�रणाम \हणनू एखाद$ :यH� ःवतःभोवती एक अभेG िभंत बाधंते. अिनयमीत Dदनचया3, अिनयिमत आहार, 

जेवणा;या अिनयिमत वेळा, �वौांतीचा आभाव, कौटंु�बक समःया, कामाचा ताण आQण ]यामुळे येणाढया काय3पqती;या 
समःया अँया अनेक कारणानंी मनाचे संतलुन �बघडते. ]या :य�Hची जडण घडण कशी आहे, ःवभाव कसा आहे, तो 
ःवभाव लहानपणापासून कसा आQण कोण]या वातावरणात �वकिसत झाला आहे ]यावर कोणते संःकार झाले आहेत
समःया अँया अनेक कारणानंी मनाचे संतलुन �बघडते ]या :य�Hची जडण घडण कशी आहे ःवभाव कसा आहे तो 
ःवभाव लहानपणापासून कसा आQण कोण]या वातावरणात �वकिसत झाला आहे, ]यावर कोणते संःकार झाले आहेत, 

कौटंु�बक वातावरण कसे आहे ]यावर ]या;या मनोकोषाची जडण घडण, ]याची अभेGता अवलंबून आहे. िनरोगी, िनरामय, 

आनदं$ :य�H;याबाबतीत हा मनोकोष, ह$ िभंत ऽासदायक ठरत नाह$.
माग;या लेखात मी \हटलं होतं क� शर$र हे वःतू0प आहे. पण मन माऽ तसे नाह$. ते वःतू0प नाह$. ]याला आकार 
नाह$. जड]व नाह$. ती एक उजा3 आहे. पचं@Dिये, पंचकम¾Dिये ह$ भौितक आहेत. ]यां;या संरचनेत अडथळा आला क� 
शार$र$क :यािध िनमा3ण होतात. :याधी हे '�वघटन' या शhदाचे 0प आहे. आQण या संरचनेत बदल होeयाची पवू3सूचना 
मनाला, िचyाला िमळते. िचy तुम;या म@दतू धोdयाची घटंा वाजवत.ं पण आपण कामा;यामागे आQण पैँया;या मागे 
पळeया;या नादात या धोdया;या सूचनेकडे दलु3w करतो. मग शार$र$क :यािध, द:ुख व ]यातून मानिसक अशांतता 
िनमा3ण होते.

मन ह$ एक उजा3 आहे. \हणनू ती ूवाह$ आहे. ितचा िनQ�त माग3 आहे. योगशा¦ात या उज�ला 'िचy' \हणतात. आQण या 
उज�;या नैसिग3क संचाराला 'व�ृy' \हणतात. आQण या नसैिग3क संचारात, ]या;या मागा3त बाधा आली, अडथळा आला Dक 
मग :यािधची िनिम3ती होते. ह$ व�ृy \हणजे उज�ची नैसिग3क ओढ. ू]येक }ान@Dियाचे व कम¾Dियाचे काय3 हे एक उज�वर 
चालते. ]या इंDियाची �विश� �वषयाकडे नैसिग3क ओढ असते. जसे शhद, ःपश3, रस, 0प, गंध या �वषयांकडे अनुबमे कान, 

]वचा, Qजभ, डोळे व नाक यांची नैसिग3क ओढ आहे. मग तो �वषय आQण इंDिय याबरोबर मन आले, सुख-द:ुख या संवेदना 
आIया. सुख ह$ अनकूुल आQण द:ुख ह$ ूितकूल संवेदना आहे. आQण द:ुख या संवेदनेमुळे :याधी शर$रात आली हे 
जाणवते.

द:ुख या संवेदनेची जाQणव ]या :य�Hला बर ्याच आधी झालेली असते. डॉdटरना ते जाणवेलच असे नाह$. पण मनाला 
ती जाQणव माऽ होते. पण ]यातनू माग3 काढeयाची मनाची wमता नाह$. ती wमता ब�ुqची आहे. सार-असार \हणजे 
चांगले वाईट ब�ुqला समजत.ं पण एक�या बुq$चं ते काम नाह$. मग यातून माग3 काढeयासाठf मन व बुq$ एकमेकाशंी 
समFवीत झाIया पाह$जे. एकऽ आIया पाDहजेत. ]याला "िचyाचे सम]व" \हणतात. :यािध ह$ मनो:यथा या अवःथेत 
असतानाच ]यावर वार झाला पाDहजे. \हणजे :यािध समूळ जाईल. आQण योगशा¦ाने हे शdय आहे. यालाच योगशा¦
"िचyवyृी िनरोध" असं \हणत.ं
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आQण हा वyृीिनरोध, अ�यास आQण वैराCय या;या सहाoयाने करता येईल असे महामुनी पतंजली \हणतात. यातील 
वैराCय wणभर बाजलूा ठेवयूा. कारण हा आपIयासार�या सामाFय माणसा;या कwेतला �वषय नाह$. पण अ�यास माऽ 
शdय आहे. अ�यास पःुतका;या सहाoयानेह$ करता येईल. पण मग ते फH शाQhदक }ान होईल. ]यात अनुभ�वक }ान 
येणार नाह$. जसे पःुतके वाचनू पोहता येणार नाह$. Dकंवा पाकशा¦ावरची पःुतके वाचनू केलेला पदाथ3 ]या;या िचऽात 
दाखवIयासारखा होईल याची खाऽी नसते. ]यापेwा तो भलताच िनघतो. \हणनू तो पदाथ3 Dकंवा पाककला जसे आई;या 
माग3दश3नाखाली मुलीनंी िशकणे गरजेचे आहे, तसा इथे गु`पदेश आवँयक आहे. गु0 असणे, ूिशwक असणे गरजेचे आहे. 

माझे गु`जी डॉ. करंद$कर उफ3  आचाय3 योगानदं \हणतात, "कोण]याह$ आसनाचा अ�यास हा पायर$ पायर$ने केला 
पाDहजे. एकदम १००% अवःथा ूाJ होणार नाह$. ूथम शार$�रक अवःथा, नंतर शर$रातंग3त होणाढया बदलाचंी जाQणव, 

]यातून होणारे मानिसक व बौ�qक बदल आQण सवा3त शेवट$ अनभुवाला येणार$ "आनदंावःथा" असा हा क�साaय व द$घ3 
ूवास असला तर$ यात यश िनQ�त आहे. अशी अवःथा चांगIयापैक� जमू लागली व जाःत वेळ Dटकवता आली \हणजे 
आपोआप वेगळे व�ृyिनरोध अनुभवता येतात. शुqता, संतोष, तप आQण ःवाaयाय याह$ अवःथा अनभुवता येतात. ू]येक 
आसनात चालू असणाढया .ासावर िचy ठेवून ूाणायाम ह$ साधतो आQण मन िन�व3चार होवून कोण]याह$ 
�वषयोपभोगाची इ;छा मनात उरत नाह$. ौqा, िनiा  ठेवनू अनiुानपवू3क केलेला द$घ3 अ�यास 'आसनजय' अवःथा ूाJ 
क0न देतो. महामुनी पतंजलीनी आसनजया;या :या�येत सांिगतले आहे Dक "ततो �ंF�ानिभघातः॥" \हणजे सुख-

द:ुख शीत-ऊंण अँया �ं�ापासून वेगळे असलेले ःवाः±य अनुभवता येते. ह$ अवःथा अनुभवeयाची आहे. व \हणनु ती
"शhदातीत" आहे."

\हणनु आपण पांच सो�या आसनांनी सु0वात करणार आहोत. नेहमी योगासनाचा �वचार करताना अमुक तमुक 
आसनाचा उपयोग काय याचे नेमके उyर देणे शdय नसते. आसनां;या बाबतीत जो प�रणाम अपेQwत आहे तो 
सव3आसने Dकंवा ]या गटात असणाढया आसनांचा एक�ऽत प�रणाम असतो हे लwात ठेवावे. ]यामुळे अमुक एखादे सव3आसने Dकंवा ]या गटात असणाढया आसनांचा एक�ऽत प�रणाम असतो हे लwात ठेवावे. ]यामुळे अमुक एखादे 
आसन कँयासाठf आहे हे सागंणे अवघड आहे. ढोबळ मानाने सांगता येईल. पण नेमका पर$णाम, Rयाला इंमजीत "�पन 
पॉइंट इफेdट" \हणतात, तसे सांगणे कDठण आहे. कारण मी याच लेखात \हटIयाूमाणे गQणती त�व लागू पडणार नाह$. 
प±ृवी;या पाठfवर कुठेह$ गेले तर$ ३+२=५ हेच उyर येईल. पण एखाGा आसनाचे तसे नाह$. सुJवीरासनाचा उपयोग 
एखाGा :य�Hला होईल पण तशाच ूकार;या :यािधने ऽःत असणार ्या दसुढया :य�Hस ]याचा िततकाच उपयोग 
होईलच असे नाह$. जर$ आसन तेच असले, करeयाची पqत तीच असली तर$ह$. 
ह$ पाचं आसने \हणजे सुJवीरासन, सुJबqकोनासन, �वपर$त दंडासन, �वपर$त करणी, आQण सेतुबधंसवा[गासन. यासह 
शवासन केIयास ह$ आसने मानिसक शांतता, ःवाः±य आQण शर$राला तसेच मनाला �वौांती देतील. वर$लपैक� 
शवासनासह तीन आसने ू]येक� २० िमनीटे केIयास मनाला आQण शर$राला आनदंदायी �वौांती िमळू शकेल. या पढु$ल 
लेखात वर$ल आसने करeया;या पqती, साDह]य व आसनांचा ःथूल मानाने प�रणाम याचा �वचार क0.

॥ ॐ त]सत ॥
॥ जय ौीराम ॥

ौीराम प@डसे
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दधू व दCुधजFय पदाथ3दधू व दCुधजFय पदाथ3दधू व दCुधजFय पदाथ3दधू व दCुधजFय पदाथ3

गाई;या दधुाखेर$ज इतर सात ूकार \हणजे \हैस, शेळ$, म@ढ$, उंट$ण, हyी, घोड$ आQण गाढवीणीचे दधू होय.\हशीचे दधू 
वजन वाढवeयास उपयुH आहे. कृश मानसाला झोप येत नसIयास राऽी \हशीचे दधू Gावे.]यामुळे उyम झोप लागते. 

शेPया कमी पाणी �पतात. ]यांचा आहार कडू, तुरट, ितखट असा असतो. ]याचें Dहंडणे, Dफ़रणे खपू. ]यामुळे ]याचें दधू 
पचावयास हलके असते. wय, दमा, ताप, जुलाब, डोPयाचें �वकार, रH�पy व मधुमेह �वकारात शेळ$चे दधू मोठे टॉिनक 
आहे. तुलनेने म@¥याचे दधू कमी गुणाचे आहे. ते उंण असून वात�वकारात उपयुH आहे. 

उंट$णीचे दधू जलोदर, पोटफ़ुगी, मूळ:याध, शर$रावर$ल सूज या �वकारात उपयुH आहे. शर$रास बळकट$ आणeयास 
हyीणीचे दधू उपयHु आहे. घोड$, गाढवी याचें दधू हाता-पायां;या �वकारात उपयुH आहे.  

शर$रात खपू 0wता असIयास िनरसे, न तापवलेले Dकंवा धारोंण दधू �यावे. पोटात वायू धरeयाची खोड असणाढयानंी 
दधू तापवनू मगच �यावे. 

¦ीचे दधू डोPयां;या वात, �पy आQण रHदोष �वकारात फ़ार उपयुH आहे. डोPयात िचपडे धरणे, िचकटा असणे, उजेड 
सहन न होणे याक�रता ¦ी;या दधुाचे थ@ब डोPयात सोडावे.

दधू कोणी घेऊ नयेदधू कोणी घेऊ नयेदधू कोणी घेऊ नयेदधू कोणी घेऊ नये?

नवीन आलेला ताप, वारंवार जुलाब होeयाची सवय, पोटात खटुखटुणे, कळ मा0न मलूवyृी, अCनीमाGं, लघवीस अडथळा 
असणे, लघवी कमी होणे, मूतखडा, लहान बालकांचा दमा, खोकला व कफ़�वकारात दधू Dहतकारक नाह$. अजीण3, आमवात, 

वqृ माणसाचंा राऽीचा खोकला या�वकारात दधू वRय3 करावे. कफ़ ूकृती असणाढयानंी Dकंवा संडासला खडा होeयाची 
सवय असणाढयानंी राऽी दधू घेऊ नये.

का�वळ Dकंवा टायफ़ॉईडचा ताप या �वकारात औषधांचा गुण येत नसेल तर दधू Dकंवा दधुाचे पदाथ3 लगेच बदं करावे. 

आराम िमळतो.
ताकताकताकताक :

इंिालासुqा हवेहवेसे वाटणारे ताक आज;या सतत;या वाढ]या महागाई;या Dदवसातं अनेक �वकारावंर उyम औषध आहे. इंिालासुqा हवेहवेसे वाटणारे ताक आज;या सतत;या वाढ]या महागाई;या Dदवसातं अनेक �वकारावंर उyम औषध आहे. 

योCयूकारे ताप�वलेIया दधुात Dकंचीत कोमट असताना नाममाऽ �वरजण लावIयास उyम दजा3चे मधुर चवीचे दह$ 
तयार होते. या द|ाचे आपIया गरजेनसुार दाट, पातळ ताक तयार करता येते. औषधी गुण ताRया ताकातच आहेत. 

दह$ खाeयाचा अितरेक होऊन मूळ:याध, सूज, अजीण3, खाज, कंड, कफ़, दाह असे �वकार उ]पFन झाले तर ]यावर ताक हा 
उyम उताराच आहे. ’ताजे’ Dकंचीत तरुट असलेले ताक संुठेबरोबर घेतIयास, हे कफ़ावरचे उyम औषध आहे. मूळ:याध हा 
भयंकर पीडा देणारा रोग केवळ ताक व Rवार$ची भाकर$ खाऊन औषधािशवाय बरा होऊ शकतो. मोड मुळातून नाह$से 
होतात. ताक आंबट नको. पोटदखुी, अQजण3, अ0ची, अपचन, उदरवात, जुलाब ए:हढेचकाय, पण पा�ा]य वैGकाने असाaय 
ठरवलेला महणी, संमहणी, आमांश हा �वकार भरपरू ताक �पऊन बरा होऊ शकतो. ताक व तादंळाची भाकर$ असा आहार 
ठेवला तर आमांश �वकार िन:शेष बरा होईल. 

खपू तहान लागणे, शेष या �वकारात तसेच उFहाPयात आQण ऑdटोबर मDहना या काळात सकाळ$ िनयिमतपणे ताक 
�यावे. पावसाPयात संुठचूरण Dकंवा िमरेपूड िमसळून ताक �यावे. लघवी कमी होणे, लघवी लाल होणे, ितDडक मारणे, उपदंश 
�वकार, एडस �वकारात इंDियाचा दाह होणे, ओट$पोटात कळ मारणे, पdवाशयात अFन कुजणे, संडासल घाण वास मारणे, 

जंत, कृमी इ]याद$ अपान वायू;या तबार$त एक Dदवस केवळ ताकावर राहवे. ताकाबरोबर चवीकरता आले, लसूण, संुठ, 

िमर$, Qजरे, मीठ वापरावे. 

वqृ माणसानंी ताक सकाळ$ �यावे. सायंकाळ$ �पऊ नये. कारण ]यांना खोकIयाचा ऽास हौ शकतो. पोटात वायू धरeयाची 
तबार असIयास Dहंग, लसूण, आले, Qजरे, Dहंगा�क चूण3 असे पदाथ3 ूकृितमानाूमाणे वापरावे. ःथूल :यH�नंी दधुाऐवजी 
ताक �यावे. भरपरू लघवी होऊन वजन कमी :हायला मदत होते. शर$रावर$ल फ़ाQजल सूज, पाथंर$, गुIम(�युमर), �वषबाधा 
या �वकारात ताक लगेच गुण देते. 

ताक कोणी �पऊ नयेताक कोणी �पऊ नयेताक कोणी �पऊ नयेताक कोणी �पऊ नये?

सद�, पडसे, खोल;आ, नाक चjदणे राऽी वारंवार लघवीक�रता उठणाढयांनी Dकंवा अथं0णात शू होत असIयास व दमेकर$ 
:यH�नंी ताक घेऊ नये. �वशेषत: सायंकाळ$ व DहवाPयात थंड हवेत ताक वRय3 करावे. Rयांना मंुCया येतात, जे कृश 
आहेत, Rयांचे रH कमी आहे, DहमोCलोबीनचे ूमाण कमी आहे, Rयां;या पोटढया दखुतात ]यांनी ताक वRय3 करावे. कान 
वाहत असIयास संडासला खडा होत असIयास ताक घेऊ नये.

…………..वGै खड$वाले वGै खड$वाले वGै खड$वाले वGै खड$वाले 38



क�वता

39



0प सावळे सुंदर
मन भरते आनंदाने
नाचती पावुले आपोआप
टाळ मदृुंगा;या गोड रवाने.......

0प सावळे सुंदर
थकवा नसे रे,तु!या कृपेने ......

0प सावळे सुंदर
समाधान Dदसे चेहढयाने
हष3 तो मावेना अंतरात
मग धावे पंढर$;या Dदशेने ........
खुलतो चेहरा दश3नाने
चालतो वार$  Dदनरात

...देव पेडणेकर देव पेडणेकर देव पेडणेकर देव पेडणेकर ((((१४१४१४१४////०६०६०६०६////२०१२२०१२२०१२२०१२........१७१७१७१७....३५३५३५३५))))

...आलो शरण तुला ....

आलो शरण तुला आ\ह$ आज भगवंता
कृपा-~�ी असावी या पामरांवर$ अनंता............

अ}ान बालके झाIया ]या चुका
पायाखाली ]या घालून माफ करा
नकळत असे कृ]य घडले आता
हःथ ठेवा सदैव मःतक� अम;ुया
कृपा-~�ी असावी या पामरांवर$ अनंता............

कम3 ते अमुचे आ\हा पसीच ठेवा
आशीवा3द असोत आ\हावर$ सदा
0प-रंग नको पाहू ,~�ी गोड ठेवा
मागणे हेच अमुचे देवा तुझ पाया
कृपा-~�ी असावी या पामरांवर$ अनंता............

ःव0प ते तुझे अगाध कृपा करा
वाट दावा आ\ह$ जातो ]या गावा
ःमरत राहू तुझे सतत नाम देवा
गावू तुला आ\ह$ कम3 करता सदा
कृपा-~�ी असावी या पामरांवर$ अनंता............

आलो शरण तुला आ\ह$ आज भगवंता
कृपा-~�ी असावी या पामरांवर$ अनंता.....

.

....देव पेडणेकरदेव पेडणेकरदेव पेडणेकरदेव पेडणेकर.(.(.(.(२३२३२३२३////०६०६०६०६////२०११२०११२०११२०११)))).

40



...पांडुरंग माझा ......

0प सावळे संुदर मनोहार$ पाडुंरंग माझा
भजनी रंगुनी,मनी आनदं$,भH दंग झाला
नाम मुखी घेवुनी, भH�त रंगला तो मेळा
भH�चा महापरू चिंभागेतीर$ झाला गोळा
भाव भH�चा तू भुकेला पांडुरंग माझा........

ना गर$ब ना ौीमंत Fयाय तझुा Fयारा
उघडे हःथ,भरपरू देई, भाव मनी सारा
अपार ~�ी,पामरांसाठf धावत तू आला
चिंभागेतीर$ भHांसाठf समय देई सारा
भाव भH�चा तू भुकेला पांडुरंग माझा....

फ़ोटो माफ़� – अिनकेत समुि
वैंणवांचा मोठाला मेळा नाचतो ते बघा
DदंTया-पताका घेवनूी अभंग मुखी गाथा
तIलीन होई फेर घेई गोल �रंगण झाला
नाÁॄः\ह टाळ िचपळ$ एक झाले आता
भाव भH�चा तू भुकेला पांडुरंग माझा.......
नाÁॄः\ह टाळ िचपळ$ एक झाले आता
भाव भH�चा तू भुकेला पांडुरंग माझा.......
�वटेवर$ तो भHासंाठf ितiत राह$ ताठा

हाथ कटेवर$ ठेवुनी तेजःवी माझा राजा
नको भरजर$ व¦े नको अलंकार साजा
तुळशी पणा[चा तो हार देई कंठf शोभा
भाव भH�चा तू भुकेला पांडुरंग माझा......

ना\याची ती खीर मनसोH जेवनुी गेला
उठला सुटला गोरयाची गुरे राखाया गेला
आरोप असता धावला दामाजी;या घरा
जसा पतुळा Qःथर पुंडिलका समोर उभा
भाव भH�चा तू भुकेला पांडुरंग माझा......

फ़ोटो माफ़� – अिनकेत समुि

देव पेडणेकरदेव पेडणेकरदेव पेडणेकरदेव पेडणेकर((((२१२१२१२१////०५०५०५०५////२०११२०११२०११२०११) ) ) ) 
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पंढर$;या पाटला

�व�ठला पढंर$;या पाटला
घाटा या वार$  
आलो मी �ार$
छंद तुझा मला

�व�ठला पढंर$;या पाटला
भेटला खरा गु` भेटला
जय पांडुरंग होऊ िनया दंग
लागो तुझा ळला

--िनलेश रटाटे

पंढर$चा राणा...

पढंर$चा राणा  
सावळा हर$  
क`णा कर$  
भHावंर$...  

भजनी दंग  
गाती अभंग  
संत संग  
पढंर$ला...  

नामाचा गजर  
वैंणवांचा मेला  
भHांनी केला  
जयघोष...  

मुHाईची ओवी  
तुकोबाचें अभंग  
टाळ मदृुंग  
िननादले...  

---िनतीन----
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अनाम क�वता

]या अनाम क�वतेसाठf
Dकतीदा बरे झुरावे
अनेक क�वता असतील
का इतके अिधर :हावे

दरु वनात Dफ़रते िशळ
लाघवी गातो कोDकळ
अन एक क�वता उमटे
उकलून आठव �पळ

का थाबंायचे ते:हा
खेळeया शhद गोफ़णी 
अंधार सावIया �व`नी 
का क` नये बांधणी

चाहुल ऋतचूी येता
काहुर आतले सुटले 
उंब-यात अडले पाऊल
सावरताना तेह$ झटले सावरताना तेह$ झटले 

सJपद$

सात पावले चालत आले, उंब-यातनू आत
पदर खोचला ते:हापासून मी न िशरले "आत"

जसे Dदसाचे जाते Dफ़रते तसेच माझे Dफ़रणे
चब लाऊनी पायामaये मी न टाकली "कात"

घर$ गलबला असे राबता जसे लCनाचा ज±था
दोन करांनी ना �वझु Dदली दे:हा-यातील "Rयोत"

रH िशंपनुी जगवIया Dहर:या Dहर:या बागा
`जते गेले `जवत जाईल जर$ जFम हे सात 

काळजाचे तकुडे क`नी , िगरवले संःकाराचे पाठ
जरा �वसावा घे लाडके, कोण कुजबुजे कानात

नकोच आता पुFहा �वसावा ,अन �विोह$ मात
माझी मला अशीच आवडे ,मी गवताचीच पात 

कIपी 
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पुंपरचना – भाग ३
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पुंपरचनापुंपरचनापुंपरचनापुंपरचना

( लेख ब. ३)

पावसाळा सु0 झालाय ,  उFहाPयात रखरखीत  झालेली स�ृी  तजेलदार आQण टवटवीत होऊ लागली आहे. िनसगा3;या 
या मनोहार$ `पाशी मैऽी :हावी \हणनूच  आपIयाकडे या   ऋततू अनेक  सण, ोत- वैकIय केली जातात.   आQण  
]यावेळ$ फ़ुला- पानांना , सजावट$ला �वशेष मअ]व असते.  या ऋतूत येणार$ फ़ुलं, पानं  आवजू3न वापरली जातात. या 
काळात  पुंपरचनांकर$ताह$ अनेक  ूकारची तजेलदार पुं पसाममी   िमळते.    
पुंपरचनांमaये �वशेषत:  इकेबानामaये  फ़ाGंा आQण पानांना फ़ुला ंइतकेच मह]व असते.  आपIयाकडे सव3ऽ 
आढळणार$ सदाफ़ुली, अबोली, कोराटं$, जाःवदं,कeहेर, तगर,मोगरा, अनतं या सार�या फ़ुलझाडां;या फ़ाGंा तसेच जाई, 
जुई, कंुद अशा वेली, िलंबू, करवदं, िचकू, डाळ$बं अशा लहान पानां;या फ़ळझाडां;या डॊलदार फ़ाGंा रचनांमaये संुदर 
Dदसतात. पावसाPयात अशा फ़ांGा मुबलक  िमळत असIयाने रचनामंaये  फ़ाGंाचंा वापर आवजू3न  केला जातो.

भारतात बहुतेक Dठकाणी सव3 ऋततू   पुं परचनांकर$ता काह$ ना काह$ फ़ुलं, पानं  िमळू शकतात. परंतु अनेक देशात 
तीो उFहाळा, Dहवाळयामुळे पाने फ़ुले   गळून Dकंवा जळून जातात, ]यामुळे ताजी फ़ुले, पाने दिुम3ळ व  महाग होतात.  
अशा वेळेस वाळ�वलेली, नैसिग3क�र]या वाळलेली पुंपसाममी  वाप0न सजावट केली जाते.   अशी  शुंक पुं पसाममी 
dry material  या नावाने लोक�ूय आहे.  ]यात फ़ुलं, पान,ं फ़ांGा, कणसं, गवत, वेलींचे वेटोळे, पाइनसार�या झाडाचें 
cones, श@गा, लjhया अशा अनेक ूकारांचा समावेश आहे. 

Rवार$ची बाकदार कणसं              सायकसची आकार Dदलेली पाने आQण        
आQण ऍFथु�रअमचे  फ़ूल.               गुलावाची फ़ुले

फ़ुलं Dटकवायची आQण ]याचंा उपयोग  सुशोभनासाठf करeयाची कIपना आपIयाकडे पवू�पासून ूचलीत होती.
काचे;या बाटलीत तुरट$चे पाणी घालून ]यात सोनचाझयाची फ़ुलं भ0न ठेवली जात.ं  ह$ फ़ुलं अनेक वष3  Dटकतात. 
बकुळ$;या फ़ुलाचंा रंग आQण सुगंधह$ फ़ुले वाळIयावर तसाच रहात असIयाने ]याचंाह$ उपयोग केला जाई. आता 
न�वन न�वन फ़ुलं. पानं उपलhध आहेत ती Dटक�वeयासाठf अनेक पÁaती  वापरIया जातात. ]यामुळे व�ैवaयपणू3 
साममी उपलhध होते.  
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नैसिग3क,  रंग�वलेले  Dry material  वाप0न केलेIया Dry arrangements   सaया लोक�ूय आहेत.   ताRया फ़ुलां;या 
रचनापेंwा या जाःत काळ Dटकतात. ]याच साममीतून वेगवेगळया रचनाह$ करता येतात
. 

रचनांमaये  dry material बरोबर ताRया फ़ुलांचा  उपयोग क0न वेगळेपणा आणता येतो. अशाच काह$ रचनाचंी 
छायािचऽे या लेखात Dदली आहेत.

Driftwood, Ixoraचा गु;छ आQण वाळलेलं गवत

काह$  वेळा वठलेIया झाडां;या फ़ाGंा, मुळं, खोडं याचे सुरेख आकार  तयार झालेले Dदसतात. असे  लाकूडDrift wood  / 

काiिशIप \हणनू  ओळखले जाते.   झाडा;या वाळलेIया  भागाना आवँयक वाटIयास थोडा आकार देऊन,  polish 

paperने घासून गुळगुळ$तपणा  आणला जातो. ]याला Varnish   Dकंवा  नैसिग3क रंग देऊन सुबक आQण Dटकाऊ paperने घासून गुळगुळ$तपणा  आणला जातो. ]याला Varnish   Dकंवा  नैसिग3क रंग देऊन सुबक आQण Dटकाऊ 
शोिभवतं वःत ूतयार होते.
Drift wood   आQण ताRया फ़ुला-पानांचा एकऽीत उपयोग क0न ना�वFयपूण3 रचना करता येतात.

Drift wood, हेलेकोिनअम, गुलाबाची फ़ुलेआQण   पाने

िनसग3 आपIयाला भरभ0न देत असतो. या बहारदार खQजFयाचा उपयोग माऽ आपण कौशIयाने करायला हवा.

- सरोज जोशी
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खाGसंःकृती
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उपवास \हणले क� एकादशी अन द�ुपट खाशी असा ूकार होतोच. रोज चार घास कमी खाऊ पण उपवास \हणले क�
बरेच पदाथ3 आपIया डोPयासमोर तरंगतातना Dदसतात. अन ]यामळेुच क� कायआपIया या गDृहणी म�ैऽणी इथे
रेिसपी देeयाबाबतीत पण काह$ माहे नाह$त बरे…  चला तर यां;या रेिसपी पाहुन आपणह$ काह$ पदाथ3 क`न
पाहुनआःवाद घेउ…

उपवासाचेउपवासाचेउपवासाचेउपवासाचे बटाटेवडेबटाटेवडेबटाटेवडेबटाटेवडे

साDह]य :- उकडलेले बटाटे ३ ते ४, चार - पाच Dहर:या िमर;या, थोडे लाल ितखट, एक छोटा आIयाचा तुकडा, वरई �पठ एक 
वाट$, शाबदूाणा �पठ पाव वाट$, बेDकंग सोडा, चवीनुसार मीठ, तळणीसाठf र$फ़ा«ड  तेल Dकंवा तूप.

कृती:- ूथम उकडलेले बटाटे हाताने मॅश क0न kयावेत. Dहरवी िमरची, आलं िमdसरमaये वाटून kयावं. तेलावर हे 
वाटलेल ंआलं,  िमरची थोडसं परतून kयावं. मॅश केललेा बटाटा घालावा व लगेचच आच बंद करावी. नंतर  हे 
सव3 एकऽ क`न या िमौणाचा छान गोळा क0न kयावा मग  वरई �पठ व शाबूदाणा �पठ व लाल  ितखट, 
सोडा,व मीठ हे सव3 एकऽ करावं. थोडं थोडं पाणी घालत गुठPया होणार नाह$त अशा ूकारे थोडं दाटसर पीठ 
बनवून kयावं. बटा�या;या िमौणाचे लहान मो�या आकाराचे गोळे क0न kयावेत. एका कढईमaये तेल तापवून 
kयावं. आच माaयमच ठेवावी.  बटा�याचा एक गोळा �पठा;या  िमौणात घोळवून तेलात सोडवा व छान 
खुसखुशीत वडे तळून kयावेत. नारळा;या चटणीसोबत गरम गरम स:ह3 करावेत. 
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रताPयाचेरताPयाचेरताPयाचेरताPयाचे गुलाबजामगुलाबजामगुलाबजामगुलाबजाम

साDह]य साDह]य साDह]य साDह]य ::::---- दोन रताळ$, साखर द$ड वाट$, तळeयासाठf तपू, िचमूटभर खायचा सोडा, साबदुाणा पीठ दोन  चमचे. वेलची पूड

कृती कृती कृती कृती ::::---- रताळ$ उकडून सोलून kयावी आQण चांगली कुःक0न ]यात साबदुाणा पीठ घालून ते मळून kयावे. या िमौणात 
वेलची पूड  व िचमूटभर खायचा सोडा घालून लहान गोळे क0न kयावे. कढईत तपू तापवून kयावे. ]यात मंद आचेवर 
हे गुलाबजाम सोनेर$ रंगावर तळून kयावे. नतंर साखरेचा एकतार$ पाक क0न ]यात हे तळलेले गुलाबजाम सोडावे चार 
पाच तास हे गुलाबजाम पाकात मु` Gावे.

ट$प -- सजावट$साठf ]यावर काजू -बदाम  बार$क काप पेरावे.

उपवासाचीउपवासाचीउपवासाचीउपवासाची QजलेबीQजलेबीQजलेबीQजलेबी

साDह]य : बटाटे, तूप, साखर, केशर, शाबदूाणा �पठ.

कृती: बटाटे घेऊन ते उकडुन, कुःक`न kयावेत. एक वाट$ गोPयास पाव वाट$ शाबदूाणा �पठ घेऊन, ]या गोPयात तपू 
घालून गोळा चांगला मळावा. नतंर गोPया;या द$डपट साखर घेऊन, ]याचा दोन तार$ पाक क0न, ]यात केशर 
घालावे. वर$ल बटा�याचा गोळा जाड कापडा;या कोन मaये  घालून,Qजलhया पाडा व ताबंूस रंगावर तळा व पाकात 
सोडा. ह$ बटा�याची Qजलबी कुरकुर$त व छान लागते.

उपवासाचा ढोकळा उपवासाचा ढोकळा उपवासाचा ढोकळा उपवासाचा ढोकळा ----उपवासाचा ढोकळा उपवासाचा ढोकळा उपवासाचा ढोकळा उपवासाचा ढोकळा ----

साDह]य: एक कप वया3चे तादंळू �पठ. दोन चमचे शाबदूाणा �पठ एक कप पातळ ताक दोन लहान चमचे साखर अधा3 
चमचा िमरची पेःट अधा3 चमचा आले पेःट दोन लहान चमचे इनो एक चमचा िलंबाचा रस एक चमचा तेल �रफ़ाइंड
चवीपरुते िमठ

फोडणीसाठf: दोन चमचा तेल, Qजरे, दोन Dहर:या िमर;या बार$क िच0न, एक चमचा िलंबाचा रस एक लहान चमचा 
साखर दोन चमचे पाणी

कृती: वया3चे तादंळू �पठ , शाबदूाणा �पठ साखर, चमचा िमरची पेःट, चमचा आले पेःट, िलंबाचा रस, चमचा तेल, 
चवीपरुते िमठ हे सव3 साDह]य एकऽ करावे. ]यात एक ते स:वा कप ताक घालावे. वर$ल िमौण तयार झाले Dक 
िमौणाचे दोन वेगवेगळे भाग करावे व वेगवेगPया भांTयत ठेवावे.
एक भाग िमौणात एक Dटःपनू इनो घालून पटापट एकाच Dदशेने अंदाजे पंधरा सेकंद ढवळावे. िमौण थोडे 
फसफसायला लागते. लगेच कूकर गैसवर ठेउन कूकर;याच एक छो�या भांTयाला तेलाचा हात लाउन ]यात तयार 
पीठ ओतावे. मaयम आचेवर पधंरा ते �वस िमनीटे वाफ काढावी. िश�ट$ लाउ नये.
जोवर ढोकळा तयार होतोय तोवर फोडणी तयार क0 kयावी. लहानँया लोखडं$ पळ$त दोन चमचे तेल गरम करावे. 
]यात Qजरे, बार$क िचरलेIया Dहर:या िमर;या घालून फोडणी तयार करावी. फोडणी Dकंचीत कोमट होवू Gावी. एका 
वाट$त दोन चमचे पाणी, एक चमचा िलंबाचा रस, एक लहान चमचा साखर यांचे िमौण तयार करावे. हे िमौण 
फोडणीत घालावे. पंधरा ते �वस िमनीटानंी गॅस बदं करावा. थोड़े थाबंुन एक दोन िमनीटानंी भांडे बाहेर काढावे. ढोकळा 
जरा गार झाला Dक चाकुने कापनू kयावा. ]यावर तयार केलेली फोडणी चम;याने पसरावी. ढोकळया;या िमौणाचा 
उरलेला भागह$ वर$ल ूमाणेच वाफवनू kयावा. अवँय क`न पहा- खपु छान ःपॊजी होतो.

सौ. िनवेद$ता वािळंबे
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उपवासाची िधरड$उपवासाची िधरड$उपवासाची िधरड$उपवासाची िधरड$

साDह]य:- २ वा�या व-याचे तादंळु, १वाट$ साबदुाणा,१वाट$ िशंगाTयाचे पीठ, चवीनसुार मीठ, 

चटणीसाठf साDह]य:- १ वाट$ खोवलेला नारळ. १/२ Dहर:या िमर;या, १/२ वाट$ िचरलेली कोिथ½बीर, चवीनुसार मीठ 
आQण साखर, १/२ िलंबाचा रस.

कृती:- वया3चे तादंळु आQण साबदुाणा ३/४ तास िभजत घालावेत. नंतर ]यातील पाणी काढुन टाकुन िमdसर मधुन 
वाटुन kयावे.वाटलेले व-याचे तादंळु, वाटलेला साबदुाणा, िशंगाTयाचे पीठ , मीठ एकऽ क`न ३/४ तास झाकुन ठेवावे. 
नंतर गॅसवर िनल�पचा तवा गरम क`न ]यावर १ वाट$ पीठ घालुन वाDटने ते एकसारखे पसरावे. व`न १चमचा तपु 
घालुन भाजुन kयावे. नारळा;या चटणी बरोबर खायला Gावे.

ववववर्र ्र ्र ्यायायाया;या तांदळा;या खांड�व;या वTया;या तांदळा;या खांड�व;या वTया;या तांदळा;या खांड�व;या वTया;या तांदळा;या खांड�व;या वTया

साDह]य:-१वाट$ व-याचे तादंळु, ११/४ वाट$ गुळ,१/२ वाट$ खोवलेल खोबरं, ५/६ वेलदोडे, १ टेबलःपुन तपु. 

कृती:- वया3चे तादंळु तपुावर ताबंुस भाजनु kयावेत. वेलदोडे सोलुन ]यािच पावडर क`न kयावी. दोन वा�या पाeयात 
गुळ व चवीपुरते मीठ घालुन पाणी उकळुन kयावे. पाणी उकळIयावर ]यात वेलदोTयाची पुड आQण भाजलेले तादंळु 
घालावे आQण झा-याने ढवळुन मंद आचेवर मऊ िशजवुन kयावे. एका ताटाला तपु लावनु ]यावर तयार झालेला साजंा 
काढुन एकसारखा थापनु kयावा.]यावर खोबरे घालुन नंतर वTया कापनु kया:यात. खाडंवी तयार.काढुन एकसारखा थापनु kयावा.]यावर खोबरे घालुन नंतर वTया कापनु kया:यात. खाडंवी तयार.

सौ. Rयोती पळसलेु…

उपासाचे सामोसेउपासाचे सामोसेउपासाचे सामोसेउपासाचे सामोसे------------------------------------------------

साDह]य--------िशंगाडा पीठ २५० माम,िमरचीचा ठेचा २ चमचे,दाeयाचे कूट अध� वाट$,साबदुाeयाचे पीठ ३ चमचे,दह$ 
पीठ घ�ट होईल ए:हढे,िचरलेली कोिथंबीर थोड$शी,खवलेले खोबरे एक वाट$,उकडलेला बटाटा एक -----मोठा,मीठ 
आQण साखर चवीपरुते------Qजरे,तळणीसाठf तपू.

कृती====ूथम िशंगाTयाचे आQण साबदुाeयाचे पीठ एकऽ क0न ]यामaये एक चमचा तपुाचे मोहन घालावे,मीठ व Qजरे 
घालून ,मग दह$ िमसळावे. आQण पाeयाचा हात लावनू चांगले मळावे.मग तो गोळा आधा3 तास झाकून ठेवावा.
सारण=====उकडलेIया बटा�यात खवलेले खोबरे,मीठ,साखर,िमर;याचा ठेचा िमसळून चांगले एक जीव करावे,या 
सारणात एक िचमुट साखर घातली तर$ चांगली लागते,
मग िशंगाडा आQण साबदुाणा �पठा;या छो�या गोPया क0न हाताने पसरट आकार Gावा,Dकवा साबदुाणा �पठाचा हात 
लावनू पार$ लाटावी.]यामaये तयार केलेले सारण घालून हातानेच �ऽकोणी - आकार Gावा,कडकड$त तपुात सोनेर$ रंगात 
तळून दाeया;या कुटाची चटणी,Dकवा िचचें;या चटणी-सोबत खावे.

साधना गोखले-------------
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फ़ोटोमाफ़�
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तुकाराम महाराजां;या पालखीचे अन
वार$चे फ़ोटो तसेच वारकर ्यांची पंगत –

सव3 फ़ोटो Dटपलेत गौरव देव याने
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फ़ोटोमाफ़� - द$पक माने



संगीत
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मफैलमफैलमफैलमफैल
" अगा वैकंुठf;या राया....."
भीमसेनी ःवर मंडपात घमुले आQण सवाई गंधव3 महो]सवाचा मंडप एकदम िचऽासारखा ःतhध झाला. जवळ जवळ 
१२००० ौोते पुतPयासारखे बसून कानात ूाण आणनू ऐकत होते. भान �वसरले होते. तसे पंड$तजींनी पह$ला “सा” लावला 
त@:हाच मंडपात “�पन सॉप” शांतता पसरली होती. पंड$तजीं;या ]या सुरात ताकदच इतक� जबरदःत होती क� मंडपाबाहेर 
चहा;या ःटॉलवरची वेळ घालवणार$, र@गाळणार$ मंडळ$ह$ लहान मुलां;या "ःटॅ;य"ू;या खेळासारखी, आहेत तशी आQण 
आहेत ितथे ःतhध झाली. भीमसेनजी भान हरपनू गात होते आQण ौोतेह$ िततकेच भान �वस0न ऐकत होते. 

मी नेहमी जे मा!या िमऽानंा \हणत आलोय आQण अजनूह$ \हणतो ]याचा ू]यय आला, क� भीमसेनाचें सव¢]कृ� 
गाणे ऐकायचे असेल तर फH सवाई गंधव3 महो]सवामधले गाणे ऐकावे. मला वाटते क� ]याचे कारण असे असावे क� ते 
ौो]यां;या टाPयांसाठfचे, "वFसमोअर"चे गाणे न:हते, तर ती गु`ंना वाDहलेली ौqांजली होती. ती ितक�ट लावनू केलेली 
लआमी ब�डा मंद$र Dकंवा Dटळक ःमारक मधली मैफल न:हती, तर ती गु0ची सेवा होती.
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या महो]सवाला नुसते ूिसq$चे वलय नसते तर यातील वातावरण भार$त असते. िनराळेच असते. मंुबईचे गुQणदास 
संमेलन kया, CवाIहेरचा तानसेन महो]सव असो, DदIली;या इंDडया गेटवरचा काय3बम kया, Dकंवा कलक�याचा आय.ट$.सी. 
महो]सव kया, सवाईचे भार$त वातावरण ितथे नसते. आQण \हणनू बडे बडे कलाकार इथे येeयात बहुमान समजतात. 

उ]सुक असतात. पंDडतजीं;या आमंऽणाची वाट बघत असतात. मानधनाचा �वचार न करता केवळ पDंडतजीं;या शhदासाठf 
येणारे कलाकार आहेत. वसंतराव देशपांडे तर घरचे काय3 असIयासारखे सवाईत वावरत असत. या वातावरणातIया 
ूसFनपणाची एक मजेदार गो� सांगतो. ]यावेळ$ काय3बम रेणकूा ःव0प शाळे;या पटागंणावर होत असे. ू]येक राऽी 
ौो]यांवर संपणू3 मंडपभर गुलाब पाeयाचा फवारा उडवला जात असे. १९९८ साली पDंडतजींना अपघात झाIयाने ]या 
जानेवार$त झालेIया महो]सवात व ]यानंतर ]यांचा महो]सवातला ू]यw सहभाग कमी झाला आQण त@:हापासून 
सवाईचे वलय कमी होऊ लागले. महो]सवाची रया, Dदमाख गेला तो गेलाच. अथा3त नतंर ते महो]सवात थोडा वेळ येऊन 
जात असत, तसेच २००२, २००३, २००४, २००६ साली थोडेसे गायलेसुqा. ितथे गायनापेwा आeणा गायले याचे भाविनक 
मह]व अिधक होते. \हणनू आeणां;या भHांना, Rयांनी आeणांचे ऐन भरातले गाणे ऐकले आहे ]यानंा ती ]याचंी 
अवःथा पाहून अ]यतं वाईट वाटले असणार यात शंकाच नाह$. 
वसंतराव आQण प.ु ल. देशपांडे याचंी मैऽी तर सव3ौतु आहे. १९७० Dकंवा १९७१ चा सुमार असावा. नdक� सन आठबत 
नाह$. सवाई गंधव3 महो]सवा;या काळात प.ु ल. यांचे "बटा�याची चाळ" आQण "असा मी असामी" चे पुeयात ूयोग होते. 

राऽीचा ूयोग झाला क�  प.ु ल. सवाई;या मंडपात येउन बसत असत. महो]सवाचा शेवटचा Dदवस होता. शेवट$ भीमसेनांचे 
गाणे आQण ]या आधी वसंतराव. ]याDदवशी प.ु ल. वसंतरावानंा हाम¢िनयम;या साथीला बसले. द$ड तास वसंतराव अफाट 
गायले. नंतर भीमसेनाचें गाणे होते. प.ु ल. मुका�याने उठून ूेwकात जाऊन बसले. भीमसेन ःवरमंचावर आले. इकडे ितकडे 
पाDहले. ूेwकात प.ु ल. DदसIयावर, भीमसेन ःवरमंचाव0न खाली आले, प.ु लं चा हात ध0न ]याना सFमानाने ःवरमंचावर 
घेउन आले आQण हाम¢िनयमवर साथ करeयाची �वनंती केली. 
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नंतर भीमसेनाचें जवळ जवळ पावणे दोन तास अफलातनू गाणे. गाणे संपIयावर छ�पर फाटेल असा टाPयाचंा झालेला 
कडकडाट आजह$ मा!या कानात घमुतो आहे. भीमसेन या महो]सवाचा ूाण आहेत. खरेतर भीमसेन हे भारतीय 
संगीताचा ूाण आहेत. मी १९६१-६२ ;या सुमाराला गाणे ऐकायला सु0वात केली. मी त@:हा मंुबईत राहत होतो. वDडला;ंया 
आमहाव0न �वलेपाIया3ला लोकमाFय सेवा संघात भीमसेनाचंी मैफल ूथमच ऐकली. आQण ]यावेळ$ह$ शाQ¦य संगीतातले 
शूFय कळeया;या काळात जे ऐकले ते भFनाट वाटले. आजह$ काह$ कळतय आहे असे नाह$. ]यावेळ$ Qजतके कळत 
होते, Dकंबहुना Qजतके कळत न:हते, िततकेच आजह$ कळत नाह$ये. पण त@:हा एक गो� लwात आली होती ती ह$ क�, 
मंऽमुCध होeयासाठf संगीत कळeयाची ज0र$ नाह$.  आQण हे माझे मत आजह$ कायम आहे. यमन कIयाण Dकंवा 
तोड$चा आनदं घेeयासाठf, हंसaवनी Dकंवा शुq कIयाणसार�या मन ूसFन करणाढया मैफलीचा आनदं घेeयासाठf ]या 
रागाची सरगम Dकंवा ःवरमाडंणी माDहत असeयाची गरज नाह$. उ]कृ� ौीखडंाचा आःवाद, आनदं, हा चddयातले "फॅट" % 

कळले तरच घेता येतो का? नाह$. " वा वा. ौीखडं फारच मःत झालय" असं आपण \हणतो. पण ]याचबरोबर " चddयात 
फॅट % Dकती आहे हो?" असे �वचारत नाह$. ौीखडं खाeयाने िमळणारा आनदं पुरेसा असतो. तसे आहे हे. आQण मग माझी 
संगीत ऐकायची भूक वाढत गेली तसतसे इतर कलाकारह$ ऐकायला लागलो. ]यात वसंतराव देशपांडे हा अविलया
कलाकार भरभ0न ऐकला. 

वसंतराव हे एक अजब रसायन आहे. �याल, ना�यसंगीत, ठुमर$, दादरा, गझल, भावगीत, िसनेसंगीत वगैरे सव3 wेऽात 
मुHपणे आQण िततdयाच समथ3पणे संचार करणारे हे कलंदर :य�Hम]व. वसंतराव खरे " क�यार..." मुळे नावा0पाला 
आले आQण लोक�ूय झाले. इतके Dदवस फH गायक \हणनू ौो]यानंा ठाऊक असलेले वसंतराव, नट \हणनू ूेwकापंढेु
"क�यार काळजात घुसली" मधून आले. आQण ूचंड गाजले. ]याचें "क�यार ...." लोकानी डोdयावर घेतले. पण तर$ह$ 
वसंतरावां;या अफाट कतृ3]वाला योCय ती ूिसq$ िमळाली नाह$. \हणनू मी ]यानंा "शा�पत गंधव3" \हणतो. बड$ बड$ 
ट$काकार \हणवणार$ मंडळ$ या िसqहःत कलाकाराला गायक मानायला तयार न:हती. इतकच काय तर आकाशवाणीनेह$ 
]याना गायक \हणनू माFयता Dदली नाह$. पुणे आकाशवाणीतIया एका िनवyृ अिधकाढयानंा भेटायचा योग आला होता. 
ते आकाशवाणीचे "राजापेwा राजिनi" नोकर होते. वसंतरावाचंा �वषय िनघाला. वसंतरावाना आकाशवाणीने माFयता का 
Dदली नाह$ असे �वचारता ]यांचा चेहेरा एरंडेल �यायIयासारखा झाला. त@:हाच ]यांची आकाशवाणीवरची "राजिनiा" लwात 
आली. ]यानी अंगाव0न झुरळ झटकावे तसा तो �वषय झटकून टाकला. फH इतकेच गुळमुळ$त उyर Dदले क� ]याचें 
ःवर शुq न:हते. गाणे तटुक तटुक असे. मी ]यावर \हणालो क� "मग कुमारजी सुqा तटुक तटुकच गातात क�". पण ]या 
गहृःथानंा, ते िनवyृ का होईना पण सरकार$ सेवक असIयाने माझे \हणणे आवडले नाह$. ]यां;याकडे ]याचे 
समाधानकारक उyर न:हते. राजिनi नोकर असIयाने आकाशवाणी \हणते ते बरोबरच असले पाDहजे इतकेच ]यांना 
ठाउक होते. \हणनू मग ]यानंी "कुमार गंधवा[ची गो� वेगळ$ आहे. ]याना एकच फु फुस आहे. \हणनू ]यांचे असे 
होते." वगैरे थातरु माथुर \हणनू वेळ मा0न नेeयाचा के�वलवाणा ूयc केला. आQण मीसुqा "हो का? असेल असेल" असे 
\हणनू उगाच न संपणारा वाद नको, \हणनू ितथून काढता पाय घेतला.
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पंड$त जसराजह$ खपू ऐकले आहेत. जसराजांचा आवाज अितशय मुलायम. अंगाव0न मोर�पस DफरवIयासारखे वाटावे 
असा. ौो]यांना बांधनू ठेवeयाची जबर शH� ]या आवाजात आहे. मला आठवतय Dक १९७४/७५चा सुमार असावा. सन 
नdक� आता आठवत नाह$. पंड$तजी काह$ वषा3;या अनपुQःथतीनतंर सवाईत गात होते. नुकतेच जीवघेeया दखुeयातनू 
बाहेर आले होते. ]यावष� ते अफाट गायले. मला वाटते ते "दरबार$" गायले होते. ितुची बDंदश "अजब तेर$ दिुनया मािलक" 

संपवली आQण ूेwकानंी उभे राहून टाPयाचंा कडकडाट केला. आQण ]यानतंर जसराज आQण सवाई गंधव3 महो]सव हे 
समीकरण बनले. जोग, गोरख कIयाण, अDहर भैरव, नट भैरव, भैरव, जयजयवतंी. आQण गेIया वष� तर शुq सारंग. Dकती 
Dकती मैफली. ]यात झाDकर तबIया;या साथीला असेल तर मगजसराज अिधकच खलुायचे.

मी गाणे ऐकायला सु0वात केIयानंतर;या काळात \हणजे १९६० ते १९८५ या दोन तपात भारितय शाQ¦य संगीतावर 
भीमसेन, जसराज, कुमार गंधव3 आQण वसंतराव देशपांडे या चार महान कलाकारांचा जबरदःत ूभाव होता. Dकशोर$ 
आमोणकर, मािलनी राजूरकर, बेगम परवीन सुलताना, उःताद अमीरखानसाहेब ह$ महान मंडळ$ होती. उ. सलामत अलीखान 
नझाकत अली खान हेह$ ]या काळात लोक�ूय होते. पण ]यांचे काय3wेऽ पाDकःतानात होत.ं रवी शंकर, �वलायत खान, 

हर$ूसाद चौरािसया, िशवकुमार शमा3 वगैरे वाG संगीत-DदCगज मंडळ$ होती. याचें मह]व अजीबात कमी होत नाह$. 
पण ह$ सव3 भारताबाहेर जाःत रमत असत. परदेशात हे कलाकार भारतापेwा अिधक लोक�ूय होते. पण भीमसेन, 

वसंतराव, जसराज, आQण कुमारजी हा भारतीय संगीताचा ूाण होता असे मला वाटते. चौखाबंी तबंू होता जणकूाह$. मी 
\हणतो ]या काळात या चौघांनी शाQ¦य संगीताची धुरा समथ3पणे आपIया खाGंावर वाह$ली होती.
मला असे वाटते क� भीमसेनांचे :य�Hम]व आQण गाणे हे एखाGा कुटंुबूमुखासारखे आहे. सव3 कुटंुबाला Dदशादश3क, 

माग3दश3क, आQण कडक िशःतीचे. सवा[ना संभाळून घेणारे. ूसंगी कुटंुबूमुखाूमाणे कान�पचdयाह$ देणारे. 

िशःती;यासंदभा3त पDंडतजींचा एक मजेदार Dकःसा आठवला. मंुबईत एक काय3बम होता. एक मोठे मंऽी दजा3चे नेते येणार 
होते. मंऽीजीनंा नेहमीूमाणे पाऊण तास उिशर झाला. ]यानंतर संयोजकांचे तासभर भाषण झाले. ]या भाषणात ]यानंी 
पDंडतजींचा आजचे ूमुख कलाकार प ंभीमसेन जोशी आहेत इतकाच उIलेख केला बाक� सव3 मंऽीःतुती होती
होते मंऽीजीनंा नेहमीूमाणे पाऊण तास उिशर झाला ]यानंतर संयोजकांचे तासभर भाषण झाले ]या भाषणात ]यानंी 
पDंडतजींचा "आजचे ूमुख कलाकार प ंभीमसेन जोशी आहेत." इतकाच उIलेख केला. बाक� सव3 मंऽीःतुती होती. 
पDंडतजीनंा फH २० िमिनटे Dदली होती. पDंडतजी बरोबर २० िमिनटे गायले. अफाट गायले. ]यानतंर ूेwकांनी आरडा 
ओरडा केला क� अजनू गा. पDंडतजी जाCयाव0न उठले आह$त. मग मंऽीजी जाCयाव0न उठले. पDंडतजीं;याकडे गेले. ]यानंा 
नमःकार केला आQण \हणाले क�, "सव3 ूेwकाचंी इ;छा आQण आमह आहे तर$ आपण अजनू गावे." पंDडतजीनंी काय 
केले असेल? पDंडतजींनी आपले घTयाळ मंऽीजींना दाखवले आQण \हणाले, "मला २० िमिनटाचंा वेळ Dदला गेला होता. 
]याूमाणे गायलो. वेळेची बंधने ह$ पाळली जावीत असे मला वाटते. आता आणखी गाणे योCय होणार नाह$." असे \हणनू 
]यानंी नॆपणे नकार Dदला. आQण ते गायले नाDहत. पंDडतजीनंी आपIया गाeयात फारसे धाडसी ूयोग केले नाह$त. 

"धोपट मागा3 सोडू नको" असे ]याचें गाणे असे. ]यानंा कधीतर$ �वचारले गेले होते क� त\ुह$ तेच तेच राग मैफलीत का 
सादर करता? त@:हा ]यांनी उyर Dदले होते क� ौोते मला काय येतय हे पहायला येत नाह$त. मा!या गाeयाचा आनदं 
घेeयासाठf येतात. ौो]यानंा आनदं देणे मह�वाचे. ]यामुळे ]यानंा समजेल, आवडेल असे मी गातो.
]या उलट वसंतरावाचें गाणे आबमक. साहसी. ]यां;या गPयातनू अँया काह$ मुQँकल ःवरावली बाहेर पडत असत, आQण 
या जागा ते इतdया सहजतेने घेत असत Dक ऐकणारे चDकत होउन जात. वसंतरावाचें :य�Hम]व Dकंिचतसे खोडकर. 

Dकंवा शाळेतIया अितशय हुशार पण ोा]य मुलासारखे. जाता जाता टपली मारणारे. खोTया काढणारे. ]यां;या गाeयात 
आ:हान असे Dक "पहा मी Dकती सहज गातोय ते. तु\हाला येइल का असे?" Dकंवा हुशार मुलगा \हणतो ना क� " अरे 
इतके सोपे गQणत येत नाह$? पहा कसे सोडवायचे ते." भीमसेनांचे गाणे हे कसोट$ Dबकेट सारखे आहे, तर वसंतरावांचे 
गाणे हे एकDदविसय सामFयासारखे आहे. ]या सामFयाचा जीव फH ५० षटकाचंा. पण तर$ह$ ]यात Dबकेटचे तंऽ 
आ]मसात नसले तर खेळाडू अपयशी ठरेल. तसे वसंतरावाचंी मैफल ह$ द$घ3 नसली तर$ह$ ता�ंऽक~ं�या अितशय 
पर$पणू3 असते. ताना अQण सरगम हे वसंतरावाचें बलःथान. आQण \हणनूच वसंतरावा;ंया ताना आQण सरगम ह$ 
ौो]यांना नागाूमाणे डोलवत असे. पण वसंतराव फारसे �याल गायनात रमत नसत. ]यांचा �याल हा जेमतेम ३५ ते 
४० िमिनटाचंा असे.
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ते ना�यगीते, ठुमर$, दादरा, भावगीत अँया उपशाQ¦य ूकारात अिधक खलुायचे. मला या संदभा3त ]याचंी Fयूयॉक3 मधली 
एक मैफल आठवतीये. मी हजर नसलो तर$ मा!याकडे aविनमुिण आहे. ]यात वसंतराव जेमतेम अधा3तास "भीमपलास" 

गायले आहेत. नतंर ौो]यानी आमह केला "ना�यगीत \हणा". ]यावर ते नेहमी;या ]यां;या अनुनािसक आवाजात 
\हणाले, "ना�यगीतेच \हणायची आहेत ना? \हणतो. पण ]याआधी मी त\ुहाला आम;या संगीत नाटकाब^ल सािंगतले 
तर चालेल का?" "हो हो. चालेल चालेल." "त\ुहाला आम;या नाटकातले संिगत कसे असते ते सांगतो व ]याची झलक 
दाखवतो. आQण मग जसा वेळ असेल तशी काह$ ना�यगीते \हणतो. चालेल?" "हो. चालेल चालेल." " ठfक आहे. मी 
यासाठf पाचं ूमुख संिगत नाटके आधार \हणनू घेणार आहे. क� जी मराठf संिगत नाटकाचा ूाण समजला 
जातात. सौभि, मानापमान, शाकंुतल, शारदा आQण म;ृछकDटक. ह$ ती पाचं नाटके." आQण असे \हणनू ]यानतंर वसंतराव 
तासभर गाeयासह बोलले आहेत. इथे एक उIलेख जाताजाता करायचा आहे तो असा Dक, प.ु ल. देशपांडे आQण व. प.ु काळे 
या दोघांनी वसंतरावां;या ःवतंऽ मुलाखती घेतलेIया आहेत. मुलाखतकाराने कमीतकमी बोलून कलाकाराला अिधकािधक 
कसे बोलू Gायचे असते याचा या मुलाखती \हणजे आदश3 वःतपुाठ आहेत. यापैक� वपुनंी घेतलेली मुलाखत ह$ 
आलुरकरानंी "मराठf संगीत नाटकाची वाटचाल" या नावाने दोन भागात ूिसq केलेली आहे. वसंतूेमीनंी ह$ मुलाखत 
ज0र ऐकावी.
कुमार गंधवा[चे गाणे हा वेगळाच �वषय आहे. ]यांचे गाणे हे कानाला अितशय गोड, सुरेल लागते. पण गूढ. जी.ए. 

कुलकण�;या गो�ींसारखे. @ृ च भाषा समजत नाह$ पण ऐकायला गोड. समजायला अितशय कDठण तसे.

अफाट ूितभासंपFन गाणे. अितशय सुबक मांडणी. आपIयाला काय सादर करायचे आहे याचा मु^ेसूद आराखडा 
डोdयात तयार असावा असे सादर$करण. ]याचंी िनगु3णी भजने लोकानंी डोdयावर घेतली. ]यांनी काह$ रागांची िनिम3तीह$ 
केली आहे. ]यांचे "अनपुराग�वलास" हे पःुतक अितशय ूिसq आहे. ]यात ]यांनी िनमा3ण केलेIया रागांब^ल ता�ंऽक 
माDहती आQण ]या रागातIया चीजा ]यानंी DदIया आहेत. शाQ¦य संिगताचा अ�यास करणार ्यानंी हे पःुतक ज0र 
अ�यासावे. पण ]यां;या गाeयावर ]यां;या साथ न देणाढया ूकृतीचे सावट होते. ]या;ंया ताना थोTयाँया तटुक तटुक 
असाय;या. पण असामाFय ूितभे;या जोरावार ]यानंी या ऽटु$वंर समथ3पणे मात केली. इतक� Dक या गो�ी, ]यांचे गाणे 
ऐकताना लwातह$ येत नसत. ]याचंा अितशय गोड ःवर कानावर पडला क� ौोते भान �वसरत असत. गाणे ऐकeया;या 
सु0वाती;या काळात ]याचें गाणे मी ऐकले त@:हा मला ]यांचे गाणे शाळे;या हेडमाःतरसारखे वाटायचे. मुलानंा 
हेडमाःतरांची नेहमी भीित वाटते. पण ]याचबरोबर िशःत आQण ब�ुqमyेचा आदरह$ असतो. तसे कुमाराचें गाणे ऐकताना 
मला वाटायचे.

आQण जसराजजी;ंया गाeयाब^ल काय बोलायचे? मी मगाशी \हटIयाूमाणे ]यांचे गाणे अंगावर मोरपीस 
DफरवIयासारखे. अितशय सुरेल व गोड गळा. िततकेच ूसFन :यH�म]व. गाताना;या ]यां;या भावमुिा अितशय 
लोभसवाeया असत. वसंतरावांूमाणे संुदर ताना. आQण हातखडंा सरगम. ]यां;यावर काह$ जणाचंा असा आwेप असे क� 
ते फार ठाय लयीत गातात. 
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]यामुळे ]यांचे गाणे खपू संथ आहे. मला कळत नसIयामुळे, हे मला फारसे माFय नाह$. मा!यासार�या अःसल 
कानसेनाला ते गाणे ऐकताना असे वाटते Dक ]यावेळ$ ]या ठाय लयीची गरजच आहे. रागाचा शा¦ाशुq �वःतार, रंजक 
मांडणी आQण ौो]यानंा गंुगवनू ठेवeयाचे कसब ह$ ]याचंी विैशं�ये. ]यांचे दसुरे मला जाणवलेले वैिशं�य \हणजे 
]यां;या रागातIया बDंदशीचें बोल हे यावनी नसतात. Dहंद ूदेवतां;या ःततुीपर बोल असतात. मला माDहत असलेला ]यां;या रागातIया बDंदशीचें बोल हे यावनी नसतात. Dहंद ूदेवतां;या ःततुीपर बोल असतात. मला माDहत असलेला 
अपवाद \हणजे ]याचंी भैरव रागामधली "मेरो अIला मेहेबान" ह$ बDंदश आQण तोड$ रागामधली "अIला जाने अIला 
जाने" ह$ बDंदश. इतर असतील तर िनदान मला तर$ माDहत नाDहयेत. पण मा!या अIप }ानाूमाणे यावनी बDंदशी 
नाDहत. जर असतील तर कृपया जाणकारानंी मा!या }ानात भर घालावी ह$ �वनतंी. जसराजाचें गाणे कधीह$ आबमक 
वाटलेच नाह$. मला ते नेहमी आई;या मायेसारखे वाटत आले आहे. आपण द:ुखात असलो क� आईने पदराखाली 
घेतIयावर जशी मनाला शातंता िमळते तसे, मला ]याचंी मैफल ऐकत असताना आपIयाला आईने पदराखाली घेतले 
आहे असे मला सारखे वाटायचे. गेIया काह$ मDहFयापंवू� हा मला अनुभव आला. मा!यावर माझी �ूय :यH� सोडून 
देवाघर$ जाeयाचा द:ुखद ूसंग ओढवला. ]यावेळ$ असाच सकाळ$ Dफरायला गेलो असता पDंडतजीचंा एक 
िनतातंसंुदर भैरव ऐकत होतो. हुबळ$तली मैफल होती. ५० िमिनटां;या ]या मैफलीत हा मला अनभुाव आला. मी 
पूण3पणे ःवतःला �वस0न गेलो. मी कुठे आहे, काह$ मला काह$ आठवत नाह$ इतका मी hलँक झालो होतो. मा़झे सव3 द:ुख 
ते:ह¥यापुरते तर$ पणू3पणे मी �वसरलो. वाःत�वक भैरव हा तसा उम ूकृतीचा, ूवyृीचा राग. इतका उम राग हा इतका 
मुलायम होऊ शकतो यावर इतके Dदवस माझा �व.ास न:हता. ]याDदवशी तो बसला. आQण ह$ पDंडतजीं;या मधुर रेशमी 
आवाजाची करामत होती.
तर असे हे चार ूाण. पाचंवा ूाण अथा3त ौोते. भारतीय शQ¦य संगीत या चौघािंशवय अपरेु आहे. इतरह$ खपू कलाकार 
आहेत. ]यात ूामु�याने नाव kयायचे \हणजे मालीनीताई राजूरकर, बेगम परवीन सुलताना, उ. रिशदखा,ँ उ. अमीरखासँाहेब, 

पDंडत राजन साजन िमौा, पDंडत Qजत@ि अिभषेक�, ूभाकर कारेकर, Dकशोरताई आमोणकर, अजय चबवत�, गंुदेचा बधूं, 

वीणाताई सहॐबqेु, आरती अकंलीकर. ह$ सार$ DदCगज मंडळ$ आहेत. पण या सवा3त सaया आपIया गाeयाने ौो]यावंर 
मोDहनी घातली आहे ती अजयजीचंी बुq$वान कFया कौिशक� चबवत�. अफाट तयार$, अितशय सुरेल आवाज, ताल आQण 
सरगम वर ूचंड ूभु]व या जोरावर ती खपूच लोक�ूय झाली आहे. ितची मैफल ऐकणे हा एक ूचंड आनदंदायी आQण 
सुखद अनुभव आहे. �वशेषतः ितचा "संुदर ते aयान..." हा अभंग तर खास लोक�ूय आहे. हा अभंग गाताना ती अमराठf 
आहे, ितला मराठfचा गंध शूFय आहे हे जाणवतह$ नाह$.
असेच अनेक त0ण कलाकार आहेत क� जे बर ्याच जणानंा ठाऊकह$ नाह$त. पण अफाट गुणवyा ]यां;याकडे आहे. मी 
ऐकलेIया काह$ कलाकारापंैक� गो:याची आरती नायक ह$ सुरेल गाियका. अQखल भारतीय गांधव3 महा�वGालयाची संिगत 
अलंकार (एम.ए.) ह$ पदवी तसेच "सूरिसंगार संसद";या सूरमणी परुःकाराने सFमानीत,
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आचरेकर साःंकृतीक ूितiानचा "वामनदाजी" पुरःकार. अशी ह$ गुणी कलाकार. अ]यंत सुरेल आवाज, अफाट तयार$, 
�यालाची नेटक� आQण सुबक मांडणी नीटस सादर$करण ह$ ित;या गायनाची ूमुख विैशं�ये. ितची मैफल ऐकणे हा 
एक िनखळआनंददायी अनभुव आहे. नाव न सांगता Dहचे गाणे ऐकले तर आपण एखाGा DदCगज कलाकाराचे गाणे 
ऐकतोय असे वाटावे. हेमा उपासनी ह$ मी ऐकलेली आणखी एक त0ण कलाकार. सवाई गंधव3मधले ितचे गाणे खपूच 
छान झाले होते.  इंदरू;या डॉ. आभा-�वभा चौरिसया भगीनीचंा इथे आवजू3न उIलेख करतो तो अशासाठf क� मा!या 
माह$तीूमाणे ¦ी गाियकाचंी िनयमीत सहगायना;या मैफ़ली करणार$ Dहराबाई बडोदेकर-सरःवती राणे या जोड$नतंरची 
ह$ एकमेव जोड$ आहे. आणखी कोणी असIयास मलातर$ माह$त नाह$ये. 

कुठIयाह$ मैफलीचा शेवट हा नेहमी भैरवीने होतो. भैरवी हा हुरहूर लावणारा राग आहे. मैफ़लीचा शेवट  करeयापुरतचं 
याच ंसादर$करण होत असलं आQण भैरवीत जर$  गाणे संपIयाची आत3 जाQणव असली तर$ अजय चबवत� मैफ़लीत हा 
पूण3 लाबंीचा राग बढयाच वेळा गातात. भीमसेनाचंी "बाबलु मोरा..." असो Dकंवा " हर$का भेद न पाये..." असो, वसंतरावाचें
"ना मारो �पचकार$..." असो ह$ सव3 हुरहूर लावतात. लावतात. जसराजांचे "िनरंजनी नारायणी..." आQण "माई सावरे 
रंगराची..."तर अितशय आनदं-भैरवी आहेत. पण मैफलीची सांगता भैरवीने करायची नाह$ ह$ गो� सहसा आढळत नाह$. 
पण गेIया मDहFयात कौिशक�ची पुeयातली मैफल माऽ भैरवीिशवाय संपली. लोकांना ती आणखी गाईल असे वाटतानाच 
ितने ूेwकानंा नमःकार केला आQण रंगपटात िनघनूह$ गेली. नंतर लोकाना कळले क� मैफल संपलीये.

तर ह$ अशी मी सदर केलेली आठवणींची एक मैफल. यात िलDहलेली ह$ पूण3तया माझी मते आहेत. सव3 रिसक मा!या 
मताशी सहमत असतीलच असे नाह$ Dकंबहुना नसतीलच. असे जे रिसक मा!या मताशी सहमत नसतील अँया सव3 
रिसकां;या बहुमूIय मतांचा मी आदर करतो. ]या रिसकानंी आपली मते अवँय मांडावीत. हे माझे िनवेदन ह$च मा!या 
लेखाची भैरवी आहे.

ॐ त]सत

ौीराम प@डसेौीराम प@डसेौीराम प@डसेौीराम प@डसे
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ःमाट3 सवंगड$
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ओजसअिनकेत समिु – वय ६ वष�

67



68

पाथ3 :यवहारे – ११ वष�



�वराज द$पक माने - वय वष� ९
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