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नमःकार मुपीकर िमऽ-मै)ऽणींनो,

ूKयेक नWया अकंाला सगळयांचा वाढता ूितसाद बघुन उKसाह वाढवYयाबZल वाचकांचे आ[ण संबंिधतांचे 
आभार.
या वेळचा मुपीकर आपYया हाती देतांना )वशेष आनंद होत आहे. नवा अंक आहे खास असा,  अथाAतच 
नवा तजेला घेउन येणारा,  मना मनाला रोमांिचत करणारा, भाव मनीचे जपणारा,  ोत वैकYयाचा मDहना. 
आला ौावण आला.या ौावणाचेच काह% रंग Dटपलेत आपण यावेळ�या  ' मुपीकर- ौावण )वशेषांक' म^ये.

DदWयां�या रोषणाईत सांगता झालेली अमावःया संपते आ[ण सु_ होतो ोत वैकYयाचा मDहना. ौावणाची 
चाहुल लागते आ[ण मंगेश पाडगावकरां�या काह% ओळ% सहजच आठवुन ओठांवर येउन जातात...
'हसरा नाचरा जरासा लाजरा संुदर सा[जरा ौावण आलाहसरा नाचरा जरासा लाजरा संुदर सा[जरा ौावण आलाहसरा नाचरा जरासा लाजरा संुदर सा[जरा ौावण आलाहसरा नाचरा जरासा लाजरा संुदर सा[जरा ौावण आला............'
खरच असतोच ौावण असा... सaृीने जणु Dहरवा शालू नेसलेला असतो, आ[ण पावसा�या सर% तनामनाला 
िभजवायला लागतात. काह% दव)बंद ूपानाफुलांवर चमकायला लागतात. ौावणातYया इंिधनुंयाने सaृी 
सdरंगी रंगांत 5हाऊन िनघते. 
तर असा हा ौावण मनाला नवा तजेला देणारा नवा हषA आ[ण नवा उKसाह देणारा. 
eहणुनच, 
' ौावण मासी हषA मानसी Dहरवळ दाटे चोह%कडेौावण मासी हषA मानसी Dहरवळ दाटे चोह%कडेौावण मासी हषA मानसी Dहरवळ दाटे चोह%कडेौावण मासी हषA मानसी Dहरवळ दाटे चोह%कडे,' ौावण मासी हषA मानसी Dहरवळ दाटे चोह%कडेौावण मासी हषA मानसी Dहरवळ दाटे चोह%कडेौावण मासी हषA मानसी Dहरवळ दाटे चोह%कडेौावण मासी हषA मानसी Dहरवळ दाटे चोह%कडे,

    gणात येते सरसर िशरवे gणांत Dफ_िन ऊन पडेgणात येते सरसर िशरवे gणांत Dफ_िन ऊन पडेgणात येते सरसर िशरवे gणांत Dफ_िन ऊन पडेgणात येते सरसर िशरवे gणांत Dफ_िन ऊन पडे..!" ..!" ..!" ..!" eहणतात ते उगीच नWहे eहणतात ते उगीच नWहे eहणतात ते उगीच नWहे eहणतात ते उगीच नWहे ..!..!..!..!
ौावण मDहना फj पावसाचेच ूितक नसतो, तर यात सण उKसवांची, ोत वैकYयांचीह% रेलचेलह% असते. 
नवी नवर% असो वा सासुरवािशण मDहला असतो या काळात ओढ लागते माहेर�या अगंणाची. कधी एकदा 
माहेरचा माणुस येतो आ[ण माहेराला नेतो अशा ओढ%नेच रgाबंधनाची वाट बिघतली जाते. तर सागराची 
आराधना करत नKृयात बेभान होणारे कोळ%बांधव नारळ%पो[णAमा साजर% करताना Dदसतात. नागपंचमीला 
नागोबाला भ)jभावाने पुजले जाते तर पोkयाला बैलांचे ऋण फेडmयाचा ूयn होतो. तसेच ौावणातील 
ूKयेक वार कोणKया न कोणKया ोताचे महाKeय जपून असतो. Kयालाह% मनोभावे जपताना )वशेषता 
मDहलावगA आघाड%वर Dदसतो. ौावणातील पौरा[णक महाKeय लgात घेता अनेक पदाथA या काळात वUयA 
केले जातात आ[ण घरातील ूKयेकजण या ौावण काळात ती बंधने पाळतांना Dदसतात..!तर असा हा 
मDहना आलाय आनंदाची उधळण घेउन. मनोसj पावसात िभजmयाचा आनंद लुटा, सहलीचे आयोजन 
करा, भ)jभावाने देवाची आराधना करा,  आ[ण ोतां�या महाKeयाला जपmयाचा ूयnह% करा.
सगkया वाचकांना आ[ण मुjपीठ�या सभासदांना ौावणा�या हाDदAक शुभे�छा.
तुम�या सवाp�या आनंदात आपला लाडका "मुपीकर" देखील आता  सहभागी होत आहे. 
नेहमीूमाणे मुपीकर सोबत काह% gण आपण रमाल हा )वqास आहेच. या अकंामधील मुखपुr फ़ोटो
िसTेश महाजन यांनी काढलेला आहे तसेच क)वतां�या फ़ोटोसाठN सहाsय योगेश काटदरे, देव पेडणेकर आ[ण
आंतरजाल…

आपला ःनेहांDकत
डॉडॉडॉडॉ. . . . य़वुराज पाट%लय़वुराज पाट%लय़वुराज पाट%लय़वुराज पाट%ल....
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जाणुन घेउया यावेळ�या ौावणाला जाणुन घेउया यावेळ�या ौावणाला जाणुन घेउया यावेळ�या ौावणाला जाणुन घेउया यावेळ�या ौावणाला ........

या वषu ौावण मDहना आलाय अिधकमास सोबत घेउन. )व)वध ोत वकैYय आ[ण सणावाराची 
उधळण घेउन.
तर चला बघयूा या वषu ौावणातील ोत वकैYय आ[ण )व)वध सण कधी येतात ते .
ोतेोतेोतेोते
ौावणातील ूKयेक वार हा ोत वकैYयाचा वार असतो .
ौावणातील ोतांना सरुवात होते ौावणी सोमवारपासनू. ूKयेक सोमवार% शकंराचे पजून केले 
जाते. िशवाला भ)jभावाने  िशवमठू वाDहली जाते.  पDहYया सोमवार% तांदळू,  दसुढयाला तीळ, 

ितसढया सोमवार% मगू, चौwयास जव व जर पाचवा सोमवार आला तर सात ूिशवमठू वाहmयात 
येते.
दर मगंळवार% नववधू मगंळागौर%ची पजुा करतात.  ूKयेक बधुवार% बधुाची पजुा केली जाते.
आठवxयातील ग_ुवार% बहृःपतीची पजुा होत असते. सवुािसनी शबुवार% [जविंतकाची पजुा 
करतात. सायकंाळ% सवुािसनी हळद%- कंुकवाचा कायAबम ठेवतात. 
शिनवार% हनमुानाची उपासना केली जाते.
सण सण सण सण ----उKसवउKसवउKसवउKसव
- ौावणातील सणांची सरुवात ौावण शTु पचंमीला नागराजा�या पजेूने होते.
यदंा नागपचंमी सोमवार% ( Dदनांक २३ ) आहे. 
या Dदवशी नागदेवतेला  दधु-ला{ांचा नवेैG दाखउन वा_ळाची पजुा केली जाते.
या Dदवशी "िचरायचे नाह%, तळायचे नाह%, चुलीवर तवा ठेवायचा नाह%,' 
या ूथेचे आजदेखील पालन केले जाते.
या Dदवशी "िचरायचे नाह%, तळायचे नाह%, चुलीवर तवा ठेवायचा नाह%,' 
या ूथेचे आजदेखील पालन केले जाते.
मलुी व मDहला झोपाळे बाधंून उंच उंच झोके घेतात, तसेच गाmयां�या साथीने फेरDह  धरत असतात .

- नारळ%पौ[णAमा कोळ% बांधवांचा आवड%चा सण. 
समिुाबZल कृत|ता Wयj करmयाचा हा Dदवस. याच Dदवशी कोळ%
लोक सागराला नारळ अपAण क}न पजूा करतात. )व)वध ूकाराचे च)वa नारळाचे पदाथA 
बनवतात.
ह% नारळ% पौ[णAमा यदंा एक ऑगःटला येत आहे.,
- दोन तारखेला भाऊ-बDहणीतील ूेमाला जागणारा रgाबधंन येतोय .
- Kयानतंरचा ौावणातला मोठा उKसव गोकुळाaमी. 
ौावण वG अaमीला म^यराऽी ौीकृंणाचा ज5म झाला eहणुन याDदवशी कृंण ज5मोKसव 
साजरा होतो. आठ Dदवस कृंणाची )व)वध }पे सादर  केली जातात. 
भजन-क�तAनाचे कायAबम भ)jभावाने केले जातात. यदंाची गोकुळाaमी ९ ऑगःटला येत असनू, 

गोकुळाaमीचा दसुरा Dदवस गोपालकाला  ( Dदनांक १०) eहणून साजरा करmयात येईल. 
सगळ%कडे दह%हंड% फोडली जाईल.
- ौावणातला शेवटचा सण ौावणी अमावाःया. ौावणी अमावाःया आपण पोळा eहणून साजर% 
करतो. याच Dदवशी शेतात वषAभर राबणा~ या बलैांची पजुा केली
जाते. Kयांना सजवनु वाजत गाजत िमरवणुक काढली जाते. याच Dदवसाला )पठोर% अमावाःयाह% eहटले जाते.
अशा त~ हेने ौावण मDहना सवA सण वार साजरे करत कसा सपंनु जातो हे समजतह% नाह%. अन याच सणवारांमळेु 
हा मDहना माझा अKयतं आवडता आहे...

डॉडॉडॉडॉ.यवुराजयवुराजयवुराजयवुराज पाट%लपाट%लपाट%लपाट%ल
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ौावणातला गावौावणातला गावौावणातला गावौावणातला गाव

ौावण eहटला Dक, आठवते ते शाळेत असताना अ�यासलेली ती बालकवीचंी क)वता ..
**ौावण मासी हषAमानसी Dहरवळ दाटे चोह%कडे 
gणात येती सरसर िशरवे gणात Dफ_नी उन पडे** 
Dकती छान सगळ% कडे Dहरवळच Dहरवळ, ड�गर Dहरवे,नGाचंा काठ Dहरवा, माळ सारा Dहरवा,मन कसे आYहाद दायी Wहावे,
शेतात छान, Dहरवळ%तून )पवळ% डौलदार नुकतीच कणसे उगवताना Dदसत होती,वा�या�ंया काठावर छान तेरडा झुलताना 
Dदसत आहे, मोकkया माळरानावर छोट% शुॅ पाढंर%,)पवळ%,लाल,केसर% रानफुले मःत एकमेकांशी ग�पा मारत आहेत.,
मधेच उन आ[ण पावसाची सर हजेर% लावनू मधेच गायब होत होते, जण ूपाठ िशवणी�या खेळा ूमाणे खेळ खेळत 
आहेत, गायींना वासरे )बलगून चारा चरत आहेत,नद%वरचे शुॅ पाणी शातं पणे कसलीह% िचंता नसYयाूमाणे अवखळ 
पणे धावत आहे,पाmया मधले ते छोटे तणृ मःत मान पाmयात बुडवून प5ुहा बाहेर काढत आहेत, नद%तील मःय सुTा 
मःत वर खाली मुसंxया मारत आहेत,गावातील शेतकर% छान आनदंाने आपले बहरलेले शेत पाहून, नको असलेले तणृ 
काढmयात मCन आहेत......
पायवाट चालताना आजबूाजचेू ते )वहंगम �ँय पाहून मन कसे ितथेच थाबंनू Kया �ँयात एक}प होवनू बसले, आहे 
पgाचंी Dकल)बल, मोराचे सुरेल ते नKृय पाहून आजबूाजचेू भान नाह% राहत ,वाटत होते असेच तासन तास Kया कkया 
DहरWया ःवगाAत तसेच पडून राहावे,एव�यात मःत कोवkया धाराचंी पावसाची सर येते अन मन कसे िचबं िभजनू ते,सर 
सर ती सर जण ूबाजनेू चालत पळत आहे असे वाटते,इतर Dठकाणी बसलेले पgी आपYया मुलां�या काळजीने आपYया 
घरVयांत जावनू बसताना मायेचा बहर पाहायला िमळतो,आजकाल कुठे एवढ% माया या युगात पाहायला िमळते,पण Kया 
सर ती सर जण ूबाजनेू चालत पळत आहे असे वाटते,इतर Dठकाणी बसलेले पgी आपYया मुलां�या काळजीने आपYया 
घरVयांत जावनू बसताना मायेचा बहर पाहायला िमळतो,आजकाल कुठे एवढ% माया या युगात पाहायला िमळते,पण Kया 
पgामं^ये आ[ण ूाmयामं^ये नLक�च पाहायला िमळते.
परसातील जाःवदं, सोनचाफा,अनतं,क5हेर%,लाल पाढंरा तेरडा,आपापYयापर%ने  मःत रंगात रंगून, फुलून तयार होते.Kयानंा 
एकऽ पाDहYयावर Dकती छान वाटते Dक Dकती दाट%ने पण आनदंाने सवAजण राहतात आ[ण मनाूमाणे फुलतात जर 
अँया ूकारे माणसे या जगात राDहली तर Dकती छान होईल अशी खळु% समज मनात येवून जाते.सवA मDहला Dकती 
ूस5न मनाने, येणारे सण साजरे करतात ते पाहून मानतील आनदंाचा पारा थोडा वर जातो सुख काय असते याची 
जाणीव तेWहा होते,नवीन रंगे)बरंगी व�े प�रधान क}न Kया छान संःकृती जपत असतात आ[ण एक वेगळेच वातावरण 
िनमाAण करत असतात.
प_ुष मंडळ%ह% आपापले काम संपवून सणां�या तयार%ला लागतात, कुणी गणपतीची तयार% करतात कुणी भजना�या 
तािलमी करतात,Dकतीह% वाद )ववाद असतील तर ते बाजलूा सा}न आपले सण माऽ धूम धडाLयात साजरे करतात हे 
पाहून मनाला खपू आनदं होत असतो, वाटते असे सण वारंवार येवोत आ[ण असे वातावरण सदा राहो आ[ण माणसा 
माणसातं चांगले संबधं राहून संःकृतीह% छान जपली जावी आ[ण आपली सामा[जकतेची जाणीव कायम राहावी.
असा हा ौावणातील गाव,,, ितथला तो मDहना संपू नये असेच वाटत राहते ,पण काळ कुणासाठNह% थांबत नसतो,पाहता 
पाहता मDहना संपनू जातो आ[ण मग आeहालाह% गावाला िनरोप देवनू कमAःथान शहराकडे, मनात नसतानाह% यावे 
लागते,पाय जड झालेले असतात मन ितकडेच अडकलेले असते पण इ�छा नसताना प5ुहा आeह% शहरा�या Dदशेने 
िनघालेलो असतो.........

देव पेडणेकरदेव पेडणेकरदेव पेडणेकरदेव पेडणेकर.(.(.(.(२३२३२३२३////०७०७०७०७////२०१२ २०१२ २०१२ २०१२ ............१५१५१५१५....३०३०३०३०))))
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ौावणौावणौावणौावण................................................................एक प)वऽ मास एक प)वऽ मास एक प)वऽ मास एक प)वऽ मास ............

ौावण मDहना eहटला Dक पावूस, सगळ%कडे Dहरवळ,शेतीची कामे, सवAऽ Dहरवे Dहरवे Dदसणारे Dहरवे गािलचे ,
सवAऽ  वेग वेगkया फुलानंी रंगलेले माळ,वेलीवर बहरणाढया बVुट% आ[ण मधूनच येणाढया सर%चंी ये जा ,
पgाचंा DकलDकलाट, ूाmयांचा राबता,नद% ओढे भर भ}न वाहताना Dदसतात,रानफुलांचा मेळा जागो जागी Dदसत असतो,
पण एक वेगkया अथाAनेह% हा ौावण मDहना आपYयाला Dदसत असतो आ[ण तो eहणजे प)वऽ मDहना eहणनू
ओळखला जातो .KयाबZल थोडेसे.....

ौावण मDहना हा एक प)वऽ मDहना eहणनू आपYया Dहंद ूसंःकृतीत मानला जातो .हा मDहना eहणजे सणाचंा मDहना 
eहणनूDह ओळखला जातो,आ[ण ते सण आनदंाने साजरे केले जातात. या मDह5यात रgा बंधन, नागपचंमी,नारळ% 
पौ[णAमा,ौीकृंण जयतंी, गोपाळकाला असे सण येतात. या सणाचें महKव आपYयाला खपू असते, eहणनू तर वेळात वेळ 
काढून,आनदंाने आ[ण मो�या उKसाहाने हे सण साजरे केले जातात.

हा मDहना तसाह% ौी शंकर महादेव यांचा मानला जातो, सावन eहणजे पावसाचा मDहना असेह% eहटले जाते. या 
मDह5यात येणारा ूKयेक सोमवार हा ौावणी सोमवार eहणनू पाळला जातो आ[ण बहुतेक [�या आ[ण प_ुषह% या 
Dदवशी उपवास करतात.आ[ण ौी शeभूदेवाला हा Dदवस अपAण करतात.या मDह5यात बहुतेक जन  मःयाहार करत 
नाह%.एक प)वऽ मDहना eहणनू ओळख क}न देतात.वेग वेगळे शाहाकर% पदाथA या मDह5यात केले जातात. तसा हा  
मDह5यात जाःत पावसाचा मDहना eहणनू ओळखला जातो. या मDह5यात मांसाहार केYयाने Kयातनू आजार होmयाची 
शLयता जाःत असते Kयामुळे मासंाहार करत नाह%त. तसा ौावण हा मDहना ूेम ब�डेचा eहणनूह% ओळखला जातो,या 
मDह5यात ूाmयाचंा ूजनन मDहना eहणनूह% ओळखला जातो आ[ण मासेह% या मDह5यात ूजनन करत असतात असे 
eहटले जाते Kयामुळेह% या मDह5यात ूाणी आ[ण मःय यांचे सेवन करmयाचे टाळले जाते.
मDह5यात ूाmयाचंा ूजनन मDहना eहणनूह% ओळखला जातो आ[ण मासेह% या मDह5यात ूजनन करत असतात असे 
eहटले जाते Kयामुळेह% या मDह5यात ूाणी आ[ण मःय यांचे सेवन करmयाचे टाळले जाते.

या मDह5यात येणारे काह% महKवाचे Dदवस असे आहेत....
२० जुलै २०१२ ...या Dदवशी महालआमी ःथापना पूजा 
२२ जुलै २०१२... मधुौावणी ततृीय ोत आ[ण दवुाA गणपती ोत 
२३ जुलै २०१२... नागपचंमी 
२४ जलैु २०१२...काYक� जयतंी,सुपौदन वणA षaी 
२५ जलैु २०१२...शीतला सdमी 
२६ जुलै २०१२... दवूाAaमी 
२७ जलैु २०१२...वरलआमी ोत 
२९  जुलै २०१२.. पुऽदा एकादशी Dकंवा प)वऽ एकादशी 
३० जुलै २०१२...सोम ूदोष 
०२ ऑगःट २०१२. रgा बधंन, सूयA आ�ेषा नgऽात जातो,अमरनाथ याऽा संप5न 
०५ ऑगःट २०१२. संकa चतुथu 
०९ ऑगःट २०१२. ौी कृंण ज5माaमी 
१३ ऑगःट २०१२. अज एकादशी 
१५ ऑगःट २०१२ .ूदोष ोत 
१७ ऑगःट २०१२ .ौावण अमावाःया, पोळा, )पठोर% अमावाःया ...
असा हा ौावण मDहना हा प)वऽ मंगलमय असा मानला जातो आ[ण सवAजण आनदंाने, उKसाहाने आ[ण भ)jभावाने हा 
मDहना साजरा करतात ..

देव पेडणेकर  देव पेडणेकर  देव पेडणेकर  देव पेडणेकर  ((((३०३०३०३०////०७०७०७०७////२०१२२०१२२०१२२०१२........१६१६१६१६....२५२५२५२५))))
8



इंटरनेट नावा�या मो�या घरात घुसून मी एक-एक [खडक� उघडून बघत होते. ूKयेक [खडक�तनू खपू काह% बघायला 
िमळत होत. हरवनू जायला होत होते, |ानात भर पडत होती, मनोरंजन होत होते......... अशाच [खडLया उघडताना 
अचानक एका [खडक�तून अगंावर गार वारयाची मंद झुळूक आली. समोर मराठN क)वतांचा ख[जनाच Dदसला..........
--"वाटते सानुली मंद झुळूक मी Wहावे , घेईल ओढ मन ितकडे ःवरै झुकावे...."

मी अलगद Kया झुळुकेवर ःवार झाले,आ[ण मा�या शाळेतYया बाकावर जाऊन बसले.वगाAत बाई ती क)वता िशकवत 
होKया .आeह% मुली मंऽमुCध होऊन Kया क)वतेत िशरलो होतो. मी तर ....कधी बाजार% तर, कधी नद%�या काठN ...." 
eहणत सगळ%कडे Dफरत होते.

नद%�या काठाव}न जाताना कानावर मुरलीचे मंजळु ःवर पडले.  ' अजून नाह% जगी राधा, अजून नाह% जागे गोकुळ, 

अशा अवेळ% पैलतीरावर आज घुमे का पावा मंजुळ.....' असा )वचार करत होते, तर अ^याA पाmयात ...'कु�जा �यायली 
तो मुरलीरव,डोkयामंधून थBब सुखाचे ! हे मा�याःतव ........... हे मा�याःतव ... eहणत देहभान )वस}न उभी होती.

पढेु जाताना सहज खाली पाDहले तर... 'Dहरवे Dहरवे गार गालीचे ,ह�रततणृां�या मखमालीचे '.... अंथरलेले Dदसले. Kया 
Dहरवळ%वर खेळणार%, बागडणार% ती फुलराणीह% Dदसली. मी ित�याबरोबर फेर धरला ,उंच झोके घेतले. गवतावर लोळण 
घेतली.

नद%�या काठावर�या एका गावात िशरले. नद%न नुकताच गावात िश}न खेळ केलेला Dदसत होता. ितथेच एका पडLया 
घरापाशी एक जण ........'पडक� िभंत बाधंतो आहे, िचखलगाळ काढतो आहे...' eहणत होता.मी मदतीला जाताच तो 
eहणाला...'मोडून पडला संसार तर% मोडला नाह% कणा, पाठNवरती हात ठेवनू नसुते लढ eहणा ..'. मी Kया�या पाठNव}न 
हलकेच हात Dफरवनू पढेु िनघाले.हलकेच हात Dफरवनू पढेु िनघाले.

एकदम कुठूनसा मंद सुगंध आला. मी eहंटल ,' अरे ! हा तर मरवा...' असेच काह% Gावे-�यावे , Dदला एकदा ताजा 
मरवा , देता घेता Kयात िमसळला गंध मनातील Kयाहून Dहरवा...'.अस eहणत मी मारWयाचा गंध मनात भ}न घेतला. 
   
खाली एका गावात पावसाचा धुमाकूळ चालला होता .एक कौला} घर होत, Kयाची कारभार%ण ..'नको नको रे पावसा , 
असा िधंगाणा अवेळ% , घर माझं चिंमौळ%  अन ्दारात सायली...' अस पावसाला )वनवत होती.

मी झुळझुळत चालले होते, तर...'ऐलतटावर  पैलतटावर Dहरवाळ% घेऊन ,िनळासावळा झरा वाहतो बेटा -बेटातनू ....'Kया 
झढया�या पाmयात पाय सोडून बसलेला ओउदुंबर Dदसला. Kया�या फांGावंर उxया मारYया. पाने हलवनू Kयाचंी सळसळ 
कानात साठवली .

म^येच मला एका घरा�या अगंणातून हाक ऐकू आली...' घाल घाल )पंगा वाढया , मा�या परसात , माहेर%�या सुवासाची 
कर बरसात ...' eहणणार% सासुरवाशीण , माहेर�या आठवणीन Wयाकुळ झाली होती. ित�या चेहढयाव}न हात Dफरवला. 
डोkयातलं पाणी पसुलं... ित�या आ[ण मा�याह%... 

समो}न आवाज आला. 'गायी पाmयावर काय eहणनुी आYया? का ग, गंगा यमुनाह% Kया िमळाYया ....'
मी हळूच माझे डोळे पसुले. आभाळभर सावळा रंग Dदसत होता. कारण... ' सांज ये गोकुळ% , सावळ% सावळ%  
सावkयाची जण ूसाऊली....'  सं^याकाळ  Wहायला आली होती.. eहणनू मग मी पण परत िनघाले...

सौ.मधुरा उटगीकर सोलापरु
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बाYकनीतYया कंुxयातली माती उक}न खाली-वर करत होते. झाडा�या मुळाना मोकळ% हवा िमळावी eहणून..! वाळलेली 
पानं काढणं , कुठं  क�ड लागली असले ती काढणं, असं चाललं होतं. कढ%प�याच रोप गेYयाच आठवxयात लावलं होतं. जरा 
बढयापैक� आलंह% होतं. आता दारातला ताजा कढ%प�ा िमळणार eहणून मी खुश होते. Kयाचीच एक दोन पाने कडेने थोड%शी 
कुरतडलेली Dदसली, वर-खाली क}न बिघतलं, काह% Dदसलं नाह%. जाऊ..दे.. eहणून उठले. झाडांना पाणी घातलं. एकदा 
समाधानानं मा�या बागेकडे (५-६ कंुxयांची ) नजर टाकली, आ[ण आत गेले. एक-दोन Dदवस झाडांकडे नीट बघायला वेळ 
िमळाला नाह%, दोन Dदवसांनी कढ%प�याकडे बिघतल,ं... माझा डोkयांवर )वqासच बसला नाह%. ८-१० भरग�च पाना�या फांGा 
घेऊन िमरवणारं ते झाड ..नुसKया काxया रा{Yया होKया,..आ[ण मधला देठ ! एका काड%�या टोकावर , अंग�याएव�या 
जाड%ची , एक-द%ड इंच लांबीची, Dहरवीगार अळ%, आ[ण दसुढया काड%�या देठाजवळ तसलीच , पण थोड% लहान दसुर% अळ%,.. 
िनवांत पहूडYया होKया. सगkया कढ%प�या�या पानांचा फडशा पाडून, आता काय खाऊ ? या )वचारात असाWयात बहुधा !

मला शाळेतले )व|ानाचे ूयोग आठवल,े पुःतकातलं फुलपाखरा�या अवःथा दाखवणारं ते चब आठवलं,अंड%,अळ%, कोष, 
आ[ण मग फुलपाख}...! ःव�पाकघरात आल,े एक �लाःट%कची पारदशAक बरणी �रकामी केली,Kयात Kया दो5ह% अkया 
काxयासह ठेवYया, कढ%प�याची थोड% पानं Kयांना खायला बरणीत घातली, थोडं पाणी िशeपडल, बरणी�या त�डावर �ला[ःटक 
कागद रबरबBड लावून ठेवला. कागदाला ७-८ भोकं पडली,अkयांना हवा िमळायला पाDहजे ना…..!

मग सु_ झालं माझं रोजचं िनर%gण, सकाळ% उठYयावर करदशAन झाल,ं क� हे अळ%दशAन, हा नेमच होऊन गेला. रोज पानं 
खाऊन अkया थोxया वाढत होKया, असे  एक दहा-बारा Dदवस झाले. Kयातली एक अळ% सुःत Dदस ूलागली, पूणA Dदवसभर 
ती एका जागी बसून होती. दसुढया Dदवशी दपुारपासून तीनं आपYया अंगाभोवती कोष )वणायला सु_वात केली. त�डातून 
िचकट िवाचा धागा ती आपYया शर%राभोवती गुंडाळत होती, बोटभर लांबीची ती अळ% कोष पूणA झाला तेWहा एक इंचा�या 
छोVया गुंडाळ%त गडप झाली. आळ%नं तो कोष बरणी�या आतYया बाजूला एका छोVया धाCयानं िचकटवला होता. दोन 
Dदवसांनी दसुढया अळ%नह% ःवतःभोवती कोष )वणला. आता Kया अkयांना हवेिशवाय बाक� कशाची गरज नWहती, eहणून 
मी बरणीतील पानं आ[ण अkयांनी केलेली घाण काढून बरणी ःव�छ केली.

आता रोज Kया कोशांच िनर%gण सु_ झालं एक आठवडा गेला. काह%च फरक नWहता. मला कंटाळा यायला लागला. रोज आता रोज Kया कोशांच िनर%gण सु_ झाल,ं एक आठवडा गेला. काह%च फरक नWहता. मला कंटाळा यायला लागला. रोज 
नुसतचं काय Kया DहरWया कोशांकडे बघायचं?..... एका सकाळ% दहा-साडे दहा वाजता बरणी�या त�डावर�या �ला[ःटक 
कागदावर आतYया बाजून छान काळंभोर फुलपाख} लटकत होतं. तजेलदार काला रंग, Kयावर गुलाबी-पांढढया DठपLयांची 
नgी ! Kया�या पंखाव}न अजून पाणी Dठबकत होतं, मला हा ज5मसोहळा अनुभवता आला नाह%, eहणून खूप हळहळ 
वाटली. मग मी Kया दसुढया कोशाकडे नीट लg ठेवलं. दसुढयाच Dदवशी राऽी Kया कोशाचा Dहरवा पोपट% रंग काळपट Dदसू 
लागला. राऽी झोपाय�या वेळेपयA5त तो गडद शेवाळ% झाला. राऽीतून दोनदा उठून पा{लं .. पण राऽी�या अंधारात िनसगाAचा 
असा चमKकार कसा होईल? सकाळ% उठYया उठYया पा{ल,ं.. तर तो कोष पूणA काळा झाला होता. थोxया वेळानं कोशा�या 
टोकाशी हालचाल जाणवली, ूथम कोशाच त�ड फाडून Kयातून दोन अ5टेना बाहेर आYया, आ[ण काह% सेकंदातच काळा 
माशीसारखा Dकडा बरणी�या �ला[ःटकवर लटकू लागला. एक-दोन िमिनटात Kयाचे पंख थोडे उलगडल,े...अहाहा .... मी तो 
gण )वस}च शकत नाह%, ओला काळाभोर रंग, Kयावर गुलाबी-पांढरे Dठपके ..! आता तो कोष पूणA पांढरा िनःतेज पारदशAक 
झाला होता.

फुलपाखराला कंुड%तYया झाडा�या पानावर अलगद ठेवल,ं बराच वेळ ते फुलपाख} पानाला लटकत रा{ल,ं आ[ण पंख 
मोकळे झाYयावर, पंखात बळ आYयावर एक िगरक� घेऊन िभरिभरत लांब िनघून गेलं. अजूनह% काळं, गुलाबी-पांढढया नgीच 
फुलपाख} Dदसलं क� मला वाटतं, हे आपYया घरात ( निसpग होम म^ये ? ) ज5माला आलेल ंतर नसेल ? परत आपYया 
डॉLटरांना ( ज5मदाKयाला ) भेटायला आलं असले का?

सौ. मधरुा उटगीकर ,  सोलापरू .
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“आपलआपलआपलआपल तेतेतेते माफमाफमाफमाफ अनअनअनअन दसुरयाचदसुरयाचदसुरयाचदसुरयाच तेतेतेते पापपापपापपाप”

“हो मी जाणारआहे पुmयात, ितथे तुळशी बागेत गेYयावर गेYयावर मी नLक� घेईल तू सांिगतलेYया वःत”ू

“हो पण तू जाणार कधी?’

“ मला तर लवकरच जायच,ं पण बघू हा इथून कधी जातोय ते”

“Kया�या जाmयाशी काय संबधं? तोआ�ाह% घर% होताच न? मग तू तेWहांह% गावी गेलेली? मगआ�ा काय?”

“हो पणआता याला जायचय न?

“पण तू नWहती तेWहा तुझे िमःटर अन तो कुठे जेवायचे?”

“करत होते आपआपल मॅनेज, जेवायचे बाहेरच”

“बर अजून काय?”

“काह% नाह%, ःवयपंाक करायचाय, अन हा आहे न मा�या बोडLयावर”

“हeम”

“नोकर% सोडलीय, अन मंुबई Dफरताय महाशय, कधी जाईल इथून काय माह%त?”

“काय?, नोकर% सोडली??”

“हो, का तुला नाह% माह%त?”

“अरे पणका?”

“मजuचे मालकआ[णमनमौजीआहेत साहेब”

“मग ितथे कधीपयpतआहे तो?”

“बघ,ू Kया�या पगारा संबंधी काह% complications आहेत, ते सुटYयावर जाईन eहणतो.”

“हो मी जाणारआहे पुmयात, ितथे तुळशी बागेत गेYयावर गेYयावर मी नLक� घेईल तू सांिगतलेYया वःत”ू

“हो पण तू जाणार कधी?’

“ मला तर लवकरच जायच,ं पण बघू हा इथून कधी जातोय ते”

“Kया�या जाmयाशी काय संबधं? तोआ�ाह% घर% होताच न? मग तू तेWहांह% गावी गेलेली? मगआ�ा काय?”

“हो पणआता याला जायचय न?

“पण तू नWहती तेWहा तुझे िमःटर अन तो कुठे जेवायचे?”

“करत होते आपआपल मॅनेज, जेवायचे बाहेरच”

“बर अजून काय?”

“काह% नाह%, ःवयपंाक करायचाय, अन हा आहे न मा�या बोडLयावर”

“हeम”

“नोकर% सोडलीय, अन मंुबई Dफरताय महाशय, कधी जाईल इथून काय माह%त?”

“काय?, नोकर% सोडली??”

“हो, का तुला नाह% माह%त?”

“अरे पणका?”

“मजuचे मालकआ[णमनमौजीआहेत साहेब”

“मग ितथे कधीपयpतआहे तो?”

“बघ,ू Kया�या पगारा संबंधी काह% complications आहेत, ते सुटYयावर जाईन eहणतो.”“बघ,ू Kया�या पगारा संबंधी काह% complications आहेत, ते सुटYयावर जाईन eहणतो.”
“अन मग तो पयpत?”

“तो पयpत काय?? ऐशअनमौजमजा, मःत मंुबई Dफरतोय अन उडवतोय पैसे”

“दादा इतका राब-राब राबतोय, कधी पयpत करायचं Kयािन?”

“हो पण हे Kयाला कळायला हव न?, बाप 65 वषाAचा होऊन राबतोय, पण याला काय Kयाच?? चल ठेवते फोन. ःवयपंाक करायचाय, 

आ[ण इतर घरातली काम ह%.. Kयात हा आहेच न मा�या उरावर”

माधवीआ[ण )वजया दो5ह% बDहणीआपआपसात फोन वर या अशा ग�पा मारत होKया. माधवीला नात झाली eहणनू )वजयाला
काह% आणmयासाठN माधवीने परूातंातून फोन केला असला, तर% शेवट% )वषय हा अजीत वरच.

)वजयाचे ते श�द अनआपYयाूती�या भावना ऐकून अजीत�या �Gात चरA झाल. )वजयाला वाटलं होत क� आपल बोलणअजीतने
ऐकल नाह%, पणअनावधानाने ते श�द अजीत�या कानावर पडलेच. पणतो काय क} शकत होता. हतबलआ[ण िनराष अजीत�या
त�डातून ‘ॄ’ िनघेल तर% श�पथ. . एखाGा )वषयी चचाA कारण सो�प असत पण Kया जागेवरआपणअसलो क�, मगचआपYयाला
Kया Wयथा काय हे कळत असतात. आपल ते झाकुन ठेवायचं अन दसुरयाला नागड करायचं ह%च मान)व व�ृी का असते? कळत
नाह%. असअसल तर% UयाआKयावरआपण िनरॅ ूेम केल, ित�या मनातआपYयाूती अशा भावना???

अजीत हा जवळपास ितशी �या घरातील. बरच काह% सोसलं Kयानआजवर जीवनात. पण या�या Wयथा या Kयालाच माह%त. या
वयातआपल ह% घर वसाव, कुणीतर%आपलह% हLकाच असाव, इतरांू माणे समाजातआपलह% काह%तर% ःथान असाव असअजीत
ला नसेल वाटत???

आपYया पर% कोणी ूयn करत असेल, पण Kया ूयnानंा यशच नसेल तर Kया केलेYया ूयnानंा ह% काय अथA? अजीतलाह% खपू
रडाव, जोरातओरडूनआबोश Wयjकरावा अस वाटत असल, तर% या समाजा�या मयाAदा या आड येतातच न? इथे सलामी िमळते
ती फjआ[णफjयशालाच!. पण गंमत अशीआहे क� :- “यशःवीयशःवीयशःवीयशःवी Wयj��याWयj��याWयj��याWयj��या डोLयावरचेडोLयावरचेडोLयावरचेडोLयावरचे तोरेतोरेतोरेतोरे DदसतातDदसतातDदसतातDदसतात, पणपणपणपण KयाKयाKयाKया मागेमागेमागेमागे घेतलेYयाघेतलेYयाघेतलेYयाघेतलेYया
खाचाखाचाखाचाखाचा आ[णआ[णआ[णआ[ण घावघावघावघाव नाह%नाह%नाह%नाह% DदसतDदसतDदसतDदसत.”

“बघ,ू Kया�या पगारा संबंधी काह% complications आहेत, ते सुटYयावर जाईन eहणतो.”
“अन मग तो पयpत?”

“तो पयpत काय?? ऐशअनमौजमजा, मःत मंुबई Dफरतोय अन उडवतोय पैसे”

“दादा इतका राब-राब राबतोय, कधी पयpत करायचं Kयािन?”

“हो पण हे Kयाला कळायला हव न?, बाप 65 वषाAचा होऊन राबतोय, पण याला काय Kयाच?? चल ठेवते फोन. ःवयपंाक करायचाय, 

आ[ण इतर घरातली काम ह%.. Kयात हा आहेच न मा�या उरावर”

माधवीआ[ण )वजया दो5ह% बDहणीआपआपसात फोन वर या अशा ग�पा मारत होKया. माधवीला नात झाली eहणनू )वजयाला
काह% आणmयासाठN माधवीने परूातंातून फोन केला असला, तर% शेवट% )वषय हा अजीत वरच.

)वजयाचे ते श�द अनआपYयाूती�या भावना ऐकून अजीत�या �Gात चरA झाल. )वजयाला वाटलं होत क� आपल बोलणअजीतने
ऐकल नाह%, पणअनावधानाने ते श�द अजीत�या कानावर पडलेच. पणतो काय क} शकत होता. हतबलआ[ण िनराष अजीत�या
त�डातून ‘ॄ’ िनघेल तर% श�पथ. . एखाGा )वषयी चचाA कारण सो�प असत पण Kया जागेवरआपणअसलो क�, मगचआपYयाला
Kया Wयथा काय हे कळत असतात. आपल ते झाकुन ठेवायचं अन दसुरयाला नागड करायचं ह%च मान)व व�ृी का असते? कळत
नाह%. असअसल तर% UयाआKयावरआपण िनरॅ ूेम केल, ित�या मनातआपYयाूती अशा भावना???

अजीत हा जवळपास ितशी �या घरातील. बरच काह% सोसलं Kयानआजवर जीवनात. पण या�या Wयथा या Kयालाच माह%त. या
वयातआपल ह% घर वसाव, कुणीतर%आपलह% हLकाच असाव, इतरांू माणे समाजातआपलह% काह%तर% ःथान असाव असअजीत
ला नसेल वाटत???

आपYया पर% कोणी ूयn करत असेल, पण Kया ूयnानंा यशच नसेल तर Kया केलेYया ूयnानंा ह% काय अथA? अजीतलाह% खपू
रडाव, जोरातओरडूनआबोश Wयjकरावा अस वाटत असल, तर% या समाजा�या मयाAदा या आड येतातच न? इथे सलामी िमळते
ती फjआ[णफjयशालाच!. पण गंमत अशीआहे क� :- “यशःवीयशःवीयशःवीयशःवी Wयj��याWयj��याWयj��याWयj��या डोLयावरचेडोLयावरचेडोLयावरचेडोLयावरचे तोरेतोरेतोरेतोरे DदसतातDदसतातDदसतातDदसतात, पणपणपणपण KयाKयाKयाKया मागेमागेमागेमागे घेतलेYयाघेतलेYयाघेतलेYयाघेतलेYया
खाचाखाचाखाचाखाचा आ[णआ[णआ[णआ[ण घावघावघावघाव नाह%नाह%नाह%नाह% DदसतDदसतDदसतDदसत.”

12



अजीतलाह% आKयाच घर सोडायचच होत, Kयाने गा)व परतायच �रजव�शन ह% केल होत, पण )वजयाला अजून Kयाचा थांग-प�ा
लागू Dदला नWहता. काल राऽीच )वजया गा)व अथाAत अजीत�या घ}न मंुबईत परतली होती. Kयाच काळात अजीत ने काह%
कारणाःतव नोकर% सोडली होती. जेमतेमआठ-नउ हजाराची contract base ची नोकर% ती. िशवाय नोकर%वर होणारा अनाठायी
ऽास. कंपनीचे अिधकतमकामगार तर ितथे Dटकायचेच नाह%. दर दोन-तीन मDह5यानंी इंटरWयू Wहायचे ितथे. अशात ह% अजीतने
सात-आठमDहने काढलेच. नोकर%ला Wयव[ःथत पगार नाह%, िशवाय नोकर% राDहलच याची शाqतीह% नाह%. Kयात मंुबईसारख
महागड शहर. आ[ण Kयातह% )वशेष भर eहणजे )वजयाचे पती ऽबंकराव eहणजे साgात जमदCनीच!

ऽबंकरावांना अजीतआपYया घरात खटकतो, पण हाच अजीत Kयां�या पगारात पाच साडेपाच हजाराची भर घालून ह% Kयाला
वागणकू ह% Dहनतेचीच. या Wयित�रj घरात काह% सामान ह% आणायचा अजीत. पण ऽबंकरावाचंी हाव माऽ भार%. पण कुठे तर%
अजीतलाह% सीमा होतीच. पण Kयानंा काय Kयाच? आजअजीतला नोकर% सोड)व लागली तर यांच हे अःस. अजीत हा इतका का
खटकतो? तो तरआरxया-ओरxयालाह% ूितउ�र देईल तर% श�पथ!.

फोन झाYयावर )वजया सहजचअजीत जवळ ूेमाने आली, अन Kयाला माध)व�या नातीला घेतलेYया सो5या-चांद%�या वःतू
दाखवायला लागली. सोबत ूेमाने बोलूह% लागली. पणअजीत काह% खळुा नWहता. वरपांगी पणाच ते )पतळ तरआधीच उघड पडल
होत. नोकर%त असतानंाह% ऽबंकराव अन )वजया Kयाला होणारया ऽासाचाआवआणून मंुबईतून जाmयाचा इशारा तर देतच
होते. अथाAत ऽबंकआ[ण )वजयाला अजीत नकोच होता. परंतू उGोग धंGा कर%ता Kयाला पयाAयह% नWहता. Kयात मंुबईत वेगळ
रहायचं eहटलं तर% ितथल भाड, )वचारता सोय नाह%. अशा अःत-Wयःत प�र[ःथतीत रहायचा अजीत.

ःवातंऽ हे सवाpनाच )ूय असत. ऽबंकरावआ[ण )वजयाला जर% ते हव असल तर% Kयात वावग असकाह%च नWहत. पणनोकर%त
असतानंा भYया सकाळ% अजीत िनघायचा तो राऽीच परतायचा. पणघर%आYयावर िमळणारया Kया Dहनाते�या वागmयाने तोअसतानंा भYया सकाळ% अजीत िनघायचा तो राऽीच परतायचा. पणघर%आYयावर िमळणारया Kया Dहनाते�या वागmयाने तो
)विचऽ पणे मासला होता. Kयात वेळेच बंधन, आ[ण कुठे गेला? का गेला? पगार Dकती? पैशाच काय केल?? असे नाना ूकारचे
)वचारले जाणारे ू�. Kयाने तर% Dकती अन का Gायची उ�र?

आजअजीत�या मनात कुठेतर% बोचत होत. आपण इतक िशकूनआपYयाला धड नोकर% नाह%, अन Kयातआdेaांचे हे
)वचार?? सो5या-चादं%�या Kया वःतू बघतानंा अजीतनेआपसूकच )वचारल :-

“मग बारस कधीये?”

“ बारस ते)वस तारखेच. तुझे बाबाच रेजव�शन करणारआहे., अन तू तरआता कळवलचआहेआता नोकर%च.”

“हो कळवल, पण तeुह%च जा”
“का तू नाह% येणार?”

“नाह%”
“का? सगळे नोकर%च )वचारातील eहणनू??”

अजीत�या दखुाKया नसेवर परत हात ठेवला गेला. �दय तडफडत होत, Kयातच तो बोलला.

“नाह% मला मा�या कॅ�रयर कडे लg Gायचय “

“बरय!, कर मग काह%”
अजीत ची प�र[ःथती काय होती? हे तर Uयाने हे अनुभवलं असेल तोच समजू शकतो. “)बन)बन)बन)बन लCनाचीलCनाचीलCनाचीलCनाची मुलगीमुलगीमुलगीमुलगी आ[णआ[णआ[णआ[ण )बन)बन)बन)बन नोकर%चानोकर%चानोकर%चानोकर%चा
मुलगामुलगामुलगामुलगा, हेहेहेहे समाजालासमाजालासमाजालासमाजाला काकाकाका खटकतेखटकतेखटकतेखटकते ? देवदेवदेवदेव जाणेजाणेजाणेजाणे..............................”
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)वपर%त प�र[ःथती उ�वणार% अजीत ह% एकमेव Wयj� नाह%. या जगातली. पण अशा लोकांना समाज हा चीथून-चीथूनच खाणार. अशीच
काह%शी प�र[ःथती )वजयाचा जावई िशवम वरह% येऊन गेली होती. तीन-चार वषाA�या मुलाचा बाप असतांना िशवमची नोकर% गेली. 
Dक�ेक Dदवस तो बेरोजगार असून मग अशीच छोट%-मोठN नोकर% क} लागला. पण याचा )वजयाच काय, तर कुणीह% याचा थांगप�ा लागू
Dदला नाह%. पण अजीत हा िशवमहून लहान असला तर% Kयाला अजीतला नागड करmयात यांना काय बर आनंदाची ूाdी होत असेल??

बाहेर कुणाकडे आौीतासारख राहायच तर सोसाव तर लागणारच. पैसे देऊन ते घर आपल होत नसत. िशवम जरा वेगkयाच ःवभावाचा.
तो कधी काय बोलेल याचा भरवसा नाह%. पण ऽंबकरावांचा तो अKयंत )ूय, शेवट% जावईच न? ःवतः ची नोकर% गेली, ते लपवल,ं हरकत
नाह%, पण मगआता अजीतला का नागड करायचच? िशवम चे ह% अजीतला टोमणे ऐकावे लागत. िशवम पेgा अजीत बु)T कौशYयआ[ण
िशgणाबाबत अWवल असला तर% सोसायच होत ते अजीतलाच. जग हे असच असत का? कुणी Wयj� खरच कुणाला िनःवाथA ूेम क}
शकत का? अन िनःवाथA ूेम eहणजे नLक� काय? असले नाना ूकारचे ू� Kयाला सतावत होते. परंतु हे झाल एक नात. माणसाला
समाजात एक सारखेच लोक िमळत नाह%. अजीत �या कला गुणांवर भाळणार% आ[ण Kया�यावर ूेम करणार% अशी काह% माणसे अजीत
ने जोडलेली होतीच. पण इथे ू� असा क� हे ूेम नेमक कोणावर?? अजीतवर क� Kया�या कलागुणांवर?? क� Kया�या िनमAळ
ःवभावावर??? हे उ�र शोधणे कठNण असले तर% असंभव माऽ िन[�तच नाह%. शेवट% ू�ेक गोaीला एक मयाAदा असतेच. अगद% ूेमाला
सुTा. ूेम देत असतो तर% Kया बदYयातआपYयाला ूेम िमळाव ह% अपेgा करणे eहणजे ःवाथu ूेमच न?? माणूस खर ूेम करतो ते
ःवतःवरच. ःवतः कडून Dकतीह% मोठN चूक झाली तर% ती शeय परंतु इतरांकडून झालेली चूक माऽ अपशeय हे साध ग[णत
आहे. असाच ूसंग एकदा ऽंबकरावआ[ण अजीत म^ये घडला. Kया वेळ% अजीत ने नोकर% सोडललेी होती आ[ण )वजया गावी गेलेली
होती. घरात होते ऽंबकरावआ[ण अजीत. वेळ सं^याकाळची होती. अजीत तर घरातच होता. ऽंबकराव कामाव}न परतल,े आ[ण
आतYया खोलीत जावून अजीत कडे परत येवून जोरात ओरडल.े :-

“अजीत तुला बोलल क� राग येतो, येतो न राग?”

अजीत Kयां�या ःवभावाशी चांगलाच प�रिचत होता. तेWहां रडक त�ड करत eहणाला. :-
“काय झाल काका??” ऽंबकराव तरातरा आत गेले अन काह% ओले कपडे हातात घेऊनआले आ[ण जोरात ओरडून eहणाले :-
“हे बघ”

कायआहे काका हे
हे बघ

“कायआहे काका हे??” 

आता ऽंबकरावांचा आवाज अजून जोरात चढला. :-
“हे हे बघ तुझे कपडे. आंघोळ झाYयावर अंडरवेयर बिनयान धुतालीस अन वाळत न घालता तशीच वॉिशंग मशीन वर ठेवून Dदली. हे
जे तुझ वागणआहे न हेच खटकतंय मला. अन बोललो क� त�ड Dदसत. अन राग येतो तुला.”
“काका मी माझे कपडे तर सकाळ%च वाळत घातले. ते कपडे तुमचेआहेत” हे ऐकताच ऽंबकरावांनी कपxयांकडे पाDहले Kयांचेच होते
ते. सकाळ% वाळत घालायचे )वसरल.े पण चूक Kयांचीच होती, मग कुणाला बोलणार?? चुपचापआत गेले अन कपडे वाळत घातले
Kयांनी. पण चूक नसतांना अजीत ला माऽ उगीच ऐकावे लागले हा भाग वेगळा.

अजीत अस बरच काह% सोसतआला अन अजून ह% सोसतोय. समाजाकडून अनआdेaांकडूनह%. अजीत �या परतmयाचा Dदवस
उजाडला. कुठे तर% ूेमह% िमळाल. मुंबईत काह% अYप पण जवळची माणस िमळाली. पणआता ते सार सोडून जायचं होत. मन
भ}नआल, कंठ दाटला. इतरांचेह% डोळे पाणावल.े पण जे घडल होत, जे अनुभवल होत ते माऽ िमटणार नWहत. माणसाच जीवन हे
असच असत. जगातून Kयाला असच एक Dदवस कायमच िनघून जायच असत. सार काह% सोसायच असत. जोडलेलं मग तोडायच
असत. आपYया ूमाणे जग चालत नसत तरआपYयाला जगाूमाणे चालाव लागत. अजीत हा या जगात एकटा नसून या
जगातील सवA माणसेच कुठे न कुठे अजीत च असतात. अजीत या श�दाचा संधी )व�छेद अ+जीत असा असला तर% Kयाचे दोन अथA
होतात. एक eहणजे Uयावर [जंकण अशLयआहे असा तो. आ[ण दसुरा अथA जो [जंकू शकत नाह% तो. मानवाच ह% असचआहे न?? 

कुठे ःवतः [जंकतो, पण ितथेच तो हारतो ह%. आ[ण [जथे हारत असला ितथे [जंकातोह%. जीवनात या दो5ह% गोaी चालतच
असतात. ू�ेक माणसा मागे यश-अपयश तरआहेच क�. अजीत च ह% असच होत, प�र[ःथती समोर हतबल असला तर% कठNण
प�र[ःथतीत तो Dटकून होता. प�र[ःथती समोर हारत असला तर% काह% का होईना Kयाने झंुझ ह% Dदलीच. आ[ण काह% का होईना, 
काह% माणस तर जोडली. खोट का असेना पण ूेम तर िमळवल.ं हा}न ह% आजअजीत खढया अथाAने [जंकलाच होता. असा अजीत
वसतो तो ू�ेक माणसा�या मनात. इथे या जगातआहे ते सारे अ[जतचअ[जतचअ[जतचअ[जतच! हो ना??? 

)वपुल)वपुल)वपुल)वपुल डेगवेकरडेगवेकरडेगवेकरडेगवेकर
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मगृजळमगृजळमगृजळमगृजळ

"आई.. मंजू ताई आली ग ..!" द%dीने मो�याने आईला साद घातली आ[ण पळतच जाउन अंगणापुढे येउ घातलेYया मंजुषाला 
िमठN मारली... घरातुन आईह% अगद% लगबगीने दारात आली...

लCनानंतर पDहYयांदाच मंजु माहेर% आली होती. अजूनह% नवी नवर%च होती मंजु. ३-४ मDहने झाली होते लCनाला.
१/२ तासां�या उडKया भेट% सोडYया तर िनवांत अशी माहेर% ती आलीच नWहती. आता चांगली आठ Dदवस माहेर% 
राहणार होती.

अस eहणतात क� ौावणा�या सर%ना जी ओढ जिमनीची असते तशीच ओढ नववधूला ौावणात माहेर�या माणसांची लागते. 
मंजु�या बाबतीत खरेच होते ते. ूवासभर वDडलांशी ग�पाच ग�पा करत आली, आई कशी आहे? द%dी कशी आहे ? आ[ण 
सु[जत तर ितचा जीव Dक ूाणच होता, सातवीत िशकणारा ितचा भाऊ. ताईला रgाबंधनाला 5यायला आलोय असे eहणत 
जेWहा घरात आला तेWहा सासर�या लोकांसमोर ितने भावाला कवटाळले होते.

वड%ल आ[ण भावासोबत ती माहेर�या दारात पोहचली आ[ण आईला बघुन अगद%च आनंदाने )बलगली...
" कशी आहेस ग आई?. " मलुीचा आनंदाने फुलेलेला चेहरा बघून आईला अगद%च भ}न आले... " मंजु तु सुखी तर आeह%ह% 
सुखी..!"

ती घरात येmयाआधी आईने ितची �a Dह काढली. कुणी काह%ह% eहणो पण मुली�या भरYया ससंाराला �a लागु नये Dहच 
आईची इ�छा होती ..

खर तर मंजुषाचे आयुंय आजघड%ला तसेच होते एक�कडे ओढ लावणारा सासरचा िनरोप आ[ण आता मन गुंतवणारे माहेरचे 
ःवागत...
सुख eहणतात हे यालाच. वाDहनी लवकर ये ग eहणत सोडायला आललेी तdृी आ[ण ताई आली eहणत अंगाला )बलगणार% 
द%dी.
अशीच अवःथा दोघाघर�या माणसांचीह% होती. मंजुषा होतीच तशी. [जथे जाईल ितथे सगkयांना आपलेसे कर%. माहेर% ती अशीच अवःथा दोघाघर�या माणसांचीह% होती. मंजुषा होतीच तशी. [जथे जाईल ितथे सगkयांना आपलेसे कर%. माहेर% ती 
घरातील मोठN मलुगी होती कदािचत Kयाचीच जाणीव ितला नेहमी होत राह%. सहनशीलता आ[ण धैयA ित�यात नकळत आले 
होते... तर सासर% चौकोनो कुटंुब. सासू सासरे तdृी आ[ण नवरा मंजुषा�या जाmयाने Kया घरच घरपण जाःतच 
बहरले होते. सासर असो व माहेर ितचा लळा सगkयांनाच लागला होता. एWहाना ती घरात आली. घर अगद% आनंदाने भ}न 
िनघाले. द%dी आ[ण सु[जतचे मंजु�या अवतीभोवती करणे सु_ झाले.
आईच घरातील काम करता करता मुलीशी Dहतगुज होत होते तर बैठक घरातील वड%ल माऽ पेपर वाचता वाचता हळुच 
मंजुषाकडे कटाg टाकत ितचा हसरा बोलका चेहरा बघत आ[ण मुलगी सासर% सुखी आहे बघून आनंदाने पेपरात रमत होते...
राऽी जेवतानाह% मंजु ित�या सासरकड%ल गमतीजमती सांगmयात रमली होती. वDडलांनी )वचारलेच... " बाळ तू खुश तर
आहेस ना "
" बाबा हा कसला ू� ? अथाAतच खुश आहे. सासरची लोक अगद% माहेरसारखीच वागतात. थोडाफार फरक पडतो पण तेवढे 
मला जमते हो बाबा...!" .
" आ[ण जावईबापू कसे आहेत ?“

" जावई माझा भला eहणाल तुeह% असेच आहेत ते...जीव लावतात. काळजी घेतात. कधी िमऽ बनुन समजुनह% 
घेतात...सगळेच जरा नवीन आहे पण सुखी आहे बाबा...!"
मंजुषा�या बोलmयात आंनद होता आ[ण नवढयावरचे ूेम ित�या नजरेत Kयांना जाणवले. हेच तर हवे होते. " अशीच 
आनंदात रहा ...!"

वDडलांना आज Kयांची नावडती कारYयाची भाजी समोर केली तर% ते आवड%ने खातील असे झाले जणु.
दसु~ या Dदवशी मै)ऽणींचा थवा घर% आला. )बचार% नवी नवर% कधी लाजुन कधी शरमेने अनेक गमती जमती मैऽीणीना सांगून 
मोकळ% झाली .
मै)ऽणींनी  हैराण जे केले होते. मंजूला आज ःवता�याच निशबाचा हेवा वाटायला लागला जणू. लCनाचा अYबम चाळता 
चाळता अनेक रeय आठवणीत िभजली. बाहेर जरा कंुद हवा आ[ण Kया हवेत गारवा होता. अचानक काह% सर% जिमनीवर 
बरसYया. मंजु माऽ वेxयासारखी धावत [खडक�पाशी गेली आ[ण उगीचच काह% थBब चेहढयावर ओतmयाचा वेडा ूयn ितचा. 
नवढयाची न कळत आठवण आली आ[ण Kया�या फोटोव}न अिधरतेने हात Dफरवून ःवताशीच जरा हसली. काह% 
गाmयाचे बोल ःवताशीच गुणगुणायला लागली

Dदसते मजला सखुिचऽ नवे
मी ससंार माझा रेखते ..!!
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सासर% माणस मनमोकळ% होती नवरा तर अगद%च भला माणसू. गेYया चार मDह5यातच एकमेकांची इतक� सवय दोघांना 
झाली होती Dक gणाgणाला नवढयाची आठवण ितला येत होती.अशी जीवाला लागणार% ओढ आ[ण आनदं यातच Dदवस 
संपला.
दसु~ या Dदवशी द%dीसोबत ती वा_ळा�या पुजेला गेली. मंज ुलहान होती तेWहा नागाला खपू घाबरायची. नागपंचमीला 
द}ुनच वा}ळावर दधु टाकून पळून येणार% मंजु आज द%dीला सांगत होती. " घाबरायचं नाह%...आज�या Dदवसाला नाग 
फj देवता असते ..!“
शाळेजवळ�या मैदानावरचे ते वा}ळ... मंजुची नजर शाळेकडे वळली आ[ण मनात जपलेले असंOय मोरपीस अचानक 
चेहढयाव}न Dफरले. पाट% दdर आ[ण दोन वेणी घVट बांधलेली कुमार% मंजषुा ित�या जवळून गेली जण.ू शाळेतील हुशार 
चुणचणुीत पोरगी. शाळेला जीव लावणार%. eहणनूच दहावी�या िनरोप समारंभात जाधव मॅडमना िमठN मारत हमसून 
हमसून रडली होती. Kयाच आसवांची काया जण ूgणभर डोkयात दाटली.
पु5हा घर% आली... आई�या मै)ऽणी हजर होKया. शेजार पाजार%ल वयःकर बायका, अनुभवाचे बोल कुणाचे तर कुणी 
सुखी संसाराची असंOय सुऽे नWया नवर%ला सांगmयात गंुतYया...
Dदवसामागून Dदवस ढळायला लागलेत. सण रgाबधंनाचा आला. भावाला ओवाळताना ितचा कंठ दाटला. " सुखी राहा 
भाऊराया असाच दरवषu मला आनदंात Dदसत राहा ..!" सातवी आठवीतला मुलगा तो, बDहणी�या ममतेने भारावला..!
ौावणा�या सर% बरसायला लागYयात. नाKयां�या ऋनानबुधंात मंजुषाला परतीचा ूवास खणुवायला लागला.
आई बाबांसाठN हे सात Dदवस eहणजे जीवाचा भार कमी करणारे होते. मुलीचे सासर कसे असेल हे ित�या माहेर% 
वागmयाव}न Kयांनी अदंाज केला होता.
मुलगी खरच अगद% मनातनू खशु आहे हे बघुन ते िनधाAःत होते. "लCनानंतर मुलगी ित�या सासर%च शोभते. ितने 
माहेर% याव ते सणासुद%ला आ[ण वेळूसंगी अड%अडचणीला." मंजषुा�या {ा श�दांनी आता मंजचुी माहेरची फेर% बहुतेक 
Dदवाळ%ला असेल याची सवाpनाच कYपना आली. उGा पहाटेचा ूवास होता सासर�या Dदशेने... पु5हा हे जीव गंुतवणारे Dदवाळ%ला असेल याची सवाpनाच कYपना आली. उGा पहाटेचा ूवास होता सासर�या Dदशेने... पु5हा हे जीव गंुतवणारे 
माहेर आ[ण ते ओढ लावणारे सासर. पु5हा {ा सुखी जीवना�या Wयाखेत मंजु रमणार होती..!
घरा�या ग�चीवर मावळKया Kया सुयाAला बघत ओठातYया ओठात गाणे ती गुणगुणत होती आ[ण अचानक ितची 
कॉलेजची मैऽीण सीमा समोर आली
" काय ग मंजु माहेर% येउन सासर%ह% चाललीस... ते पण मला न भेटताच... एवढे नको परके क}स ग मला..!“
सीमाला पाहून मंजू जरा दचकलीच... मै)ऽणीला बघनु आनदंह% झाला आ[ण नको असलेले पःुतकाचे पान उलगडले
गेले असेह% वाटले.
" सीमा तु आ[ण आ�ा येथे..??“

" हो तुला भेटायलाच आली.ज_र% वाटले भेटणे...सकाळ%च कळले तु आली आहेस आ[ण उGा परत जात आहेस ते.
मंजु तु�या लCनानंतर सगळेच बदलून गेले ... तो खपु रडला... Uया हसतमुख चेह~ यावर त ुूेम करायचीस तो चेहरा 
हसणे )वसरला. एकटाच एकातंात )वचार करत बसायचा... माग�याच मDह5यात Kया�या वDडलांची बदली झाली ..आ[ण 
जाताना एवढेच बोलला मंजु भेटली तर सांग आनदंात रहा eहणनू ...

gणभर सगळ%च शातंता पसरली जरा वेळात सीमा घराकडे िनघून गेली. बुडणा~ या सुयाAकडे मंजु नसुतीच बघत राDहली. 
िभजलेYया भुतकाळात दोन gण ती आजह% िभजली. काह% अौ ुगालावर काह% डोkयातYया डोkयात राDहले. तीच 
ःवताच अ[ःतKव Kया अौतुच ती शोधत राDहली.
आयुंयात ूेम एक मगृजळ बनुन आले होते Dकतीह% धावली असती तर% ते ितला िमळणारे नWहते. eहणनु आयुंया�या 
WयाOया ितने ःवताच बदलYया होKया. पु5हा ःवताला सावरत ती घरात आली.

ओढ लावणारे सासर आ[ण मन गंुतवणारे माहेर या दोघा घर�या माणसात ती नकळत िमसळायला लागली

------------------------------------समाdसमाdसमाdसमाd-------------------------------

डॉLटरडॉLटरडॉLटरडॉLटर    युवराज पाट%ल युवराज पाट%ल युवराज पाट%ल युवराज पाट%ल ...!...!...!...!
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ूकरण चारूकरण चारूकरण चारूकरण चार
ूयाण आ[ण नेपाळमधे आगमनूयाण आ[ण नेपाळमधे आगमनूयाण आ[ण नेपाळमधे आगमनूयाण आ[ण नेपाळमधे आगमन

१८ जलैु /१९ जुलै २०१० :

इतर मBबर आ[ण जयतंी अगोदरच गाड%त होKया. मी, पराजंपे काका, मोना, रेवती, िगर%श असे सवA जण बसमधे भ}न पुणे 
सोडेपयpत राऽीचा एक वाजला होता. उGा सकाळ% ८ वाजता )वमान होते. आ[ण हे आंतररा�ीय उxडाण असYयाने वेळे�या 
आधी ३ तास हजर राहणे गरजेचे होते. Kयानसुार पहाटे ४.३० वाजता मंुबई )वमानतळावर पोहोचणे अपेgीत होते. 

Kयानुसार आeह% ४.३० वाजता पोहोचलो. ५ वाजता डॉ. िचतळे येऊन पोहोचले. आम�याबरोबर असलेला Kयांचा मंुबईचा 
मूप पण आला होता. ते सवA मंुबईतले असYयाने Kयाचें चेहेरे तसे ताजे तवाने होते. आeह%च थोडेसे झोपाळलेलो होतो. डॉ. 
नी सगkयाचें पासपोVसA Dदले. शॉलीवर सवA सामान टाकून आत गेलो. जेट �या काऊंटरवर जाऊन सामान ता�यात Dदले. 

ितक�ट दाखवनू )वमानातYया बैठक�चा बमांक असलेला बोड¡ग पास घेतला, आ[ण पोिलस झडती, व िनरिनराkया सुरgा 
दारातनू ूवेश करत अखेर%स ूयाण कgात येऊन बसलो. एका सुरgाचौकट%तून ूवेश करताना सॅक, पाऊच, जॅकेट या 
सवA गोaी मॅCनेट%क बेYटवर टाकाWया लागतात. मा�या सॅकमधे एक मYट%पपAझ ःवीस चाकू राहून गेला होता. रजनीने 
आवजूAन सािंगतले होते क� चाकू काऽी वगैरे डफेल बॅगमधे ठेवा. वर�या कॅबीन लगेजमधे ठेवू नका. "इन सचA"ने DदलेYया 
पऽकामधे पण ह% सूचना होती. पण ह% सूचना मा�याकडून दलुAgीली गेली. रजनीने सािंगतले होते ते पण मी फारसे 
मनावर घेतले नWहते. आ[ण तो मYट%पपAझ चाकू, मा�या चेहेर ्यावर आतकंवाद% तर सोडाच पण हा माणसू साधी मंुगी 
तर% मा} शकेल क� नाह% असे भाव असले तर%, सुरgे�या कारणाव}न िनयमावर बोट ठेवत जd केला गेला. कारण तो 
चाकू अफलातून होता ना!!! कोणालातर% हवा असणार तो!! गंजलेला Dकंवा साधा असता तर कदािचत तो परत िमळाला 
असता!!! असो. हा मा�या बावळटपणाचा फटका होता हे तर खरेच, पण हा मांजर आडवे जावे तसा, हा अपशकून होता 
का असे पटकन मा�या मनात येऊन गेले. गोa छोट%शीच असते. पण कधी कधी उगाचच Kयाचे भलते अथA काढmयाची का असे पटकन मा�या मनात येऊन गेले. गोa छोट%शीच असते. पण कधी कधी उगाचच Kयाचे भलते अथA काढmयाची 
मनाला सवय असते. Kयाचा पर%णाम होता हा. असो.
सकाळ% ६ �या सुमाराला "सखी'चा फोन आला. हा फोन तर मला अजीबातच अपे[gत नWहता. eहणजे सखीचा तर सोडाच 
पण कुणाचाच फोन येईलसे मला वाटत नWहते. Kयामुळे सखीचा फोन आYयावर तर मला ूथम बोलायला काह% eहणनू 
काह%ह% सुचले नाह%. मी अगद% गडबडून गेलो तर%ह% आनदंाितशयाचा जबर धLका बसला. आ�ा यावेळ% समोर सुनील 
गावसकर Dकंवा सिचन तBडुलकर अचानक येऊन उभा राDहला असता आ[ण "हाय!!! हॅलो." eहणाला असता, तर बोलायची 
ई�छा असूनह% जशी बोलती बदं झाली असती तसे माझे झाले. अनपे[gत धLका असला तर%ह% तो हवा हवासा वाटणारा 
धLका आहे का हेह% पटकन नाह% कळले. पण ते काह% gणच. मला खपू खपू छान वाटले, ूचंड आनदंह% झाला. मी फोन 
घेतला आ[ण "सखी"चा Dकंचीत झोपाळलेला आवाज कानावर पडला. ितचा आवाज मला gणभर ओळखचू आला नाह% 
इतका हा कॉल अनपेgीत होता.
"ौी, Wयवःथीत पोहोचलास ना रे!!. काह% ऽास झाला का?".......सखी
"नाह% ग काह% ऽास झाला नाह%. सगळे ठNक झाले. पहाटे ४.३० ला पोहोचलो. बसमधे बर ्यापैक� झोप झालीये."..... मी
"चेक इन वगैरे झाले सवA? सामान नीट घेतले आहेस ना सगळे? अथाAत हे आता )वचा}न काय उपयोग eहणा!!"....सखी
"हो हो. सवA Wयवःथीत घेतले आहे. काह% काळजी नको क}स बघ. अगं, पण त ूआ�ा कसा काय फोन केलास?"......मी
"अरे, मा�या लेकाला नेहमी सकाळ% लवकर जायचं असत ंना. मग Kया�यासाठN, नवढयासाठN डबा करायला लवकर 
उठतेच मी. कसा आहेस? Wयवःथीत पोहोचलास ना? ह% चौकशी केYयािशवाय मला काह% चनै पडेना बघ!! तुझी ८ वाजता 
�लाईट आहे हे ठाऊक होते रे मला. eहटले त ू�लेनमधे बसmयापवूu बोलून �यावे. नंतर तू पुmयाला येईपयpत कदािचत 
बोलता येणार नाह% ना? eहणनू तुला मुZाम फोन केला बघ.".....सखी
"सखी, मला खपू आनदं झालाय. इथे फोन करणार% त ूएकमेव Wयj� आहेस बघ.".......मी
"हो. माDहत आहे रे मला. मलाच राहवेना eहणनू फोन केला बघ. नीट जा रे! जपनू रहा. बाय. टेक केअर.".......सखी.
आ[ण हा फोन होतो न होतो तोच दसुरा आ�याAचा धLका बसला. परत एकदा फोन DकणDकणला. 
मा�याशी नWयाने eहणजेच आठवxयापवूu मैऽी झालेले आ[ण मी िनघmया�या आदYया Dदवशी eहणजे शनीवार% पुmयाला 
येऊन भेटून गेलेले घाटकोपरचे डॉ. सुहास गोडबोले यांचा फोन होता.
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Kयानंी पण आवजूAन लgात ठेवून सकाळ% ६.३० ला, ूवासाला "शुभःते पंथानः" अँया शुभे�छा देmयासाठN फोन केला 
होता. कोण कुठले गोडबोले आ[ण कोण कुठली सखी? दोघेह% ना कोणKयाह% नाKयागोKयाचे. िनदान सखी मला आज बरेच 
Dदवस ओळखत तर% होती. पण गोडबोले? Kयां�याशी तर माझी अgरशः चार Dदवसापंवूuच ओळख झाली होती. या दोघांना 
मा�याबZल Dकती [जWहाळा आ[ण आपुलक� वाटत होती हेच हे दोन फोन दाखवत होते ना? सकाळ% सहा वाजता तसे 
मा�या ओळखीचे अनेक जण जागे असतील क�? पण Kयापैक� फj या दोघानंाच सकाळ सकाळ% ६ वाजता, इतर सार ्या 
दिुनयेची झोपेची वेळ असताना, आवजूAन फोन करावासा वाटला हा मला तर% कळmया�या पिलकडचा ऋणानबुधं आहे. हे 
ऋणानबुंध, eहणजे मा�यातYया मलाच ःवतःला न कळलेYया कोणKया ःवभावा�या पलूैचा हा प�रपाक आहे हे अजूनह% 
मला न उलगडलेले कोडेच आहे. सौ.�या िनधनानतंर�या काळात माझे दु:़ख हलके होmयात या सवA ऋणानबुधंींचा खपूच 
मोठा आ[ण महKवाचा वाटा आहे हे िन)वAवाद सKय आहे. एखाGा लोक)ूय Wयj��या �aीने असले शुभे�छांचे फोन ह% 
Dकरकोळ आ[ण सवयीची गोa असली तर% मा�यासारOया ऑड£नर% माणसाला हे दोन फोन अमूYय आहेत. हे अनािमक 
ऋणानबुंधाचे दशAन आहे. आ[ण ह%च माझी याऽा सफल होmयामागची ूेरणा होती असे मला आता मागे वळून पाहताना 
वाटतय.

)वमानात बसmयाची सूचना िमळmयाची वाट बघत बसलो. शेवट% "Boarding started for Kathmandu flight" अशी सूचना 
डोLयावर�या बोडAवर झळकू लागली. आ[ण आeह% सवA उठलो. समोर बस आलेली होती. Kयात बसलो. आ[ण बस 
)वमाना�या ूवेश¤ाराजवळ आली. )वमानात आलो. दोन हवाई संुदर ्यानंी आपण जण ूरोज रोज भेटmयातलेच आहोत 
अँया आवाजात आ[ण आ)वभाAवात ःवागत केले. मी माझी जागा शोधली. आ[ण बसलो. इतरानंा जागा शोधून देmयासाठN 
संुदर ्यांची लगबग सु} होती. मला जागा मधYया पसेॅजजवळ िमळाली होती. मा�याशेजार% आम�या मूपमधले चौधर% पती 
पnी होते. Kयातले ौी. हे जरा आकाराने अती)वशाल होते. eहणजे )वमाना�या बैठक��या }ंद%�या मानाने ते अमंळ Kयात 
मावmयासारखे नWहते. मग Kयांनी मला )वनतंी केली क� तeुहाला eहणजे मला [खडक�ची सीट चालेल का? मा�या मनाने 
टुणकन उड% मारली. मलाह% [खडक�ची जागा हवी होतीच. मी अजनूह% लहान मुलासारखा कुठेह% बसमधे, गाड%त 
[खडक�जवळची जागा िमळावी eहणनू धडपडत असतो. पण इथे मला तसा उतावीळपणा दाखवून चालणार नWहते. मग 
मी पण फार मोठN काह%तर% गोa सोडून DदYयाचा आव आणत Kयाना पसेॅजजवळची जागा देऊ केली. आ[ण पटकन 
[खडक�जवळ जाऊन बसलो. सवA ूवासी एकदाचे आत आYयावर Kयानंा Kयां�या जागावंर संुदर ्यानंी नीट बसवनू Dदले. [खडक�जवळ जाऊन बसलो. सवA ूवासी एकदाचे आत आYयावर Kयानंा Kयां�या जागावंर संुदर ्यानंी नीट बसवनू Dदले. 

बैठक�चे पVटे बाधंmयाचा संदेश ^विनवधAकाव}न घमूु लागला. )वमान धावपVट%�या टोकाला आले. आ[ण )वमानाने 
एकदम अफाट वेग घेत, एखाGा जादगूारा�या नाकासारखे, आपले लांब�या लाबं असलेले नाक वर करत आकाशात झेप 
घेतली. मी [खडक�त होतो. Kयामुळे मला खालची धावपVट%, इमारती या एखाGा िचऽपटात िचऽ झूम आउट Wहावे तँया 
लांब लाबं जाताना DदसYया. )वमान अरबी समुिावर आले. सोनेर% वाळूने लगडलेला Dकनारा, आ[ण जसजसे )वमान 
भ5नाट वेगाने समुिावर जाउ लागले तसा सोनेर% वाळूनतंर, पाढंरट पाmयाचा पVटा, नतंर पाmयाचा रंग Dफकट Dहरवा, 
िनळसर Dहरवा, Dहरवा, Dफकट िनळा आ[ण अखेर%स अित खोल समुिात गदA िनळा असा बदलत गेYयाचे अफलातनू �ँय 
Dदसले. )वमानाने आपली Dदशा बदलली, ते गुजरात आ[ण उ�र भारताकडे वळाले आ[ण )वमान ढगात िशरले. आ[ण 
यानतंर माऽ )वमानातनू जिमनीचे दशAन झाले नाह%. अगद% काठमांडू येईपयpत जिमन Dदसली नाह%. फj )वमाना�या 
इं[जनाची घरघर ऐकु येत होती. [खडक�तनू बाहेर पाह%ले तर एखाद% िचखलात फसलेली गाड%, ऍLसीलरेटर DदYयावर कशी 
चाके जाग�या जागेवर Dफरत राहतात, पण गाड% एक इंचह% पढेु सरकत नाह% तसे )वमान फj ए[ंजनचा आवाज करत 
होते. जण ूते ढगात _तनू बसले होते क� काय असा भास होत होता. ते इंचभरह% पढेु सरकYयासारखे वाटत नWहते. 

दोन तासाचा कंटाळवाणा ूवास होता तो. Kयात लोकांना वेलकम स%ंक, नंतर खायला देणे, चहा कॉफ� वगैरे वगैरे करेपयpत 
बराच वेळ िनघून गेला. आ[ण अखेर%स १२.३० �या सुमाराला आम�या )वमानाची चालक अनीता शमाA Dहने जाह%र केले 
क� )वमान थोxयाच वेळात काठमांडू�या )ऽभुवन आंतररा)�य एअरपोटAवर उतरेल. आ[ण बैठक�चे पVटे बाधूंन �या. 
एकदम अचानक )वमान ढगाचा पडदा फाडून बाहेर आले. काठमांडू शहर झूम इन झाYयासारखे वेगाने मोठे मोठे होउ 
लागले आ[ण अंगावर आYयासारखे भासू लागले. )वमानाने अखेर%स धावपVट%कडे झेप घेतली. आ[ण हळू हळू ते उंची 
कमी करत धावपVट%वर टेकले. आ[ण वेग अती भराभर कमी करत अखेर%स हळूवारपणे थाबंले. )वमान थाबंYयावर सवAच 
ूवाशाचंी उतरmयाची गडबड सु} झाली. आपYयाकडे कशी एस.ट%. थाबंYयावर बाहेर पडmयाची गडबड सु} होते अगद% 
तशीच. अखेर%स पाठNवरची सॅक घेऊन बाहेर आलो. )वमानापासून )वमानतळा�या इमारतीत नेmयासाठN बस होतीच. Kयात 
बसून इमारतीत आलो. डफेल बॅग घेऊन सवA बाहेर आलो. आम�यासाठN हॉटेलवर नेmयासाठN बस तयार होतीच. बसमधे 
बसmयापवूu आमचे _िाgा�या माळा गkयात घालून ःवागत करmयात आले. ह% इथली पTतच आहे eहणे. छान वाटले. 

)वमानतळाव}न थेट आम�या िनयोजीत "रॉयल िसंघी" 
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या हॉटेलवर आलो. मूळ कायAबमाूमाणे आमचे हॉटेल शंकर मधे आरgण होते. पण आयKयावेळ% काह%तर% गडबड 
झाYयामुळे सवाpना ितथे जागा नWहती. eहणनू मग हॉटेल बदलून रॉयल िसंघीमधे आरgण करmयात आले होते. 

सवाpना Kयां�या }eस सािंगतYया. मी आ[ण परांजपेकाका एका खोलीत होतो. }eस चागंYया होKया. हवेशीर होKया. मला 
वाटते क� हॉटेल चार तारांक�त होते. काठमांडूचे हवामानह% बरे होते. बरे eहणजे ढगाळ होते. थंड% नWहतीच. सामान टाकून 
थोडेसे ताजे तवाने झालो. अंघोळ जेवण झाYयावर क} असा )वचार केला. दपुार% द%ड वाजता जेवण होते. डायिनंग 
हॉलमधे आलो. बफे जेवण होते. जेवण छान होते. eहणजे आपYयासारखे होते. भात, डाल, िमLस भाजी, छोले, नान Dकंवा 
पराठा, एक गोडाचा पदाथA. आ[ण शेवट% आईसब�म. मेनू छानच होता. जेवणे झाली. खोलीत परत आलो. तसे बर ्यापैक� 
गरम होत होते. eहणनू मग गार पाmयाने अघंोळ केली. थोड%शी )वौातंी घेतली. दपुार% तीन वाजता कॉ5फर5स हॉलमधे 
पढु�या सूचनांसाठN मीट%ंग होती. बरोबर ३.३० ला सगळे जमले. हळू हळू सगkयां�या ओळखी होत होKया. कोण Dकती 
बोलेल याचा काह%च अदंाज येत नWहता. मीट%ंग सु} झाली. यापढु%ल कायAबमाची साधारण कYपना Dदली. पढु%ल Dदवसाचा 
कायAबम नेहमी आदYया Dदवशी सांगmयात येईल असे सािंगतले. २१ जलैुला बॉडAर बॉस क}न चीनमधे ूवेश करायचा 
होता. Kयावेळ% तमु�या पासपोटAवर जो ब. टाकला असेल Kयाच बमाने मैऽी पूल पायी चालत जाऊन ओलांडायचा असतो. 
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मैऽी पुला�या अलीकडेपयpतच बस जाते. मैऽी पूल ओलांडून ितबेटमधे ूवेश केYयावर पढुचा ूवास हा सवA चार ते पांच 
जणां�या गटानेच लँड बूझरमधून करायचा असतो. Kया लँड बूझरमधे कोण कसे बसायचे हे पण आपYया हातात नसते 
असे eहणे. Kयामुळे Uयाचा Uया लँड बूझरमधे नबंर लागेल ती Kयाची, ूवास संपYयावर परत मैऽी पूल ओलांडून प5ुहा 
नेपाळमधे ूवेश करेपयpत, लँड बूझर असणार होती. अथाAत गु}पौ[णAमे िनमी� बर%च गद£ झाYयाने हWया िततLया 
लँडबूझर िमळाYया नाह%त. Dकंवा कुठे अपघात वगैरेमुळे हे सवA िनयोजन पार कोसळले. Kयामुळे कोणKया लँडबूझरमधे 
कोण या िनयोजनाचा पDहYया ूवासातच पार बोर ्या वाजला. कसे ते पढेु येईलच. नेपाळमधे दकुानात आ[ण इतर 
Wयवहारात भारतीय }पये घेतात. िशवाय नेपाळमधे भारतीय ५०० आ[ण १००० }पयां�या नोटापण चालत नाह%त. नेपाळ% 
कःटeसमधे Kया जd करतात. Kयामुळे Kया मुळ%च घेऊ नका असे आeहाला सािंगतले होते. १०० Dकंवा Kया�या खाल�या 
नोटा �या असे सािंगतले होते. चीनी हZ%त भारतीय }पयाला मा5यता नाह%. ितथे आपला }पया मुळ%च चालत 
नाह%. eहणनू मैऽी पलू ओलाडंmयापवूu तुम�याकडचे भारतीय चलन ब¨लून चीनी "युआन" घेmयाची गरज असते. Kयाची 
Wयवःथा डॉक नी केली होती. नतंर आeहाला वापरmयासाठN )वंडूूफ जॅकेटचे वाटप केले. हे जॅकेट याऽा संपYयावर परत 
करायचे होते.

आज सं^याकाळ मोकळ% होती. बाहेर जाऊन ूथम घर% फोन केला. चहा घेतला. मग सवA जण बाजारात खरेद%ला गेलो. 
ितथे आपYया लआमी रोड Dकंवा तुळशीबागेसारखा बाजार होता. Kयाला थमेल माक� ट eहणतात. Kया बाजारात गेलो. 
कुणाला काठN �यायची होती. कुणाला "पाँचो" �यायचा होता. मग डॉक नी आeहाला Kयां�या नेहमी�या दकुानात नेले. ितथे 
लोकांची का�या, पाँचो, कानटोपी वगैरेची खरेद% झाली. मला फj काठN �यायची होती ती मी घेतली. ःट%लची घड%ची 
काठN होती. २८० }पयानंा काठN िमळाली. काह% जणानंी ह% असली आधुिनक काठN घेणे पसंत नाह% केले. Kयांनी पढेु 
दारचेनला लाकड% काठN �यायचे ठरवले. मग आeह% बाहेर आलो. अगद% भुरभुर पावसाला सु}वात झाली होती. जवळ�याच 
रेःटॉरंटमधे जाऊन कॉफ� �यायचे ठरवले. Kयाूमाणे मी, िगर%श, धनंजय, जया, जयतंी. रेवती, पराजंपे काका असे कॉफ� रेःटॉरंटमधे जाऊन कॉफ� �यायचे ठरवले. Kयाूमाणे मी, िगर%श, धनंजय, जया, जयतंी. रेवती, पराजंपे काका असे कॉफ� 
�यायला गेलो. नंतर परत हॉटेलवर आलो. जेवण झाले. मेनू नेहमीचा होता. eहणजे कोबी बटाटा ृाय भाजी, छोले, रोट%, 
दाल ृाय, भात आ[ण नतंर आइ[ःबम होते. उGा लवकर उठायचे होते. ऊGा माऊंटन �लाईटला जायचे होते. श%पमधे 
यापढेु वेळ% अवेळ% उठावे लागmयाची ह% रंगीत तालीमच होती का? हो होती. पण िनदान Kयावेळ% तर% हे माह%त नWहते. 

राऽी जेवणानतंर डॉक कडे या माऊंटन उxडाणाचे पसेै जमा केले. पाचं हजार }पये होते ते. नेहमीूमाणे सुमाशी ग�पा 
झाYया. आ[ण उGा सकाळ% लवकर झोपाय�या उZेशाने झोपलो. 

……….बमश:

ौीरामौीरामौीरामौीराम पBडसेपBडसेपBडसेपBडसे
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आरोCयं धनसंपदाआरोCयं धनसंपदाआरोCयं धनसंपदाआरोCयं धनसंपदा

माग�या लेखात मी eहटले होते Dक आपण पाचं सो�या आसनानी सु}वात क}या. पण Kयात अजून एक आसन मी 
वाढवणार आहे. Kयामुळे आपण आता सहा आसनाचंा )वचार करणार आहोत. पण Kयाआधी पु5हा एकदा काह% गोaींची 
आठवण क}न Gावीशी वाटते. एक eहणजे ूKयेक आसनाचा ःवतंऽ प�रणाम सांगणे अवघड आहे. फारफारतर तeुहाला 
काय जाणवेल हे सांगता येईल. याचा उपयोग काय हे नेमकेपणाने सांगता येणार नाह%. उदा. ितखटाची चव आपYयाला 
ठाउक आहे. पण भाजीत Dकंवा आमट%त ितखट का घालायचे याचे समाधानकारक उ�र देता येणार नाह%. फj चव 
येmयासाठN इतकेच सांगता येईल. तसे आहे हे. सुdवीरासन केYयावर काय जाणवेल हे सांगता येइल. उपयोग? नेमकेपणा 
अवघड आहे. कारण हा Kया चार पाचं आसनांचा एक)ऽत प�रणाम आहे. दसुर% मह�वाची गोa eहणजे सहसा ह% सवA 
आसने कोणKयातर% जाणकारा�या मागAदशAनाखाली करावी. eहणजे गु} पाDहजे. मग आपले काह% चुकत नाह% ना याची 
खाऽी होते. आपYया आसनावःथेत काह% सुधारणा हवी आहे का तेह% समजते. आ[ण हवी असेल तर ती करता येऊ 
शकेल. समजा एखादा मुलगा शाळेत न जाता वषाAनवुष� तीच तीच उदाहरणे घर% सोडवत आहे. अगद% मन लाऊन अ�यास 
करत आहे. पण ५ वी �यापढेु काह% जात नाह%. का?ं तर तो काय सोडवतो आहे, ते बरोबर आहे का ते पाहायला कोणी 
नाह%. eहणनू या योगा�यासाला गु} हवा. "आeह% घर% करतो ना. अगद% नेमाने करतो." असे eहणणारे खपूजण भेटतात. 

पण ूKयgात माऽ Kयां�या काह%ना काह% छोVया छोVया तबार% चालूच असतात क� हे असच होतय आ[ण तेच दखुतय 
वगैरे वगैरे. जर घर% करतोय तर मग असे का होत?ं बरं तर वाटलच पाDहजे. पण वाटत तर नाह%. का?ं ूमुख कारणे दोन. 

एक eहणजे घर% करतो eहणनू घर% करणे होत नाह%. Wयवधाने बर%च. अडथळे खपू. आज अमुक अमुक Dठकाणी जायचे 
आहे. योगाला सुVट%. आज काय साखरपुxयाला जायचे आहे, बारँयाला जायचे आहे. सुVट%. अँया सुVVया खपू आ[ण योग 
कमी अशी अवःथा होते. दसुरे eहणजे तो eहणतो Kयाूमाणे खरंच घर% करत असतो. पण ते चूक क� बरोबर हे तपासून 
पाह%ले जात नाह%. मी माग�या लेखात eहटले होते क� आसन नीट झाले नाह% तर अपाय होणार नाह%. पण उपयोगह% 
होणार नाह%. आ[ण eहणनू आपण जे आसन करत आहोत ते योCय आहेना, कुठे चुकत तर नाह% ना, आसन[ःथतीत कुठे 
बदल हवा आहे का हे त|ाने पाहणे गरजेचे आहे.बदल हवा आहे का हे त|ाने पाहणे गरजेचे आहे.

यानतंर�या काह% लेखात आपण ूामुOयाने सुdवीरासन, सुdबTकोनासन, )वप�रतदंडासन, सेतबुधं, )वप�रतकरणी, आ[ण 
शवासन या आसनाबंZल पाहू. सवAसाधारणपणे यासाठN लागणारे साDहKय, कसे करायचे याची आकॄतीसह कॄती, आ[ण नंतर 
Kयाचा ढोबळमानाने प�रणाम आ[ण उपयोग असा बम राDहल. या गटातली सवA आसने )वौांती�या अवःथेतली आहेत. 

शर%राला सवाAिधक )वौातंी हे शर%र आडWया Dकंवा उताmया अवःथेत असताना िमळते. ह% सवA आसने झोपून [ःथतीतील 
आहेत, तBWहा Uया Wयािधत )वौांतीची गरज आहे अँया Wयािधत ह% आसने जाःत उपयोगी आहेत.् उद. ॑दयरोग, मधुमेह, 

उ�च रjदाब वगैरे क� Uयात नुसते पडून राहmयाने आराम िमळतो.
सुdवीरासनसुdवीरासनसुdवीरासनसुdवीरासन :-

हे आसन जिमनीवर झोपनू करायचे आहे. पण Uयाना जिमनीवर बसणे, झोपणे कठNण जाते Kयानंा घरातील Dदवाण,बाक 
Dकंवा ःट%लची खचुu यांचा आधार घेऊन हे करता येईल.

साDहKय/साधने - लोड व उशी ( हे दो5ह% कापसाचे असावे. फोम Dकंवा कॄ)ऽम धाCयाचे नको.), एक �लँकेट Dकंवा जाड सुती 
सोलापुर% चादर, बाक, Dदवाण Dकंवा सोफा, खचुu वगैरे.

र%त - सवAू थम जिमनीवर%ल आसनाचा )वचार क}. जिमनीवर सतरंजी घालून Kयावर लोड ऊशी, �लँकेट याची िचऽात 
दाखवYयाूमाणे एखाGा िशड%सारखी रचना करावी. 
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लोड िभंतीला टेकून ठेवावा eहणजे Kयावर झोपताना तो मागे सरकणार नाह%. लोडासमोर Kया�या )व}T बाजलूा पाय 
क}न बसावे. दो5ह% हात मागे नेऊन हातानी लोड ध}न ठेवावा. 

आ[ण कुYYयाचा खालचा भाग जिमनीवर, कंबर लोडावर, पाठ व 
छातीचा )पंजरा उशीवर आ[ण मान व डोके �लँकेट�या घड%वर 
येईल 

अँया तर ्हेने Kयावर उताणे झोपावे. पाय लाबं, 

ताठ सरळ ठेवावेत, पावलात साधारणपणे एक 
फूटाचे अतंर ठेउन पावले उभी, जिमनीला 
काटकोनात व समातंरअसावीत.

24

आता जर खाली झोपणे अवघड असेल तर काय करायचे ते पाहू.

िभंतीपासून दोन फूटावर बाक िभंतीला काटकोनात ठेवा. लोड उशी आ[ण �लँकेट िचऽात दाखवYयाूमाणे ठेवा.  
बाका�या कडेवर बसा.



बाका�या कडेवर बसा दो5ह% हाताने लोड ध}न 
कंबरलोडावर टेकवत Kयावर झोपा

पाय लाबं करा. टाचा जिमनीवर टेकून पावले िभंतीवर 
टेकवा.आसनात [ःथर झाYयावर हात दमुडून डोLया�या 
मागे ठेवा. 
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या दोनह% आसन[ःथत समुारे १० िमनीटे राहवे.

फायदे आ[ण प�रणाम : यात छातीचा )पंजरा जिमनीला समांतर राहतो. साDहKया�या रचनेमुळे )पंजरा दो5ह%बाजूनी 
ताणला जातो. पाठNला आधार िमळाYयामुळे छातीचा )पजंरा )वःतारला जातो. ॑दया�याआकंुचन ूसरणाला पुरेशी 
जागा उपल�ध होते. फु�फुसा�या ूसरणाला पूणA ःवातं¬य िमळून Kया�या कायAgमतेत वाढ होते.

सुdबTकोनासनसुdबTकोनासनसुdबTकोनासनसुdबTकोनासन :-

हे आसन जिमनीवर झोपनूच करायचे आहे. 

साDहKय/साधने - लोड व उशी ( हे दो5ह% कापसाचे असावे. फोम Dकंवा कॄ)ऽम धाCयाचे नको.), एक �लँकेट Dकंवा जाड 
सुती सोलापरु% चादर सुई पाढंरा पVटा.
र%त :- यात साधनाची माडंणी ह% सुdवीरासनाूमाणेच करायची आहे. लोडापढेु बसताना िचऽात दाखवYयाूमाणे
पाय दमुडून पायाचा नमःकार घालायचा आ[ण तो सुटू नये eहणनू पVटा बाधूंन ठेवायचा. मांxयाची मागची बाजू 
जिमनीला पाय दमुडून पायाचा नमःकार घालायचा आ[ण तो सुटू नये eहणनू पVटा बाधूंन ठेवायचा. मांxयाची 
मागची बाजू जिमनीला टेकवmयाचा ूयn करा. 



मांxया नाह% टेकYया तर Kयाखाली गुड�या�याखाली चादर%ची घड% Dकंवा उशीचा आधार Gा. आ[ण दो5ह% हातानी लोड 
ध}न सुdवीरासनाूमाणेच कंबर, पाठ, मान डोके टेकवत लोडवर झोपा. हात शर%राशी काटकोनात ठेवा.

या अवःथेत Dकमान ५ िमिनटे ते १० िमिनटे थांबा.
फायदे आ[ण प�रणाम : या आसनात पायाकडे जाणारा 
रjपरुवठा कमी होतो, आ[ण उदरपोकळ% आ[ण चाती�या 
)पंजढयाकडे जाणारा रjपुरवठा वाढतो. ॑दयाला )वौातंी 
िमळते. अ5नपचनह% नीट होmयास मदत होते.

पढु%ल लेखात उरलेYया चार आसनांचा )वचार क_.

॑दय)वकार, अःथमा, रjदाब,पोटाचे )वकार, मणLयाचे )वकार, मधुमेह, कंपवात, संिधवात इKयाद% आजारावंर पुmयात 
कबीरबाग मठ संःथेत उपचार केले जातात. ितथे पुmयाबाहेर%ल }Cणाची राहmयाची सोयह% केली जाते. Uयाना 
कोणाला योगावर आधार%त संजीवन उपचार �यायचा आहे Kयानी खालील प�यावर संपकA  साधून चौकशी करावी. 
तसेच Uयानंा या gेऽात अ�यास क}न ःवतंऽपणे योगिचDकKसक eहणनू काम करmयाची इ�छा आहे अशांसाठN 
योगोपचाराचे शा�ाशुT िशgण देणारा अ�यासबम संजीवन योग फाउंडेशनने सु_ केलेल आहे हा अ�यासबम 
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तसेच Uयानंा या gेऽात अ�यास क}न ःवतंऽपणे योगिचDकKसक eहणनू काम करmयाची इ�छा आहे अशांसाठN 
योगोपचाराचे शा�ाशुT िशgण देणारा अ�यासबम संजीवन योग फाउंडेशनने सु_ केलेल आहे. हा अ�यासबम 
योगत�व|ान, पा�ाKय वैGक (ऍलोपाथी), आयवु�द, योग ूाKय[gके यावर आधा�रत आहे. हया अ�यासबमाचा 
कालावधी दोन वषाAचा आहे. हा अ�यासबम दर वषu जुलै मDह5यात सु} होतो. या अ�यासबमा�या माDहतीसाठNसुTा 
खालील Dठकाणी संपकA  साधावा.

संजीवन योग फाउंडेशन
कबीरबाग मठ संःथा
५१, नारायण पेठ
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जाई जुई चमेलीलाजाई जुई चमेलीलाजाई जुई चमेलीलाजाई जुई चमेलीला, बहर आला सायलीलाबहर आला सायलीलाबहर आला सायलीलाबहर आला सायलीला

’ ौावण मासी हषA मानसी, Dहरवळ दाटे चोह%कडे ! ’

ौी. बालकवी यांची ह% क)वता तमाम मराठN रिसकानंा पाठच आहे. नुकताच ौावण मास सु} झालेलाआहे. खपु लाबंलेYया
पावसाने, दोन DदवसआपYयावर भरपरू कृपा क}न; महारा�ातYया तमाम जनतेला मोठाच Dदलासा Dदलाआहे. आपYया मराठN
पंचांगात ौावण मDह5याला माय भिगनी�ंया �aीने खपू मोठे धािमAक महKव असते. या नंतरचा येणारा भािपद मDहना हा तर
धािमAक उKसवाचंा कळसअसावा असा मDहनाआहे. या वषाA ऋतु�या कालात समःत�ी जगताला अनेकानेक छोट% छोट% सुगंधी
फ़ुले, Kयां�या दशAनाने, Kयां�या सुगंधाने व Kयामुळेच Kयाचें गजरे, वेmया घालावयाला खपुचआमहाने खणुावतात. जाई, जुई, 

चमेली, सायली, मोगरा, या मोहक फ़ुलानंा काह% संःकृत पDंडत वासंती, माधवी, वनम[Yलका अशा संःकृत नावाने संबोधतात. 

बंगाली मDहला मोितया या मोग~ या�या अ5वथAक नावाने संबोधतात. वनःपती शा�|ात सहसा वःपतींची ओळख पटवmयात
मतभेद नसतात. तर%पणजाई, जुई, चमेली या मःत सुगंध देणा~ या वनःपतीबंZल नावाचे मतभेद का असावेत?

जाई जुईची इवलीशी नाजुक फ़ुलेआपYया सुगंधाने सवाpचे लgआपYयाकडे वेधून घेतात. पाढं~ या रंगा�या, छोVयाँया मदृू
पाकkयांची, कोमल Dहरवे देठ असणार% ह% फ़ुलं DहरWयागार वेलींवर अगद% छान शोभून Dदसतात. घरासमोर�या अंगणात, बागेत, 

कमानीवर, िभंतीवंर अगद% जिमनीवरह% या वेली मःत पसरतातआ[णसवाpचे मन ूस5न करतात. जाई, जुई, चमेली ह% सवA सुगंधी
फ़ुले qेतवणuच असतात, परंतु तर%ह% Kयां�या रंग-गंध-}पातील व)ैव^यामुळे आपYयाला Kयाचें वेगळेपणअनुभवता येते. जाईची
फ़ुले ह% पाढंर%शुॅ, काह% वेळा बाहे}न गुलाबी, Dफ़कट िनळसरह% असतात, तर जुई�या फ़ुलावंर Dकंिचत )पवळसरझाक असते. 

चमेली�या पाकkयावंर बाहेर%ल बाजसू Dफ़कटट गुलाबीसर छटा असते. या फ़ुलां�या रंग }पात जर% व)ैव^य असले तर%, Kयां�या
गुणामधे माऽ बरेचसे साधeयA असते. 

काह% मंथकारां�या मते जाई व चमेली तसेच जुई व सायलीचे वेल समान मानले गेलेआहेत. असे असले तर%ह% यां�या
गुणधमाA)वषयी सवA मंथकरांचे एकमतआहे जाईची पाने मोठN मळकट Dहरवी व Dकंचीत काळसर वणाAकडे झुकलेली असतात
काह% मंथकारां�या मते जाई व चमेली तसेच जुई व सायलीचे वेल समान मानले गेलेआहेत असे असले तर%ह% यां�या
गुणधमाA)वषयी सवA मंथकरांचे एकमतआहे. जाईची पाने मोठN, मळकट Dहरवी व Dकंचीत काळसर वणाAकडे झुकलेली असतात. 

जुईची पाने पूणA Dहरवी, सायलीची पाने Dहरवी व नाजकू असतात.

’ जाती मनो|ा सुमना राजपुऽी )ूयवंदा ।
मालती �Gगंधा च वेितका तैलभा)वनी ॥……..  ( ध5वंतर% वगA ५, �ोक १३७ )

चमेलीचमेलीचमेलीचमेली :-

चमेली ( Jasminum grandiflorum ) या�यामधे ूामुOयाने दोन ूकार असतात. एक पाढं~ या 
फ़ुलाची व दसुर% )पवळसर फ़ुलाचंी (सुवणA जातीची). महारा�, गुजराथ या राUयात ूामुOयाने
पाढंर% चमेलीच मो�या ूमाणावरआढळते. चमेलीचे फ़ुल Dदसायला मोहक नसले तर%, 
Kयाचा सुगंध अितशयमनोहर व खपु लांबवर पस}न येणा~ या जाणा~ याचें लg हमखास

वेधून घेतो. चमेली, जाई व मालती यां�याओळखीबZलखपूच घोटाळे आहेत. जाई, चमेलीची फ़ुले
आकाराने मोठN, काह% पाकkयांना िनळसर झाक असणार% असतात. संःकृत जाती

 सौमनःयाियनी : मनाला ूस5न करणार%, चेतीका, मन चेतवणार%, �Gगंधा : �दयालाआनदं
देणारा गंध असणार%, मालती, Dहंद% चमेली, जाई ( Jasmine ) अशा )व)वध नावानंी
ओळखणाढया जाई�या वेली बंगाल, उ�र ूदेश, केरळ येथेह% मो�या ूमाणावरआहेत. 

खासक}न सुगंधी तेल, अ�र या �या िनिमAतीसाठN अनेक Dठकाणी जाईची लागवडह% केली
जाते. आपYया महारा�ात दारोदार जाई�या वेली असतातच. Kयांचा )व)वधूकारे औषधी

ूयोग eहणनू उपयोग करताना ताजी Dहरवीगार पाने िनवडली जातात. Kया पानांमधे सॅिलिसलीक ऍसीड (Salicylic Acid) व
जे[ःमिनम (Jasminim) ह% ूमुख िWये व काह% ूमाणात टॅिनन असते.
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जाईजाईजाईजाई :

जाई ह% लघ,ु [ःनCध, मदृ,ु ितj, कषाय रसयुj असते. ह% )ऽदोषशामक, अनुलोमन, रjूसादन, मूऽल, वाजीकरण वआतAवजनन
असते. कुr, कंडू, रj)वकार, मूऽकृ�छ, रजोरोध, नपुसंकता, मुखरोग, म[ःतंकरोग व नेऽरोगात जाई लाभूद ठरते. जाई�या
फ़ुलांचा लेप Kवचारोगामंधे कंडू (खाज) कमी होmयासाठN केला जातो. Kवचेवर%ल सुरकुKया, डाग यावर जाईची फ़ुले वाटून Kयाचा लेपफ़ुलांचा लेप Kवचारोगामंधे कंडू (खाज) कमी होmयासाठN केला जातो. Kवचेवर%ल सुरकुKया, डाग यावर जाईची फ़ुले वाटून Kयाचा लेप
करतात. गभाAशयातनू अथवा मुखातून रj�ाव होत असYयास जाई�या फ़ुलाचंा रस सेवन करतात. फ़ुले व पाने ठेचूनओट%पोटावर
व Lमरेवर बाधंली असता मूऽावरोध, रजोरोध दरू होतो. डोkयाचे )वकार, डोकेदखुी, )वःफ़ोट यावर फ़ुलांचा लेप करतात. जाई�या
कkया, जवखार व रjचदंन समूमाणात घेऊन पाmयात वाटून Kया�या गोkया (जाितपुंपाDद गुDटका) नेऽरोगात नेऽांजनासाठN
त|ाचें सहाsयाने वापरतात. 

जाईची पाने ह% उ�म ोणशोधक, कुr�न, कंडू�न व मुखरोगनाशकअसतात. मुखरोगात या पाना�या का�याचा उपयोग
करतात.मुखपाक, दंतशूल, दंतदौबAYय यात पाने चावून खातात. जाईची पाने, )ऽफ़ळा व दा}हळद यां�या का�यात मध घालून
वरचेवर गुळmया केYया असताआलेले त�ड बरे होते. Dहरxयाचंी सूज कमी होते. जाईची पाने, गज)पपंळ%, अजवायन, पुननAवामूळ, 

संुठ, Dहरडे व तीळ यांचे िमौ चणूA दंतमंजनासाठN वापरतात. यामुळे दात दखुणे, हलणे, दात Dकडणे, मुखदगुpधी आDफ़ )वकार लवकर
बरे होतात. ोणरोपणाथA जाई�या पाना�या पोDटसाचा चांगला उपयोग होतो. बोटां�यामधेओलसर व िचकट पाणी वाहणाढया
पाढंढया ोणांवर या पानाचा लेप केYयाने लवकर बरे वाटते. जाई�या पानापासून िसT केलेले ’जाKयाDद तेल’ लावYयाने जखमा शुT
होऊन लवकर भ}न येतात. कानातनू दगुpधीयुj�ाव येणे, कान दखुणेअशी लgणे असYयास ता तेलाचा उपयोग होतो. अशा
अवःथेत सYला घेणेआवँयकअसते. जाईची पानेह% ’पाठाDद तेल’ या नःयाक�रता ूिसT असलेYया तेलातील एक घटकआहेत. 

जाईची पाने, आवळा, नागरमोथा व धमासा यांचा काढा (जाKयाDद Lवाथ) स[5नपात Uवरात उपयुj असतो. जाईचे मूळ हे वUयA, 
वाजीकरण, वेदना ःथापन, )वरेचन, कफ़िन:सारक, कृिम�न, िनिाूद व )वष�न असते. जाईचे मूळ उगाळून लावYयाने वणA
उजळतो. कांती सतेज होmयास मदत होते. डोकेदखुीत मुळांचा लेप केला जातो. पgाघात, अDदAतआद% वात)वकारात मुळांचा लेप
तसेच तेलाचे अ�यंग केले जाते. जीणAUवरा�या अवःथेत जाई�या मुळांनी िसT केलेले दधू सेवन करतात. कुr तसेच अनाह, उदावतA
या )वकारात मुळाचंा काढा सेवन करतात. जाई�या पंचांगाचा काढा सेवन केYयाने यकृत, [�लहा यांचे कायA सुधारते. रज:�ाव
िनयिमत होतो.
बंगसेन या मंथाूमाणे रातांधळेपणा या )वकारावर पढु%लूमाणे अंजन तयार केले व योCय देखरेखीखाली काळजीपवूAक नेऽांजन
eहणनू वापर केला तर उपयोग होतो. जाई�या ताUया DहरWयागार पानाचंा रस, मध, अKयYप ूमाणातओYया हळद%चा रस, गोमय, 

पाणी समभाग घेऊन Kयात अYप ूमाणात रसांजन असे सवA एकऽ बार%क खलावे व वापरावे. 
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जुईजुईजुईजुई :

जुई ( jasminium auriculatum ) ज[ःमिनयमऑर%Lयलॅुटम, संःकृत जाितका, मराठNत जुई . यासुगंधी फ़ुलांचा जाईूमाणेच
पसरणारा वेल असतो. जाई�या फ़ुलां�या तुलनेत याची फ़ुले अितशय नाजूक असतात. ह% फ़ुले सायंकाळ% फ़ुलतात हे याचे विैशंVय
आहे. जुई�या कkया उमलेपयpत Kयाचा सुगंध कळत नाह%. फ़ुलां�या रंगछटांचे जाईूमाणेच दोन ूकार पहायला िमळतात. पाढंढया
फ़ुलांची qेतजुईआ[ण )पवळसर पाढंढया फ़ुलांची पीतजईु. फ़ुलांचा रंग वेगळा असूनह% दो5ह%चे गुणधमA सारखेच असतात.फ़ुलांची qेतजुईआ[ण )पवळसर पाढंढया फ़ुलांची पीतजईु. फ़ुलांचा रंग वेगळा असूनह% दो5ह%चे गुणधमA सारखेच असतात.

qेतजुईचे वेल भारतात सवAऽआढळतात. )वशेषत: महारा�, अजमेर, कनाAटक, गुजराठ, सौरा� येथे अिधक ूमाणात पहायला
िमळतात. पीतजुईचे वेल ड�गराळ ूदेशात, मिास, नीलिगर%, बगंाल, )बहार, राजःथान येथे )वशेषKवाने आढळतात. जुई�या
फ़ुलापंासून जे सुगंधी तेल काढले जाते, Kया तेलासआपYया देशात व परदेशातह% चांगली मागणीआहे.  

जुई ह% लघ,ु ितj, कषाय, मधुर, कटु)वपाक�, शीतवीयA असते. जुईचा )वशेष गुण eहणजे ती �दयास Dहतकर असते. तसेच
)प�नाशक, कफ़वातवधAक, रjरोधक, ोणरोपक, कुr�न व )वषहर असते. )प�)वकार, �िोग, रj)प�, दाह, तृं णा, उर:gत, 

अितसार, ूमेह, Kवचा)वकार, मुखरोग, नेऽ)वकार व िशरोरोगात जुईचा चांगला उपयोग होतो. जुईचे गुण हे जाई�या गुणांशी
िमळते जुळतेआहेत. 

योनीशैिथYया�या अवःथेत जुईची फ़ुले वाटून Kयाचा लेप करतात. मुखरोगात जुई�या पानां�या का�या�या गुळmया केYयाने तसेच
पाने चावनू खाYYयाने चांगला उपयोग होतो. जुईची मुळे उगाळून लेप केYयाने Kवचा)वकार, खाज कमी होmयास मदत होते. जुई�या
मुळांचा gीरपाक gयरोगात लाभूद ठरतो. जुई�या कांडावर छेद केYयाने Kयातून दधुासारखा जो िनयाAस िनघतो, तो लावYयाने
जीणA नाड%ोण, भगंदर, द)ूषत ोण हे लवकर बरे होतात. 

जाई, जुई, चमेलीसारखे सायली या नाजूक फ़ुलाचे वेल पवुu घरोघर%, दारोदार%, लहान-मो�या वाxयात, चाळ%ंमधे असत. जाई
जुईपेgा Dकंचीत कमी सुगंध असणार% ह% फ़ुले आकाराने फ़ारच छोट% असतात. पणसायली�या वेलानंा पावसाkयात जBWहा फ़ुले
येतात तBWहा तो बहर ूचंड असा वणAन करावा लागेल. सायली�या फ़ुलां�या गजढयाकरता फ़ुले थोड% जाःत लागतात. हे गजरे
तुलनेने लांब असतात. जाईपेgा जुई व सायली�या वेmया गजरे फ़ूलबाजारात पुmया मंुबईत सवAऽ सायकंाळ% Dकंवा भYया
पहाटेिमळतात. तमु�यआम�या महारा�ापेgा कनाAटकात [�यां�यामधे भा)वकता, वआYया गेYया माय भिगनींचे ःवागत
फ़ुलां�या गजढयांनी करmयाची खेडोपाड% ूठाआहे. बंगलोरजवळ%ल येलहंका या गावत दोन वष� वाःतWय करताना हा सुखद
ःवागताचा अनुभव मा�या स± नी वारंवार अनुभवलाआहे. पणेु मंुबईतआपण ूवास करताना, जाई, जुई, चमेलीचे गजरे घेवनू
छोट% छोट% मुले, बायाबापxया तुम�यासमोर येतील. ’गजरा �याच’ अशी गोड ःवरात )वनवणी करतील. एक गजढयाला पाचं }पये, 

तीन घेतले तर दहा }पये असे सांगतील. कृपया घासाघीस न करता तीन गज~ यांचे पधंरा }पये Gाआ[ण Kयांचा दवुा �या. 

वGैवGैवGैवGै खड%वालेखड%वालेखड%वालेखड%वाले, पणेुपणेुपणेुपणेु.

29



ूाणायामूाणायामूाणायामूाणायाम ……..एकएकएकएक संजीवनीसंजीवनीसंजीवनीसंजीवनी

नमःकार िमऽांनो ,

ूाणायामाचा शा[�दक अथA आहे , ' ूाणाच , qासाचं िनयंऽण .'  आयामाचा अथA केवळ वाय ूअसा नाह% . Kयाचा अथA 
अिधक Wयापक आहे .ूाणायामाने शर%रातील सवA पेशीनंा नवजीवन ूाd होत ं. eहणनूच eहणतात , शर%रातील ूKयेक 
पेशीला ःवाःwय ूदान करmयासाठN ूाणायाम आवँयक आहे ..

Wयj�ची शर%रं पाच ूकारची असतात . 
१) ःथूल शर%र , २) ूाणमय शर%र , ३) मनमय शर%र , ४) )व|ानमयी शर%र , ५) )ववेकमय शर%र .

Wयj�चं दसुरं शर%र Uयाला ूाणमय शर%र असं eहटलं गेलं आहे, ते eहणजे आपले qास हे शर%र ःवःथ ठेवmयासाठN 
ूाणायाम हवा . ूाणमय शर%राला धूळ, धूर दगुpध इKयाद% सहन होत नाह%. आपण जर उदब�ी लावली तर ती जळत 
राहmयासाठN ऑ[Lसजनची गरज असते. Kयाचूमाणे ऑ[Lसजन हे उदब�ीचे ूाणमय शर%र आ[ण Kया काड%ला लावलेले 
सुगंधी िमौण आहे Kया उदब�ीचे वय .आपYया qासात Dकती शj� असते, हे आपYयाला माDहत नसते. आपलं 
अ5नमय  शर%र आ[ण मनमय शर%र यानंा जोडणार% ती बायो -एनजu आहे. ित�यामुळेच आपण [जवतं राहतो. ती 
आपला पासपोटA आहे. आपण इतक� वष� [जवंत राहू असंच ती जण ूकाह% आपYयाला सांगत असते. पण आपला qास 
योCय पTतीने चालू आहे Dक नाह% हे आपYयाला माDहत असत ंका ? समजा एखाGा Wयj�ला एक कोट% qास  Dदलेले 
आहेत. ती ते qास जेव�या लवकर संपवेल, तेवढं Kयाचं आयुंय लवकर कमी होईल. eहणनूच आपण qास का घेतो, हे 
योCय पTतीने चालू आहे Dक नाह% हे आपYयाला माDहत असत ंका ? समजा एखाGा Wयj�ला एक कोट% qास  Dदलेले 
आहेत. ती ते qास जेव�या लवकर संपवेल, तेवढं Kयाचं आयुंय लवकर कमी होईल. eहणनूच आपण qास का घेतो, हे 
जाणण ंखपू महKवाचं आहे . जगात असे अनेक लोकं आहेत, Uयांना आपण योCय पTतीने qास घेतो Dक नाह% हेच 
माDहत नसत.ं eहणजे qास घेताना पोट आत जायला हव ं, Dक बाहेर यायला हवं ? ते लोकं चुक��या पTतीने qास 
घेतात आ[ण फु�फुसाचा वापर १० टLकेह% करत नाह%त. योCय ूकारे qास घेतानंा पोट वर आलं पाDहजे आ[ण qास 
सोडतानंा ते आत गेलं पाDहजे . यासाठN आपYया ूKयेक qासाचं वर DदलेYया माDहतीनुसार पर%gण करा .

ूाणमय शर%र ःवःथ ठेवmयासाठN ूाणायाम , ओम , सोहम , ःवर ूाणायाम - वॉवल )ॄDदंग  - ( A , E, I, O , U ) 

भिॐका, कपालभाती, अनुलोम -)वलोम इKयाद%बZल योCय मागAदशAन घेऊन Kयाचा अ�यास करावा. ूाणायाम eहणजे 
काह% )विशa काळापयpत qास रोखणे, घेणे आ[ण सोडणे. आपण अनुभवलं असेल, जेWहा आपण काह% वजन उचलतो,
तेWहा ूथम qास आत घेतो . मग qास रोखतो आ[ण Kयानतंरच वजन उचलतो. Kयामुळे वजनदार वःतसुूTा हलक� 
वाटते. उंच जीनादेखील छोटा वाटतो. जे लोकं Dह गोa योCय ूकारे जाणनू घेतात, ते आपYया शर%राकडून जाःत काम 
क}न घेऊ शकतात ..

ूाणायाम सु_ करmयापवूuची आवँयक माDहती :

१) ूाणायाम करणाढया साधकाला ूाणायामा)वषयीचं महKवपूणA अंग समजून घेण ंआवँयक आहे.eहणजे ूाणायाम
करmयाचा )वधी , कोणKया ूाणायामामुळे कोणते फायदे होतात , पूरक , रेचक , कंुभक इKयाद% श�दांचा अथA .
Ôपूरक ' , eहणजे qास आत घेणे . रेचक eहणजे qास बाहेर सोडणे . कंुभक eहणजे qास रोखनू धरणे .

२) ूाणायाम नेहमी हवेशीर , ःव�छ आणी मोकkया जागी करायला हवा .
३) ूाणायामासाठN िसTासन , वळासन , प·ासन व सुखासनात बसनं योCय . गरज  पडYयास खचुuवर बसून देखील 

ूाणायाम करता येतो .
४) बसmयासाठN सतरंजी , चटई वा चादर%चा उपयोग करा . गार फरशीवर बसू नका .
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५) qास नेहमी नाकानेच �या. यामुळे हवा गाळून ( DफYटर होऊन ) आत जाते . यामुळे शर%राचं तापमान Wयव[ःथत 
आ[ण [ःथर राहmयास मदत होते.
 हवेतील द)ुषत त�व , Dकटाण ूधुळ%चे कण इKयाद% शर%रात न जाता नाका�या छNिातच अडकून राहतात .

६) �रकाeया पोट% योगासने व ूाणायाम करायला हवा . ूाणायामानतंर ःनान करायचे असेल ,  तर १५-२० िमिनटे 
झाYयानतंर करा.
सं^याकाळ%ह% ूाणायाम करायचा असेल, तर Kयापवूu कमीत कमी ४ तास आधी तर% जेवण झालेलं असलं पाDहजे.

७) हVटपवूAक आ[ण ताकद लावनू ूाणायाम क} नका . सुरवातीला ५ ते १० िमिनटे अ�यास करा.
नंतर हळूहळू वेळ वाढवत अ^याA तासापयpत 5या. रोज जेवढं करण ंशLय असेल, तेवढंच करा. नेहमी िनयिमत वेळ 
आ[ण संOयेने ( आवतAन ं) अ�यास करा.
जाःत वा कमी क} नका. काह% Dदवसानतंर थोडा वेळ वाढवा.

८) सकाळ% उठYयावर पोट साफ होत नसेल, तर राऽी )ऽफळा चणूA गरम पाmयाबरोबर �या.
 काह% Dदवस कपालभाती ूाणायाम केYयानतंर पोटाची तबार आपोआप दरू होईल.

९) ूाणायाम करतानंा मन, शांत आ[ण ूस5न ठेवा.
१०) काह% ूाणायामांमुळे शर%रात उंणता वाढते, तर काह% ूाणायामांमुळे थंड% वाढते. काह% ूाणायाम सामा5य असतात.
 उ5हाkया�या Dदवसात ूाणायामाचा सामा5य अवधी थोडा कमी ठेवावा. उदाहरणाथA, कपालभाती ूाणायाम. असे 

ूाणायाम थंड%�या Dदवसात अKयतं लाभ देणारे असतात. Kयांचा अवधी वाढवावा. Uया ूाणायामामुंळे थंड% वाढते,
ते थंड%�या Dदवसात कमी करावे. उदाहरणाथA, िशतली ूाणायाम.

११) ूाणायाम करतानंा थकवा जाणवला, तर दसुरा ूाणायाम सु_ करmयापूवu ५-६ द%घA qास घेऊन )वौातंी �या.
१२) आजार%, गभAवती [�यानंी, भुकेमुळे )वचिलत झालेले असतांना, आ[ण ताप असलेYया रोCयाने ूाणायाम क} नये.१२) आजार%, गभAवती [�यानंी, भुकेमुळे )वचिलत झालेले असतांना, आ[ण ताप असलेYया रोCयाने ूाणायाम क} नये.
१३) ूाणायाम करणायाpनी सा[Kवक, पोषक आ[ण [ःनCध भोजन �याव,ं दधु आ[ण फळ घेण ंउपयुj ठरत.ं वात, )प�,

कफ ूकृतीनसुार योCय भोजनाची िनवड करावी.
१४) ूाणायामा�या आधी, मन शातं करmयासाठN ईqरा�या नामाचा जप, शुभ )वचार, हलकं व मधुर संगीत ऐकण ं

लाभदायक आहे.
१५) ूाणायामा�या अ�यासकाळात, पाठ, मान, छाती नेहमी सरळ ठेवून बसायला हव.ं eहणजे ूाणायामाचा परेुपूर लाभ 

होऊ शकेल. आपण ूाणायाम कराल तेWहा पाठNचा कणा सरळ असायला हवा. KयासाठN आपण कुठYयाह% 
^यानाKमक आसनात बसा . सवA ूकार�या ूाणायामा�या अ�यासाचा पूणA लाभ घेmयासाठN काह% सकाराKमक
आ[ण ूेरणा देणाढया )वधानावंर मनन करणे उपयjु ठरेल .

१६) ूाणायाम आ[ण योगासने िशकmयासाठN अनुभवी योग ूिशgकाकडून मागAदशAन �यावं

बमश:

िनलेश गजिभयेिनलेश गजिभयेिनलेश गजिभयेिनलेश गजिभये
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िनसगाAयनिनसगाAयनिनसगाAयनिनसगाAयन

वkवी पावसाचा िशडकावा
आसमंतात आणी गारवा
देई दCध तन मनास
मोहक शीतल थडंावा ॥१॥

प�रसर कंुद झाला
िनसगA बह} लागला
अशा या धुदं समयी
आसमंत भारला ॥२॥

रानवाटा खणुावती
वनDक5नर बोलावतीवनDक5नर बोलावती
बहरलेली नटलेली वनौी
आeहा आनंदे आमं)ऽती ॥३॥

ूस5न वनौीने भरलेYया
Dहरवी शाल पांघरलेYया
वळणी रानवाटेवर
िनसगाAनंद लुटूया ॥४॥

जलूवाह खळखळती
ओढे मंद झुळझुळती
पवनां�या झुळूक�वर
त_ िशखरे डोलती ॥५॥
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Dहरवा शालू नेसूनी
फुलांचे दािगने लेवूनी
नटली आमुची वनदेवी
वातावरण भा}नी ॥६॥

लता वेलींनी ¤ार सजले
सारे वनचर ितथे जमले
मनमोहक प�रसर%
ःवागतास सUज झाले ॥७॥

असे इथे वनचरांचे
त} नभ-चरांचे
सवAऽ Dदसतसे
साॆाUय आनंदाचे ॥८॥

लता वgृ खणुावती
सांबर मयुर मोहवती
पgी मधरु गात
जणू यg बोलवती ॥९॥

हे शहर% चरांनो
नीरस जनांनो
फj काम आ[ण काम
करणार ्या भूिमपुऽांनो ॥१०॥

द)ूषततेतून बाहेर पडूया
तन )पडा मागे ठेवूया
या जादईु प�रसरात
िनरोगी मन घडवूया ॥११॥

ौीराम पBडसेौीराम पBडसेौीराम पBडसेौीराम पBडसे
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ौावण आला ौावण आला ौावण आला ौावण आला ........................................................

सरला आषाढ क} ःवागत Kया ौावणा 
नभ काळे-िनळे रंगलेत बघा तो पाहुणा 
पाने-फुले  रंगी-बेरंगी सजलीत ःवागता 
Dहरवळ  पसरली ती वेल-बुVट% eहणाना 
ौावण आला बघा मोह}न ौावण नटला........

शीतल, शांत, पवन धुंद होवून धावला  
धरती ह% नटली छानच  शृंगार रचला 
जाःवंद  शहारली, अन चाफाह% हसला 
िनसगA जणू गाणी गोड  गावू लागला 
ौावण आला बघा मोह}न ौावण नटला........ौावण आला बघा मोह}न ौावण नटला........

_बाबात ड�गरह% DहरWया-शालूत िनजला 
नद%सह% शुॅ-िनळा अलगद रंग चढला  
धारेसवे तालात मग मगृ नाचू लागला  
ओYया पानांत टपोर मोती तो लाजला 
ौावण आला बघा मोह}न ौावण नटला........

मेघ खेळ खेळले खूप आसमंत दाटला 
सळ सळ पाने बोलती ओYया देठांना
मग पाखरे साद देती ता5{ा बाळांना
सवAऽ Dहरवेगार झाले हषA होई मनाला 
ौावण आला बघा मोह}न ौावण नटला........

देव पेडणेकरदेव पेडणेकरदेव पेडणेकरदेव पेडणेकर........
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पDहला पाऊसपDहला पाऊसपDहला पाऊसपDहला पाऊस............

पDहला पाऊस आला, बेधुंद बरसनू गेला
कोरxया या मातीस, मगंृध देऊन गेला..

श�दांना पालवी फुटली, मन मोह_न गेला
धुंद झाले जीवन, जाद ूअशी क}न गेला....

तहानलेYया चातका, थBब तdृीचे देऊन गेला
बरसला असा काह%, िनसगA साज लेवनू गेला...

अलवार गाणी ओठांवर, �दयात आठव सांधनू गेला
ूीतीचे इंिधन ूउधळून, ःनेहबंधात बांधनू गेला...

----िनतीन िनतीन िनतीन िनतीन 

ौावणौावणौावणौावण,,,,,,,,,,,,ौावणौावणौावणौावण,,,,,,,,,,,,

ौावणातYया शीतल सर% दाटून सारे
अंगभर Kया�या अलगद नाचत होते..
शुॅ  पावलां�या ःपशाAने उतरत
Dहरवे शाल ूनेसनू कसे नटत होते ...!!!

इवले इवले थBब कणखर खांदयावर नाचत
हळूवार बागडून फुलात कसे गायब होते..
पानफुलावर उत}न Dहरवाईला Kया
मोितयाचे क�दण अंगभर देऊन चमकत होते...!!!

ौावण सर%�या मंजुळ गाmयात
)वहंग सारे सdरंग उधळत होते..
मकुया जीवांचा भरलेला सोहळा पाहून
Dहरवे रान मायेने ओथंबनू वाहत होते...!!!

आDदKय अआDदKय अआDदKय अआDदKय अ. . . . जाधवजाधवजाधवजाधव...!!!...!!!...!!!...!!!
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ौावणातला सूयAौावणातला सूयAौावणातला सूयAौावणातला सूयA

ौावणातला सूयA,
वेगळाच असतो ना
कोवkया उ5हाला,
हलकेच Dदसणारा
धारां�या रांगेत, 

उगाचच लुडबुडणारा
कkया-फुलांना, 
उबदार वाटणारा 

झोपेतYया पgांना,
भूपाळ% eहणणारा 
कोवkया तणृांचा,कोवkया तणृांचा,
थंडावा घालवणारा 
धरतीला सवAऽ, 

वेग वेगळे रंग लावणारा 
वयातYया शेतीला, 

वयाची जाणीव करणारा 
उंचाव}न पडणाढया,

धबध�याला चकाकून सोडणारा.. 
आपYयाह% पुसटलेYया,

आठवणींना उजाळा देणारा 
ौावणातला सूयA,

वेगळाच असतो ना.........

देव पेडणेकर देव पेडणेकर देव पेडणेकर देव पेडणेकर 
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ौावणौावणौावणौावण

पौ[णAमे�या हळWया लाटा
मनात आनंदा�या वाटा........

साठवून �दयी केला साठा
वासराला हeबरतोय गोठा......

िशवारात वळणदार वाटा 
नद%चा तो अवखळ दोरा........

मंDदरात भाव नाह% खोटा 
अंगणी रंगला शेण सडा.......

परसात ूाजjाचा साठा 
मोगरा ऐट%त फुलला ताठा.......

न बोलता अबोलीचा ठसा 
केवडाह% बघ दाखवी वसा.........

मशागत आनंदे कर% वाफा 
बळ%राजा हाक� बैलाचा जोडा.........

शेतीDह िमरवते डौलाने शेता 
असा हा मDहमा ौावण मासा .......

देव पेडणेकर देव पेडणेकर देव पेडणेकर देव पेडणेकर 
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पाऊस आलापाऊस आलापाऊस आलापाऊस आला............

पाऊस आला,
पार िभजवनू गेला 

मन माझे अित आज,
िचंब िचंब क}न गेला.....

पाऊस आला,
आठवणी जाCया केYया 

सखेचा सहवास,
अंगणात टाकून गेला.......

पाऊस आला,
ःपशA ितचा देवनू गेला ःपशA ितचा देवनू गेला 
ःव�नां�या दिुनयेत,

राऽ उभी जागवनू गेला......

पाऊस आला,
qास उसने ठेवनू गेला
रातराणी�या सगंुधाने,

दोघांना इथे-ितथे हरवनू गेला......

पाऊस आला,
भावनांना चुंबनू गेला
पानावरचा हळवा थBब,

ओठांनी अलगद Dटपनू गेला.......

देव पेडणेकरदेव पेडणेकरदेव पेडणेकरदेव पेडणेकर
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धुLयात हरवूनच  राहावेधुLयात हरवूनच  राहावेधुLयात हरवूनच  राहावेधुLयात हरवूनच  राहावे

थBब ते मोKयाचे  वेचुनी आज घेतले
)वस_नी ःवतः [झeबाड ते खेळावे
माती�या िचखलात मःतच रंगावे
धारां�या धुLयात हरवूनच  राहावे

इंिधनु�या रेषेतून  गुंफून  Dफरावे
Dहरवी   झाडे-Dहरवे ड�गर    पहावे
िचविचवाट पाखरांचा ऐकत राहावे 
पायवाट वळणाची अलगद चालावे 

DहरWया रानात  बघावी गाई-वासरे  
हंुदडत  खेळता आईचे ूेम   पहावे हंुदडत  खेळता आईचे ूेम   पहावे 
कपार%तून ओझेरते िनझAर Dदसावे  
कोसळणारे  पाmयाचे ओघ झेलावे 

खडकां�या झोळ%तून उसळत पडावे 
रान झाड%ला हळूच खुणावत धावावे 
अलोट भेट%�या  आसj�ने िमळावे 
दरूःथ [जवलग Kया सागरास भेटावे ....

देव पेडणेकर देव पेडणेकर देव पेडणेकर देव पेडणेकर 
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पाउसपाउसपाउसपाउस
पाना पानांतून 
...................गळतो पाउस 
राना वनातून 
….................Dफरतो पाउस  

गारठा हवेतून 
..................आणतो पाउस  
मन िभजवनू 
.....................जातो पाउस  

नद% नद%तून 
....................वाहतो पाउस
शेता शेतातून 
...................नाचतो पाउस  

थBबा थBबातून
....................Dदसतो पाउस  
गोड चेहढयातून
....................लाजतो पाउस  

ओYया केसांतून 
.....................पळतो पाउस  
गोढया गालाव}न 
.....................ओथंबे पाउस  

काkया ढगातून 
.......................बरसे पाउस  
कडे कपार%तून 
.....................ओततो पाउस

देव पेडणेकरदेव पेडणेकरदेव पेडणेकरदेव पेडणेकर((((१९१९१९१९////०७०७०७०७////२०१२२०१२२०१२२०१२............१३१३१३१३....००००००००))))
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ःवगAःवगAःवगAःवगA

िनळाशार रंग 
आकाश वेढले
gणात )वजेने 

कडाडून घेतले ....!!

ओथंबनू ढग 
धरतीकडे झकुले 
Dहरवे गािलचे 

सगळ%कडे नटले ....!!

चमचमत थBब 
पणाAव}न पडले  
मोतीच वाटले 

धरतीस भेटले ....!!धरतीस भेटले ....!!

सdरंग धुंद 
एकऽ जाहले 

ःवागता सजले 
ौावणास भलुले ....!!

पावसू उ5हं
लपाछपी खेळले 
मोरह% नाचले 

दडूु दडूु धावले ....!!

)वहंगम �ँय 
सभोताली भावते 
DहरWया िनkयाचे 

ःवगuय वाटते ....!!

देव पेडणेकरदेव पेडणेकरदेव पेडणेकरदेव पेडणेकर((((१६१६१६१६////०७०७०७०७////२०१२२०१२२०१२२०१२........१६१६१६१६....१५१५१५१५))))
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िमDठत रे सOयािमDठत रे सOयािमDठत रे सOयािमDठत रे सOया

िमDठत रे सOया तु�या
अशी राऽ जाई
िभजलेYया ओठांवर मा�या
चांदणी खुलनु येई
उतरYया पापmया लाजली नजर माझी
धडधडतं काळ%ज बघ 
अशी नको क_ घाई 
राऽ सरे बघ ह% सरसर ,उठे मदनाचा शहारा
ःपंदनातुन मा�या सOया
तुझे नाव ऐकु येइ...
उरला फj चंि ,  गेYया तारका िनजुनउरला फj चंि ,  गेYया तारका िनजुन
राऽह% सOया गगनाला
पापणीत िमटुन घेइ
शहारला qास माझा,थरथरे तुझाह% qास
ःपशA भावनांचा मCुध
Lशण )वरघळुन जाई
तन ु)वहारली  िमDठत, िमठN मंऽमCुध झाली
लाजुन पाकळ% ओठांची
मखु ओठात लपवनु घेइ 
िमठNत रे सOया तु�या अशी राऽ संपनू जाई
दरवळ भावनांचा कुशीत
पहाटे�या फुलनु येइ .....

पुजापुजापुजापुजा पवारपवारपवारपवार
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पुंपरचनापुंपरचनापुंपरचनापुंपरचना

(लेख बलेख बलेख बलेख ब. ४ ४ ४ ४ )

पुंपरचना करताना  रचनाकार फ़ुलं, पान,ं फ़ांGा अशा चैत5यमय साममीतनू िचऽ साकार  कर%त असतात.  या चतै5यमय 
कलाकृती  सजावट%साठN केYया जातातच िशवाय  काह%वेळा  साकेंितक,  संदेशवाहक, ॠतदूशAक, कालदशAक, ूासंिगक 
पुंपरचनाह% केYया जातात. 

जपानम^ये ूKयेक रा�ीय सण,  कौटंु)बक सण , समारंभ याक�रता Kयाूसंगाना अन_ुप अशा  )विशa पुंपरचना केYया 
जातात.  नववषADदनाला पाइन�या फ़ाGंा आ[ण पाढंर% शेवतंी वाप}न पुं परचना करmयाची पTत आहे.

इकेबानातील एक लोक)ूय शैली eहणजे ’मुjरचना’ ( Free style)

पारंपा�रक रचना िनयमां�या चौकट%त बांधलेYया असतात. Kयाम^ये पुं पसाममीचा नैसिगAक कल, उठाव दाख)वलेला 
असतो, )विशa ूकारची पुंपपाऽे वापरली जातात. मुOय eहणजे पारंपा�रक  रचना ःवगA , पwृवी, मानव या�या )वषमभुज 
)ऽकोणावर आधार%त असतात; परंत ु’ मुjरचना’ ( Free style ) अशा िनयमापंासून मुj असतात.

45

रचनाकार आपYया कYपनेनुसार ःवतऽं अिभWयj��या रचना 
साकार क} शकतात. पुं पसाममी नसैिगAक ःव_पात न वापरता 
Kयाचे मळू ःव_प बदलनूह% वापरली जाऊ शकते. उदाहरणाथA सरळ 
वाढणार% पाने मjुरचनांम^ये )व)वध आकारात कापनू, गुडंाळूनह% 
वापरता येतात. 

शोिभवतं केवxयाची पाने गुडंाळून केलेली रचना �>



२००८ हे वषA भारत जपान मैऽी वषA eहणनू साजरे केले गेले. Kयािनिम� पुmया�या बालगंधवA कलादालनात इकेबाना , 

ओ�रगामी आ[ण बो5साय  या जपानी कला)वषयक  ूदशAन भर)वmयात आले होते.  या निैम�ीक ूदशAनासाठN मी ’ 

भारत- जपान मैऽी’ हाच )वषय  ठर)वला.
दो5ह% देशां�या ^वजांची ूितकाKमक मांडणी केली.  
दो5ह% ^वजाम^ये सामाईक रंग  पाढंरा. मैऽीचं नातं दाख)वंmयाक�रता  पाढंर% फ़ुलं असलेYया वळणदार काxयाचंा वापर 

मुjरचना साकारताना पुंपसाममी, पुंपपाऽ यांचे 
बंधन नसते.  िशवाय कृ)ऽम  साDहKयाचाह% वापर 
करता येतो. 
काह% वेळा पुंपपाऽांना मह�व न देता धातू, लाकूड, 

तारा, कागद  दगड इKयाद% साDहKयांचा वापर क}न 
अमूतA कलाकृती  केली जाते व  Kयाम^ये पुंपरचना 
केली जाते.

पीसीबी, सीड% , तारा यांचा वापर क}न केलेली रचना
<

दो5ह% ^वजाम^ये सामाईक रंग  पाढंरा. मैऽीचं नातं दाख)वंmयाक�रता  पाढंर% फ़ुलं असलेYया वळणदार काxयाचंा वापर 
केला.   

कYपनाशj�ला अमयाAद वाव असलेYया या मुjरचनाचंी िनिमAती करmयासाठN िनयमबT पारंपा�रक  रचनांचा सराव 
आ[ण अ�यास नLक�च हवा.

- सरोज जोशीसरोज जोशीसरोज जोशीसरोज जोशी.
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भारत जपान मैऽी
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फ़ोटोमाफ़�
िसTेश महाजन
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फ़ोटोमाफ़�
िसTेश महाजन



फ़ोटोमाफ़�
िसTेश महाजन

49

फ़ोटोमाफ़�
गौरव देव
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फ़ोटोमाफ़�
गौरव देव
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फ़ोटोमाफ़�
पारसकुमार यादव
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दधुीदधुीदधुीदधुी हलवाहलवाहलवाहलवा

साDहKय -- एक छोटा कोवळा दधुी भोपळा, एक िलटर दधु, दोन चमचे साजूक तपू,पाच टे.ःपनू साखर Dकंवा 
आवड%ूमाणे, काजू - बदाम काप, थोडे बेदाणे, थोड%शी वेलदोडा पडु.

कॄती -- ूथम भोपkया�या साली काढून �या. [खसनू �या. आता कढईम^ये तपू घाला व Kयावर भोपळा [खस 
घालनू चांगला परतनू �या व आता Kयाम^ये दधू घाला, गसॅ बार%क करा, आता तमुचे काम फj 
येताजाता ते ढवळत रहाणे. तमुचे काम तeुह% क_ शकता. आता हे दधु आटत जाउन Kयाचा छान खवा 
बन ूलागतो. वेगळा खवा घालायची ज_र%च नाह%.
दधु पणुA आटले क� Kयात साखर, काजू - बदाम काप, थोडे बेदाणे, थोड%शी वेलदोडा पडु घालनू प5ुहा 
थोडावेळ परतनु �या.

हा झाला आपला दधुी हलवा तsयार.

मटार�या करंUयामटार�या करंUयामटार�या करंUयामटार�या करंUया........
साDहKय :- कोवळे मटार दाणे एक वाट%, िमर�या तीन, लसणु आठ दहा पाकkया, [जरे एक टे. ःपनु, मीठ 

चवीनसुार, साखर एक टे. ःपनु. कोिथंबीर, तेल तळmयासाठN, फ़ोxणीचे साDहKय 
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पार%साठN साDहKय :- एक वाट% कणीक, दोन टे.ःपनु बेसन )पठ, Dकंचीत हळद, मीठ थोडेसेच च)वनसुार, तेल एक 
टे. ःपनु. हे सवA एकऽ क_न )पठ घVट मळुन ठेवा.

कॄती :- ूथम िमरची, लसणु, [जरे एकऽ वाटून �या, एक चमचा तेल घालनू मोहर%, Dहंग, हळद घालनु फ़ोडणी 
बनवा, Kयावर िमरची, लसणु, [जरे पेःट परतनु �या, Kयात मटार दाणे घालनू चांगले मउ होईपयpत 
वाफ़वनु �या नतंर Kयात मीठ, साखर,कोिथ)बरं घाला. आता हे िमLसरमधून ओबडधोबड काढून �या.

आता करंजीसाठN पार% लाटून �या, Kयात एक ते द%ड चमचा सारण भरा, करंजीचा आकार देउन कडेने 
कातणीने कापा, अशा सवA करंUया क_न �या.
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कढईत तेल गरम करावयास ठेवा, तेल चागंले तापले क� सवA करंUया तळून �या. गरम गरम मटार करंUया सWहA 
करा

सौसौसौसौ. िनवेद%तािनवेद%तािनवेद%तािनवेद%ता वािळंबेवािळंबेवािळंबेवािळंबे
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बाटबाटबाटबाट कटलेVसकटलेVसकटलेVसकटलेVस

साDहKय - १ बीट, बटाटे ३, आले िमरची लसणु पेःट ४ ते ५ चमचे, चवीूमाणे मीठ, कोथींबीर िचरलेली १/२ 
वाट%, धणे [जरे पावडर १-१ चमचा, Dहंग अधाA चमचा. ॄेड ःलाइस ४. रवा अधu वाट%, तेल.

कृती - बीट साल काढुन Dकसनु �यावे. बटाटे उकडुन चांगले कुःक_न �यावेत. Kयात मीठ, कोथींबीर,धणे [जरे 
पावडर, Dहंग, आले िमरची लसणु पेःट घालावे. Kयात ॄेड िमLसरवर बार%क क_न घेउन घालावा.  तेलाचा 
हात घेउन चांगले मळुन �यावे. छोटे गोळे क_न घेउन Kयाला चपटे क_न आवडेल तसा आकार Gावा. हे 
कटलेVस रWयावर घोळवनु नॉनःट%क�या तWयावर थोडे तेल घालनु शलॅो ६ाय करावेत....

ौTाौTाौTाौTा सौद%करसौद%करसौद%करसौद%कर
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नारळ% भात

साDहKय :- एक भांडे बासमती तांदळु, १ भांडे खोवलेले खोबरे, १ भांडे िचरलेला गळु, तपु, ८/१० लवगंा.

कृती :- ूथम तांदळु धुऊन िनथळत ठेवावेत. एका पातेYयात तपु घेउन Kयात लवगंा घालनु परतनु �याWयात. नतंर तांदळु
घालनु चांगले परतनु �यावेत. Kयाचा भात तयार करावा. हाबभात मोकळाच करावा. नतंर जाड बडुा�या पातेYयातघालनु चांगले परतनु �यावेत. Kयाचा भात तयार करावा. हाबभात मोकळाच करावा. नतंर जाड बडुा�या पातेYयात
थोडे तपु घालनु Kयावर ओले खोबरे अन गळु याचा एक थर घालावा मग िशजलेला मोकळा भात घालावा परत एक थर
दळु खोबर ्याचा परत एक भाताचा… एक वाफ़आणावी. मगसवA एकऽीत चांगले िशजवनु �यावे. आपYया आवड%ूमाणे
काजु बेदाणे घालावेत.

ौTाौTाौTाौTा सौद%करसौद%करसौद%करसौद%कर
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