
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

मुपीकर 

 



अनुक्रम�णकय 
 

संपयद�क् 

 

स्वयस्थ्् :  

१ से्ुसते सचासथ्् - चपद् मडीचाडे 

 

कथय : 

१ ुस्े डा डा े  -  ससूीड ेसशी  

२ सेश् का ुूी  -  ससूीड ेसशी 

३ श्राचणसाक  -  सााूा  समडे 

४ च्ा्डा ाात �तला फ़सू यडा  -  म�भषेक 

५ येरच  -  ाहेा ाचाा 

�दनच्यर् : 

१ यासग््े ाूसेादा  -  श्रीााु ाटडसे 

प्रवयस : 

१ कपडास ुाूसासचा डा्ाक  -  श्रीााु ाटडसे 

पुष्परचनय :   -  सासे ेसशी 

 

क�वतय :  

१ ुूस सा  -  श्रीााु ाटडसे 

२ ुेेचीणा  -  ाु. ासाद 

३ ााऊस यडा  -  ससूीड ेसशी 

४ मसता ूसताूा  -  ससूीड ेसशी 

५ ुी य�ण ुाझा लष्ुा  -  सााूा  समडे 

 

फ़ोटो : 

१ ीच�ाूी या्े 

२ केतू दाताा 



 

 

 

ूुसकाा, 

ा�सक चालक �ुे ुप�ेणीेूस, 

 

ुसाीकाला ुी सादा कात मसडेडा ा�्डा ाण तसे ा्ा्डा  ेडे ता �तसाा मेक सादा काा्डा 

मत्ेत यूेद ्सत य्े . याडे ्े ुा�सक याल्ा सदस्ाेच्ा कडा सणाेूा चाच �ुळण्ासाठठ  काढाचे 

्क सेकलाूा ासाद ताम्णका मू म�भेीत �थ्े ्ाेली ... का्क कााणाूे ्े ुा�सक २ यचृत्ाेूेता 

मकाडक  ेद ाडडे. ्ाच्ा कााणाेला ुा सचा  ेण्ाच्ा भाू डीत ाडा्ले ूा्क . ुध्ेताक ाका सुह्ाले 

"मेत्ारु" ्े दे�दाा ुासीक ाा्ण्ात यडे. य�ण "ुसाीका" ला ासूेर ु काण्ाच्ा ीचलाााेूा य�ण 

कलाूेडा ेसादाा लाडूा �ुळाडक . यता "ुसाीका" ूे्ाूे ससर करू याण याल्ा सदस्ाेूा ाक 

्रकाले े्ासीाठ �ुळचहू दे ू त्ाेच्ा कथा , डेम, कीचता य�ण याल्ा सुस्ाचा झाडेल्ा  ततु 

च ीचलाा काा्डा डाचणार््ा ललार ेासतीत ेासत डसकाेा्ह त ासलचणे ्ा ्ा व ुा�सकाला ाथु ्ेतस 

मसेड. 

 

ता याल्ा ुसाीचाकड सदस्ाेच्ा स�्् स्भा ातहू ्ा ूे्ा सचॉाातडा ा्कडा मेक सादा काताूा 

म�तश् यूेद ्सत य्े . याल्ा स�्् सहलूाेले वथे सचा तल य्े . याण सचर "ुसाीका" डा 

याडे  ्सुसड सा�्त्, सहलूा ससाााणा ससलचहू भाभॉू ा�तसाद देऊू ्ा  ा्ु ्शची कााड मशी 

यशा य्.े 

्ा मेका दडली ुते सहलूा याण "फ़ेस सक"चा "ुसाीका"च्ा ूे्ाूे ससॉ ्सत मसडेल्ा ााग््ाचा 

तसेल वथे ुसाी चा्क देऊ शकाड. 

  

 



 

 

 

 

 

 

 

सेाादक ुेडळ –  

ुसरताीठले ाशासकक् ुेडळ 

 

ुाेडणी य�ण सेाच् –  

मूसाााा ाटडस े

 

ताे�ेक सालडा ाा –  

मूसाााा ाटडस े

 

 

 

 

 

 



 

 

 

से्ुत ेसचासथ्् 

 

भााती् ाालीू ााेााेत ुाणसाच्ा यासग््ाला ीचलाा ाहचारााा केडा  ेडेडा य्े. य्सच�द ्ा यासग््ाला ीचलाा काणााा गेथ ् े

त्ालेल फ़�डत ्स्. ये े  महा  दडडे मसडे ताक य्सच�द सेदभर्कू झाडेडा ूा्क. �के ्सूा ताणतणाचाच्ा, ाकााककच्ा 

येच्ा ्स ात ता त्ाडा यणमीू ु्तच ाा्त झाडेडे य्े. य्सच�दाच्ा सा्ाय््ाूे सचासथ््ाहणर ेीचू कसे े ाचे ्ाल े

ुा रदशरू य्सच�द सेशसाक, ालााक य�ण य्सच�दाचाकड मूेक ाससतकाेले डेमक चपद् मडीचाडे ्ाेले ् ेूचे सदा - 

"सचासथस् सचासथ््ा णु" मसे य्सच�दाले  साचार् य्े. य्सच��द् शासेकाााेूी याल्ा ाालीू गेथाेुाे सचरसाुा ्ाेसाठठल 

ूे्े ता ााेेडसक, त्ाेले ुेेी ण, सादाा ुेडळी ्ा सचाहलेल य्सष्् �ूााु् े्ाचे, कसणत्ा्क ास ाडा  ळी ाडह ू्े म्णहू 

सचसथ््चृतत-सदचृततााडू कसे कााचे कसे कााचे ्ाकीाता ुसडाले ुा रदशरू केडे य्े. लाक, ससश्रहत चाग्भ् ्ा तीू थसा 

से�्तागेथाेत �ूास ी यासग््ाकाता याण ासेले दपूे�दू ेीचू कसे े ाचे, ऋतसुाूाूससाा कसे ाा्चे, का् माचे, का् ््ाचे, काय़ 

्ाळाचे ्ाले मत्ेत समसड ुा रदशरू केडेडे य्े. ्े सचर साे त मसताूा त्ाेूी औषाे, च्क स्क लहण�, यसचाीाष््े, काढे, ीचीचा 

ाातहेली भसुे ्ाूा ाााा ् �दडेडे ूा्क. त्ाेूी यग्ाूे सकाळी  ठल्ााासहू त े ााेी �ूद्रेला यााा  ेघा्हत याल्ाडा 

मत्ाच््क मसणार््ा ााणी, म ू ् दडले मत्ेत ीचसताााूे, ाण मलहक मसे ुा रदशरू केडे य्े. ् ेसाे त मसताूा त्ाेूी 

"म ूे चृ्ततकााणाे श्रेष्ठे  दके य्चासकााणाे श्रेष्ठ"े मसे साे हू ्ा दसू  ्काेले ु्तच ठासहू साे� तडे य्े. याणा सचाहूा 

दपूे�दू ेीचूात स ु ाा्ा्ले मसेड, याडा काास ाा े्च्सथत लाडचा्ला मसेड, ीचीचा ास  च त्ाेच्ा ड णाेला याल्ाडा 

सेाकर ्सऊ ू्े मसे चा्त मसेड ता याडक ाकृती, च्, े्चसा्, याडे यसाासले चाताचाण ्ाडा ाॉू कसे ाा्चे ्ाले समसड 

ुा रदशरू केडे य्े.  

्े ुा रदशरू काताूा याल्ा देशाुाडे ााण्ाले ीचीचा स्रसत- ूदक ूाडे, ओढे, ीच्काक, सुसद्र, द  ा, चाळचे् वत्ादक ा्ारचाणी् 

 ्काेला्क ीचलाा केडा य्े. ात्ेकाच्ा ाकृती, च् े्चसा्ाूसॉा ीचीचा ाा ्े, कडाा ्े, दहा च दसााले म ् ादाथर, भाेीााडा, 

फ़ळे, त डीडाचणी, ीचीचा ुाेसा्ाााले ाकाा ्ाेला त्ाेूी  ााकाघूे ीचलाा केडा य्े. ् े सचर ीचचेलू त्ाेूी ाालीू काळातीड 

ाा्ाणीूससाा �कुाू लाा ्ेाा चषाहाहच�च्ा  ाडबातेूससाा केडे मसडे ताक त े े्ेशी ये्क डा ह ाडते ्े य्सच�दाले ुसठ ेचप�शष्र् 

य्े. याणा ात्ेकाडा शा्चत ससम ्च ेमसते. याल्ाडा �्काऊ सचॉााले शााकीाक च ुाू�सक  ड ाा�्ेे मसेड ता यसाास 

 ाडबा मसडेडे, सच्ेााक ाातीड ीचीचा ादाथर, ाासातीड छसर्ा छसर्ा चूसाती्ाेला चााा कॉू याण  ततु यासग््सेा ू 

कसे ाा्ह शकह ्ाचा शासेकाााेला भा य्े. 

 



 

 

लाा ्ेाा चषाराहच�ले ससडा, ाण लाळीस चषाराहच�ले ेीचू यता महा  दडडे य्े. श्ाे च गाुीण भा ात्क ेीचू म�तश्  तीुाू 

झाडे य्े. भस चादक, ले ळचादक सेसकृती चाढत य्े. ा्ारचाण सुस्ा �ूुारण झाडेल्ा य्ेत. ु्ा ाघ भह�ुतीश्रेणीूे चाढत य्े. 

त्ाुसळे याण ्ा स ळ्ा ा�तकहड ाीा्सथतीला साुूा कसा कााचा, य�ण ताक्क "ाफ़ य�ण ्फ़" कसे ाा्चे ्े साे ण्ाला मलासा  

 

 

 

ा्तू याल्ा थसा ऋषीुसूीेच्ा साे ण्ााुाणे "से्ुते सचासथ््" ्ाूससाा य ाडचृस, ड्ाू-ुसठे,  ाक -श्रीुेत, श्ा च 

मेथ्ातीड ुेडळी ्ा सचाहकाकता ्ा य ाुी डेमुाडेतहू काणाा य्े. 

शसभे भचत 

 

.......चपद् ीचूा्क ा. चपद् - मडीचाड.े     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
ुस्े डा डा  े
 
्टशू ्टशू ्टशू.....  ्ा ्टशूच्ा भााामाडक ुसडहू ाडेू कक का् मसे चा्ा्डा डा ड्े ्लडक . �तकडहू म्ाूेेुट् 
ली ते ी, वकडहू काु ाा च ारला मस्काा... कातस्  ाा .... ात्   सडा्डा ूा्क ्ेत सुसा . �शमेडी साामे चाा ससर 
मसतात . यता मगीुट् ्सचह  ातड् म्णे. त्ा याीली ्क स ळी ूा्के . 
 
का् े ्ा्ले ते ्सचस ...ाण याडे ाे सडा डावफ ुाे ाकदु �डस् र झाड् .  ाात ड  देता ्ेत ूा्कय््े , �कती ताक 
चेळ सतत काुे ससर य्ेत ाण फावड ला �ढ ााा सेाा्ले ूाचल ूा्क  ेत . यताल स्ेूस डा लाा ाेे �डर्े् केडकत. 
सेध्ाकाळले सात चाेहू  ेडेडे य्ेत .  ्ा स्ेूस डा ुाेे ेा्ली  ाघ �दसत ूा्कय््े. 
 
येकाड म�ुता डा सेश् ्ा्डा डा डा् . ुी  ्ा स्ेूसत व चसलच झाडस् कक का् म्णहू. �तडा �कती चेळा 
सुेाचहू साे� तडे, म दक त्ा  णाच्ा शाथा  ेचहू, ु  थसडी क्क् , ाडााड, यदळया् , �लड �लड ु  म सडा 
.... शेच्क सुेाचणी .... य�ण ु  .... चपता  ्ेतस स ळ्ाला. 
 
तशी ्क स्ेूस य्े ुाे ुसतल. ुसकळी लाकळी. य�ण काुाडा ाण ्सशाा . �दसा्डा  ाक य्े. ाण ाा्णी ुाू ुाे 
ाकदु यास�ूक . का् �तले ते ाक ाक  ेससेस य�ण का् �तले ते ्ाचभाच . ीच्च�ुेाडा भसाळ  ाडणााक ुेूका ेणह 
. 
 
�ुस डकूा  ाक ेा्ले मसेड ूा तसम्ाडा. 
ुी ीचलााडे ... ता फा्कू म्णते कशी 
का्  ाघ य्े सा .... य�ण सा तसम्क ुडा म्स ेा्स का काता ? ुडा ूा्क  ाघ यचडत. म  ाण डकूा ...ुी 
ाकेाकचा ्ेत  सडडस ... ्े ऑ�फस म्ाूसर य्ेत .. 
ठठक ूा सा ..लाा लौ ात ठठक य्ेत ..ाण यता ता ुी ाक्कल य्े ूा वथे 
म्णेे? ुी लुकहू  � तडे. 
�तच्ा ओठाचा तेल मचमळ ्ास् य�ण ूेा ुाे ाा्ाच्ा मे ठ््ाकड़े 
�तडा भाभा सहलूा देचहू ाात ााठचडक . ूकस ूकस ्क ूसती � डाुत ूकस . याील ्टशू का् कुी य्ेत त्ात ्क 
ूची भा ूकस . ुी ीचलाा कात  सडस . 
 
र्ाेच र्ाेच ्े ड चाला वे्ा कॉु केका्डा . ेा�सक ूेाेूे त्ाच्ा कड़े  � तडे . दसू ूे ा चॉू फसू ...म्णेे ेी 
ाु ला कॉड . माे देचा . यता सात चाेा्डा यडेत .  ्ाेूी यता  सडाचड् म्णेे .... दसू तासाेली �ू्लेती. चपता  
ूससता.  ्ाडा का्क  ा दाा य्े कक ूा्क .... ुूातल्ा ुूात �शे्ा  ाडत फसू  लडडा... 
 
य�ण ु  फ़रत लाा शबदाेले सेभाषण ... 
कु �््ा ...्ेस् सा .... 
 
 
 



 
 
�ू ा्च्ा चेळी यठचडे , येल �्ले ुाुा ुाुी ्ा्ले य्ेत . त्ाेूा ीासीच काा्डा ेा्ले ्सत. ाण यता का्क 
माे �दसत ूा्क. कुीत कुी �तडा फसू कॉू साे सू द्ाचे. 
 
ाात डकूा डा Instructions �दल्ात.  ाक कळचसू दे. य�ण ाा्सण्ाेूा ीासीच काा्डा तहल ेा म्णहू . य�ण ु  
 सडस ेाचहू ुी�्े  डा . 
 
ूे्ेुीाुाणे ाट ाळत ाट ाळत ुी�्े  सेाडक .  ्ा सा्े ाडा कसणी ताक ुी�्े  कशी र्ाची ्ट �शकचणे ेराक य्े मसे 
स ळ्ा ेणाेूा ुूााासहू चा्ते. ाण ुाेेााच्ा  ळ्ात  े्ा  ाेाणाा कसण? 
 थ्ाळ  � तडे. साडे ूऊ ...झाडे ..यता  ाक  ेल्ाचा का् चाढहू ठेचड्.... देचा ..चालच ाे ुडा  ्ातहू ... 
ुी ड ेल �ू णाा ..तस डकूा सुसा ्ेा... 
 
�ू ाडात सा? 
्स ु  का् वथल  सस! 
तसे ूा्क ्स सा ... 
ाण का्  े तह मेसू वथेल कशी?  ेडक ूा्कस? 
सा तसम्क कसठे म्णाडात ुडा कक ेा म्णहू? ु  ुी थाे डे. 
ठठक य्े ठठक य्े ... ्ाासढे ुी थाे  मसे साे� तल्ा �शचा् थाे त ेाचह ूकसस ... 
 
सा ुडा �ड्् द्ाड? ्डके .... 
 
्े लडा ...यता वतका  शीा झाडा् ..मेसू ... 
 
ुी ाा�कह  ुाहू काा काढडक . ुा ले दाा   डा्च्ा यत ती ा्कू सुसाले दाा   डहू ुाझ्ा  ाेहडा ्ेचहू ाण 
 सडक . म दक स्े ाणे. 
 
ुी काा ससर केडक. य�ण �डूाच्ा  ड डीडा ससरचात झाडक. ुडा माल मसा चपता  यडा ्सता . ाण याडे सेी 
दा� ण् यड़ ्ेते ूा ... का्क  सडता ाण ्ेघ ूा. ुाेल ाक कसेे यडे यडचे. य�ण काकलहू ब्रेक दा ाचा डा डा 
म दक मूाे� त ाणे. ्क  ्ा ाकदु मे ाचा ्ेचहू ाडडक .  ाे ारकू साचााचे कक ूा्क ता तशील ाट ाळडक , म दक 
यााुात ाडहू ाा�्डक. मू् चा कुे ् ाण 
 
सा तसम्क �कूी भााकल मर्ाळ  ाघ .... 
 
यता ठाचहू ्ाकडे ...�्डा ुहळील �ड्् ूा्क द्ा्ली . �तडा �तच्ा मसडक ेचळ ससडडे. म्णते कशी 
 
्ा कक सा ुाझ्ा ॉु चा ...ल्ा  ेऊ ्ा ूा ... 
 



 
 
ुूातल्ा ुूात म�ुता ली ुहत� डसळ्ा सुसा यडक ...य�ण ु   थ्ाळ दामचत �तथहू सचताली सस्का काचहू  ेतडक. 
 
�डूाच्ा सच्ू ाेेूात  ाक काी ास्सलडस ते कळडे ाण ूा्क .  ाक ास्सलडस तस ुाुे सासाे सुसा ्ेत  सडडे ...्ा 
ेाचघ  ााह ... मसाल � झी  सचा तसम्क . ऐकहू ्सतस  ाेल , ाण ये ात्  मूसभच  ेतडा. चा्डे ूे्ते वतर्ा डचका 
सा ातकाा ्सवड म्णहू. 
 
मससा ाा  यडा ्सता त्ा कसेक् म्ाताा्ाला .य�ण त्ात सौ ली भसणभसण ससॉल ्सती . �ूदाू ये ताक ्ा्ले ूा 
चेळेचा ... ेूाली ूा्क ता ुूाली ताक... ााे ाडेल्ा ्स्ार ले्े्ारूे  ्ा सेक्ाेूा सुसा  ेडस . 
 
स ळे साडे  दुाश . ेेे्ा त्ा चू ॉु �कलू ुाे ्सतस , मडलण मसा्ली , ाक ेण ूे्ता �फाकत काी . ये 
सस तता यडक , चपभच यड्े ,  ाडी �दसते ,  ँ डा �दसतस् ूा ..ु    ा कसे  सळाडा ुसे ळे डा डेत. 
काी काी चा्ते तेल �दचस  ाे ्सते . मड़लण ्सती ाण ्ा ेास ूे्ता . ्ेणा्ार ाा्सण्ाले का्क ूा्क चा्त , ाण त्ाेच्ा 
त्ा कसेक्  सडण्ाू ्ेच ूकससा ्सतस. 
 
्स यता ्ा् सससा््क ुाे य्सत ूा यम्क . त्ाुसडे माे ा ाण चाढल्ा य्ेत यता स ळ्ा च्ा .  ्ाच्ा  ाक दसू 
चेळेच्ा ेेचणाली मसेड भ्राेत ...ाण वकडे यडेत कक ेेचणा याी सहा डा ते त्ाूा ...य�ण ते�् ाक �दचस ्सुा्स ता 
दससाे �दचशी सची्कॉूर .... ेाऊ दे त्ा दड ाण का्क ूा्क म्णा्ले. ाण कुीत कुी ते कसेक्  सडण ..... 
 
ते �दचस यठचतात . �कती ससमी ्सतस यम्क. भसत काळातल्ा यठचणी झाझा डसळ्ा सुसॉू ेातात ामाद्ा �लेा्ा 
ाुाणे . 
 
युले डग्ू झाडे ८६ साडक. याीले ाकुेका ूा भे्ण, ाेु काण, य�ण ु  म दक माटेेड म्ााेे ( ठाचहू सफड ाेु 
क्ाणी) . डग्ूात ाकुेकाेूा लसॉू   णे , ु  ते ीचचा्ाेूेताले सुारण , ूेता ाकुेकाेच्ा स्चासाू ाकुेकाेच्ा 
ेीचूात ीचा ळसू ेाण..... स ळ कसे म दक काडल  डल्ा साामे चा्त् . 
 
मेस़ू ्क यठचतस तस  ण ...ेेे्ा �तूे ुडा साे� तडे ्सते ते  सीात . युच्ा सेसाा चेडकचा फसडणा्ार फसडाले . ु  
त्ाले ते य ुू , त्ा  ाड डकडा , ूेता त्ाडा मेड  ाडी ्ाची म्णहू त्ाच्ा ूेता यडेडक त्ाली ती ड्ाू  �्ण , 
ु  त्ाेले ते ुसठे ्सत ेाणे, त्ा स ळ्ा ूा सस त  ेचहू �फाा्डा ेा्ले ते �दचस... 
 
ाामााेूा ाेम फस्डे . ते त्ाेच्ा ला्ारच्ा शसात �ू हू  ेडेत . ड्ाू  ाात स डे कसे ाकस््ाूे ्सते . ाण  ा ुसठे 
झाडे य�ण  ा््ातसू ा ी ुाे �ू हू  ेडेत. 
 
यता ते  ण ता भहतकाळ झाडेडे य्ेत. ाात ्ेणाा ूा्कत . ाा्तीड त्ा फ़रत यठचणी . 
यताशा ्े ाक चे ळले ाडसभू ुूाडा ओढ़त् . कळते स ळ ाण ुस् ्सतसल . कसणी म्णहू  ेड् ... ्ेणा्ार सेाीला 
फा्दा र्ा. फाा भीती चा्ते. 
 



 
 
सेाीला ्सग्् तस फा्दा  े ू ये ्े �दचस   ्डा �ुळाडेत . ापसा . ुाू स ुाू , भौ�तक ससमे ..स ळ स ळ 
�ुळाड्े . ाण मसे चा्ते काी काी  द्ा ्े स ळ ूा्क ाा�्डे ता....  ्ा ुस् ेाळात  सफर्हू  ेडस ता. ्क ामभा 
ुडा कसठे ूेणाा य्े कळत ूा्क .. ुस्े डा डा े ... य�ण त्ा ्टशू ूी ााे ााे झसा डा त ूा्क. 
 
 
ससूीड ेसशी 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
सेश् का ुूी यडा ? ..... 
 
ये १५ चषारूी ुाझी ुपेीण ुडा भे्डक . भे्डक म्णेे �ूचाेत ्सती , �ूचाेत य�ण ते ाण लरक �तच्ा ऑ�फस ुाे . 
 ेल्ा चषर भाात ुाझी वकडे  दडक झाल्ा ाासहू माहू ुाहू ुाझे फ़सू चा  सडण ्सत ्सते . य�ण त्ा  भ्ताेली 
भे् ाण ाकदा झाडक ्सती �    झाा डा. 
 
 ाे झाडे ससूीड ये भे् झाडक ते .. काड सस्क य�ण  द्ाला ाीचचाा म्णहू  ाेल ेण येली सी ाड काढहू  ेडेत 
सस्कचा य�ण ये कौण्सर ाण    स ळे ीाकाुेल य्ेत . ााचा तसझी डेक यडक ्सती , लेक देऊू  ेडक , भाडा् तस 
ााचाल , य�ण ीा�स्् ाण  ेतडेडक य्े ुाझ्ाकडे .... 
 
तसझी डेक यता ुसठठ झाडक ाे , छाू �दसते य�ण ती ,  ेल ता य्ेल य�ण �दसते ाण  सड, य�ण  सडते ाण ुसत् 
्ा ...  ्ार चषारूी  � तडक ूा �तडा ... ाकदु चषरभााली मसताूा  � तडेडक ्सती ाे �तडा 
 
ससीा्ा ूेूे , ुाझी शाळेतडक च रुपेीण. म दक  ाडचाडी ााससूली. ाकल चे्ाळात ा्ा्लस यम्क . ससीा्ा ड्ाूाणी 
�दसा्ली  सडल .म दक ेचळल ा्ा्ली युच्ा , �तली यघ ूसकाक डा ेा्ली ु  युच्ा कड़े मसा्ली ूे्ेुी , 
काकह काकह कात यघच्ा भसचती ीाे ा  ाडत.  ाक ाा्ण, ुसती काण, माण स ळ लाडा्ले म दक � ूाासत. 
 
ााले्ा च ारत  ेल्ाूेता ुाे ाकल च ारत मससूसससा ाकुेकाेशी  सडणे ता ाा�्डे  ाेहडा ाकुेकाेकडे   ा्ले ाण  ेद 
केडे यम्क . त े�दचस ७० च्ा दशकातडे... ्थाचकाश यम्क द्ाची झाडस ,  ाााची झाडस ..ससीा्ा काुसर डा य�ण ुी 
वेेी�ू्ीाे  डा  ेडस . �दसत मसह ाकुेकाेूा ाण  सडलाड मशी ूे्ती . यम्क याल्ाल ीच्चात दे  ्सतस . म दक 
ससचळे ूे्तस ाण ुसती काा्लस साेभाडहेूल 
 
ती  ँकेत डा डक य�ण ुट वकडे Lecturer म्णसू कॉडेे डा 
ुाझे ा�्डे ास्स्े  यडे डाे  �तकडे ुााठचाथ्ात. यता ुी वकडला ीचदभारतडा �तकडहू वकडे ्ा्ले म्णेे �ूदाू 
१२-१४ तासाला  सला ाचास . फाा के्ाळा ्ा्ला.  ा स �तकडे ाक्ा ाा्तस य�ण त्ाूे का्क  द्स  कॉ ू्े म्णहू 
�लेता्ाेत ााडकाेूी ेणह ुस�्ुल ्ाती  ेतडक. ुाझे लाे भडे काण्ाला ेणह ले ल  ाेाडा त्ाेूी . य�ण स्ा 
ु�् ्ाच्ा यताल ुाझे दसूाले लाा झाडेत. 
 
यता ुडा ाण काुत ्सते �तकडे. डाे  दसाचा यम्क दस ेल ााेा ााणी. �दचस भसारकू  डहू ेात ्सते. युला ुासलेद्र 
ससर ्सता म दक कसठे ्क �फाा्डा ूा ेाता . य�ण त्ा �दचशी �तडा ेाा  ाे चा्त ूे्ते . ु  डॉर्ा कड़े ेाचहू 
दामचह ्ा म्णहू सेध्ा काळली appointment  ेतडक. य�ण ु  दसर्साा ूी यम्ाडा ते  सीात साे� तडे. यम्क दस े्क 
मसा मसश ्सतस त्ा �दचशी . शे्ा काा्डा तस यूेद ुाे कसणील ूे्ते मेसू सस त . ु  फ़सू कॉू यघ  ा ाेूा 
म�ण सासस सास्ार ूा ्क यूेद चातार कळचडक . 
 
ु  यूेदाूे  थ्ा ुाात  ाचभा ऊेडााडस . े ्ा्ला तसल ाीाणाु झाडा . मूसभच ूसल्ाुसळे त्ा  थ्ा मे ाशी  



 
 
यल्ात . य�ण का्क कळा्ाच्ा यत �तडा ीच�ले ेास ससर झाडा .. का्क तासाेाहच� यूेदात मसडेडे यम्क ाकदु 
े�ुूीचा यडस ्चेतहू ... 
 
�तले ा�्डे Miscarriage झाडे. 

 
यता �तकडे ुू ाुेूा. सतत त्ाल यठचणी , ुी �दचसभा सचताडा काुात  सेतचहू  ेत ्सतस ाण �तडा ुाे  ा 
ं्ाडा  ठा्ले. ु  ाात ीचदभारत  दडक साठठ ा्तू ससर केडेत. य�ण ्श यडे. ूा ासा ्सू १००-१२५ कक.ुी. चा 
ाका  ाचात  दडक झाडक . ्े  ाच शाेत ्सते �ूस र ाम् ्सते. चेळ ूा  ाडचता ुी ड ेल वकडे रेह झाडस . 
 
त्ाल ससुााास सौ डा ाात कड़क डस्ाळे ससर झाडेत यता डग्ूाडा ३ चषह झाडेडक ्सती . चषरभाा ूेता ा�्डे 
Miscarriage झाडेडे मसल्ा ुसळे  ्ा चेळी ीचशेष काळेी  ेण ससर ्सते य�ण यता ीासक ूकस म्णहू ो्ेष्ठाच्ा 
सलल्ाूससाा ााले्ा ु�् ्ातल �तली ाचाू ी ुा्ेाक काण्ात यडक . यता �तडा ेास ूकस द द  ूकसुे-ेहू ु�्ूा 
सााााण  दल्ाेला, य�ण शाळा कसडेेेस ूा सस््ाेला . ाण सेसथा ीचकासाच्ा ्सेूा य�ण ततसु काुा काकता यम्ा 
का्क तरण ााध्ााकाेूा सस्कत काुाडा डाचण्ात यडे. य�ण ुी ाण यूेदाूे ते काु सचीकााडे. �दचसभा चे चे ळे 
याामडे त्ाा काणे ललार काणे ्क काुे ससर मसत . सेध्ाकाळी ााेसच्ा ्ााकचा क�्े  ल्ा  े ू ु  यम्क याल्ा 
 ाक ाचाूा ्सत मसह. 
त्ा �दचशी ाण मसाल ल्ा  े ू  ाक �ू ाडस. ुाझ्ा ुस्ा सा्कड ूे ुेू ासड चॉू यत चळडस . सुसॉू ३-४ 
ेणी ्ेत ्सत्ा. लाा लौ ीत ाण चे ळी ओळमस ्ेवड मशी ती . ुी स्े त्ा  ाडीडा ब्रेक डाचडा . 
माे ससीा्ा तह?....... तह वकडे कसठे ? 
य�ण �तच्ा ाण डसळ्ात य्ल्ारले भाच ... 
माे तह कसठे वकडे?..... ती ुडा ीचलाात ्सती . 
म े ुी वथेल मसतस २ चषह झाडकत 
माे ुी ाण वकडे यडे यठ ल �दचस झाडेत    ..ाुसशू चा ... 
ुडा का्कल कलाूा ूा्क    तह ाण वथेल य्ेस म्णहू ... 
 
शाळा सस्ल्ाचा यम्ा दस ाेली ती युूे साुूे ा�्डकल भे् ... य�ण ेचळ ाास ा�्डल सेभाषण २० चषारूेता ... 
�तच्ा ुपेीणी ूा ओळम कॉू द्ा्ला का्�्ु ााा ाडडा . तह कसठे? कसे का् ससर य्े ? यघ  ा ा च पाे ेसे ी 
लौक््ा ााा ाडल्ात य�ण ु  यम्क याााल्ा ुा � डा डस म्णहू ुाझे �तथे ूसण ाकदु से्स्रतक ्सते . 
त्ाुसडे ुडा वकडेल ा्ाचे डा डे. 
ुध्ेताक श्रीााु ूेूे ..ससीा्ाले �ुस्ा �तडा भे्ा्डा यणी �तली े्चसथा कॉू द्ा्डा ्े ू  ेडेत . ूेुका त्ाचेळी 
ुी का्कताक काुाूे ुसे घ डा  ेडस ्सतस. त्ा चेळी त्ाेली ुाझी भे् का्क झाडक ूा्क . 
ु  यडा ऑर्स ा ु�्ूा ...  ाळताणाली तााकम ेचळ ्ेत ्सती . यणी ूेुर्ा चेळी ,  ाडेतीण ासह�त क ात 
मसताूा , �लेता्ाेत ाणे क ा ा्ेा ्ेाझा्ार ुााूा्ार लाे ल्ा ूच्ारली भह�ुका ााा ााडण्ा साठठ ुी साससाचाडीडा 
ास्सलडस ुी ास्सलडस ६ ताामेडा ... ुसडकडा कळाडे कक का् कसण ेाणे.... �तूे सात ताामेडा े ु  ेतडा.. ुसडकेूा 
म्णतात  ाााली काळेी मसते ..  ाााडा ेासती ेास ूा्क ्सचह देत त्ा ... 



 
 
त्ा यूेदात ८-१० �दचस कसे भसारकू  डहू  ेडेत . ासह�त ूेता सौ यणी ुसड ी े्चसथीताणे  ाक यल्ात .  
 
स ळ्ा ला ेीच भाेथ्ात ाडडा .  ाासे च पाे ली ताीाम ठाचहू ुी ाात याल्ा  ाचाडा ाात यडस . 
वकडे ाात यडस ॉ्कू ससर झाडे . ुू ुाे �तकडेल ्सते ... सतत यठचण ्ा्ली .. त्ा �दचशी कसडेे ुाहू ाात 
्ेत ्सतस .. ससीा्ा �दसडक ..ाक्कल ्ेत ्सती ाा्ी ाा्ी. �तडा  � तडे यणी थाे डस. मू् स्े  सडडस लड ससडहू 
देतस तसडा . ती ाण म दक स्े ाणे ुा े  सडक... मेता ठेचहूल ... �तडा ॉु चा ससडडे .. 
 
 
माे ्े कक यत .. यडा य्ेस ता ल्ा काते कक माार माार का ... ुडा ाण र्ा्ला य्ेल ..तेचढकल केाूी ...  
ु  ुी ाण  सडस ..वकड़ �तकडच्ा  ्ाा कात. ुाेल कसणी ासरषाला यचाे यडा म्णहू शेेााच्ा काकह डसकाचहू 
 ेल्ात 
ल्ा झाडा यणी �ू णाा वतर्ात �ुस्ा ूेूे यडेत .. त्ाेली ुाझी ती ा�्डकल भे् ... ससीा्ा डा ाकदु य्ल्र 
चा्डे ..माे तसम्क मसे मलाूक कसे? ्ाे Sunil , ुाझा शाडेतडा �ुे.. ्ा सससा वथेल मसतस .  
ुी ्सता दसडाूा साठठ्ात ासढे केडा .. थसडा सा  �शााूे त्ाेूी ्ात ासढे केडा यणी थेड ाणे ुाझ्ा म�भचादूाला 
सचीकाा केडा .थसडा चेळ  ्ाा ुाॉू ु  ुी ुाझ्ा  ााकडे ाचाूा झाडस 
�दचस ेात ्सते .काळ ्ळस ्ळस ासढे साकत ्सता . ुसड ी ३ ु�् ्ाेली झाडक ..यता सौ डा ाण ाातीले चेा डा डेत 
दस�  ूा  े ू ुी ाात  ाची यडस . ससीा्ा ली यणी �तली ओळम कॉू �दडक यणी ा�्ल्ाल भे�्त दस�  ली ुसत् 
 टी ेुडक.  ा्ाल चेळी ुडा काुाूे  ा्ेा  ाची ेाचे डा े, त्ाचेळी ससीा्ा ुाझ्ाकडेल ुसरकाुी मसा्ली .... �्डा 
ता �तला फाा यााा चा्ा्ला. ुाणसाते ाा्हू ुाणसे चाला्ली ाक सच् डा डक य्े ुडा . ससीा्ाडा  � तल्ाचा 
ुडा ेाणचा्ाले कक ती कसल्ा ताक तणाचात य्े. कदा�लत ड्ाू ुसडे  ाक मसतात त्ाली काळेी मसाची .  सडत 
ूे्ती काी . ुाझ्ाशी ता ूा्कल ..काी ुाे ूच्ारली तकााा मसा्ली सौ ेचळ . 
दसू चषर झाडकत . ा्तू कॉू ससीा्ाूे सचताली  दडक कॉू  ेतडक ाात ूा ासाडा . ा�त ातूी ाकेीकाणाच्ा 
ुस�्ाचा... 
ूेता ाात भे्क म््ा फाा््ा झाल्ाल ूा्कत. ुी ूा ासाडा ्ा्लस ाण याल्ाल काुत वतका दे  मसा्लस कक कसठे 
 ा्ेा ेा्डा चेळल �ुळा्ाला ूा्क. कसठे ेा्ले मसहू ाण ेाणेल े्ा्ले ूा्क . 
 ेल्ा चष� ुाझी  दडक ूा ासा डा झाडक . यता सच ृ्क यल्ाच्ा यूेदात स ळ्ा ेस ्ा �ुेाेूा  सडाचहू  े् ्ह 
 ेदा काा्ला  ा्  ातडा . ुाझ्ाल  ााच्ा  चलीचा का्र्ु ठाचडा . ीचथ फल�ुडक ेचळ ाास १२५-१५० डसक यडेत 
. ाुाड यडक . ससीा्ाडा ाण  सडाचडे ्सते ाण सासस ाव च्ा ाकृ�त ुसळे �तले य़ेण झाडे ूा्क . 
 
ुध्ेताक ाक दसू चेळा ुी य�ण सौ �तच्ा कड़े ेाचहू यडसत. �तच्ा �ुस्ााेशी छाू  ्ाा केल्ात . �तली ुसड्क 
यता  ाकल ुसठठ झाडक ्सती . ुसठा Final डा म�ण ड्ाूा १२ ची डा ्सता . युली श्रे्ा ाण   ता   ता १० ची डा 
यडक ्सतील कक. 
 
त्ा �दचशी श्रे्ाडा �तच्ा  ँकेत  े ू  ेडस यणी �तली ओळम कॉू �दडक ससीा्ाशी ु  यता ती ेाता ्ेता 
� ूाासत ाणे यत्ा कड़े ेा्ली यणी �तली यणी युली ाण काुे कॉू यणा्ली . ााचा ाण मसल काु ्सते .  
 



 
ती लेक देऊू यडक यत्ा ेचळ यणी �ू हू  ेडक  द� मसल्ाूे . ु  ुी ीाकाुाल मसल्ाूे ीचलाा केडा लडा 
ेाचहू ्ेचह ्ा .. ा्ाल �दचसात भे् ूा्क झाडक भे्हू ाण ्ेचह ्ा कक 
 ँकेत ास्सलडस ता ुपडु �ूचाेत  सडेल्ा . ाके काळली ब्ह्क रचीू , ााा काळचेडहू  ेडेडक . ूकळत ुाझ्ा त डहू 
�ू ाडे.. 
का  े तब्ेत ूा्क का  ाक? 
 
�तच्ा �ूसतेे ले्े्ारचाच्ा ााणीदाा ्ास्ार डसळ्ात ााूी ताळड ... 
ा ेाा चेळ य्े का तसडा? 
 
�तच्ा त्ा  सडण्ातडे येरच काळीे �लात  ेडे ... 
 
ससीा्ा ्े का् ुी का्क वतका � झी ूा्क ्े ....  सड ूा ... य्े ुी �ूचाेत 
 
ससूीड याण ड्ाूाणले �ुे . ुी �कती ्ेदी ते तसडा लाे डल ुा�्ती य्े . तह ुसड ा , ुी ाक ुसड ी ...ाण काी 
फाक ेाणचडा का तसा... काुाच्ा  ा तीत ताक.. 
 
डग्ू ...माे ता ुडा वे्ेाेस् ल ूे्ता    त्ात ... ाण यघ  ा ाे साठठ ुी सचीकााडे ्े  ेाू ... ये दस े ाण 
ूा्कत ..... वतके कलकथ्ाले मसते का ाे ्े ूाते? 
 
ुी त्ा ाा्ी ुाझी काक्ा गसथ ुाझ्ा ्ाताू थाम चडक    ... 
 
तसडा ता ुा�्तील य्े कक काुाडा ुी काील ्ााणााक ूे्ते ...ूा्क ये ाण ... ाण ..ाण ..ुाू�सक छळ ूा्क ाे 
ुी स्ू कॉ शकत ... 
 
सेश् सेश् ..य�ण सेश् ... २२ चषारत ्ेचढल का ाे ओळमडे  ्ाेूी ुडा ... 
 
म  मस का्क ूसते ..तसडा   ील चा्त मसते का्क ताक ..ुी �तडा साेतचूा साठठ  सडडस ... 
ूा्क ससूीड ...ुी   ाल ूा्क म्णत ्े ... 
माे ुी �तकडे ्सते ूा यडे ाुसशू चा त्ाचेळी ..त्ाेूा सेश् यडा ्सता ... 
कसडा सेश्  े? 
माे त्ाेूा सेश् ्सता तसझ्ा ुाझ्ा से ेााेला .... 
ुी यतहू ्डडस... 
यता ुाझ्ा डसळ्ात ्लकू ााणी यडे... शस ् झाडस ुी .... 
शह ् झाडस ुी ..... 
 
 
ससूीड ेसशी 



 

श्राचणसाक 
 
ये ुाूसीडा  ाक ्ा्डा महा  शीा झाडा ्सता ,त्ाुसळे ती झााझा ााचडे ्ाकत याल्ा "श्राचणसाक'्ा  े ल्ाच्ा 
दाााशी यडक , य�ण  े् सताड   डे ाा्हू थ कडक . कसण यडे मसाचे मसा ीचलाा कात �तूे फा्क डाचहू  ेतडे , 
याल्ा मसडककडे  ेडक.य�ण सुसाले दृ्् ाा्हू मचाक झाडक . �तच्ा  ेडचा स ळ्ा �कुती साथ्ाेला ढक  ाडडा ्सता . 
दा�  ्ाेच्ा ाेर्ा   थ्ा ाडल्ा ्सत्ा . �तच्ा सासह ाघ  - मरका याल्ातल दे  ्सऊू त्ातीड ाकेक दा� ूा  ाडहू 
  त ्सत्ा . काी सचताशील ्सत ्सत्ा . �तडा यडेडक   ह ू सडसूी , �तली ााक्क ुसड ी , यघ-यघ कात �तच्ाकडे 
 ेडक. ाण �तकडे ड  ू देता �तूे मरकाेकडे ाक ाा ी् क्ा  ्ाकडा ."मरका, ्े का् लाडचडे् तसम्क ? ्ा 
साथ्ा,दा� ूे,ुे ळसहे........म्स कसणी ा�्डे ता का् म्णेड ? "म््डे ता म््डे ,ुी ्े स ळे त्ाेच्ासाठठल काते् 
्स."ुी मशी ू्डे ूा कक ते ुडा म दक ेचळ  ेऊू .............."का् काा्ले   योेी येस ा तसडा? 'ुाूसी सडसूीकडे 
ाा्तल ाा�्डक. च् चष� १३........ाण �कती भसलक झाडक् ्क!! 
मरका ाा्ा ाडते तसुच्ा , ाण �ूदाू ुसडकेसुसा ताक मसे का्क  सडह ूका ्स . सडसूी ड्ाू य्े मेहू , ्ा च्ात �तडा 
का�््क का् साे ता्? य�ण तसम्ाडा ताक ्े मसे चा णे शसभते का ? च्ाच्ा ७०े्ा चष� तसम्क मसे ू्हू  सता , का्क्क 
 सडता, डसक ूाच ठेचतात, ुडा ता  ा्ेा ेाणे ुस्ककड झाडे् तसुच्ाुसळे!!" 
ाचढ््ात  ा्ेा मे् च्ा काा ला यचाे यडा , तशी भााभाा मरकाेूी ाीचे  दडडा. ुसदाु ाडचेडा ले्ाा कॉू ुसठ -
ुसठ््ाेदा  सडा्डा ससाचात केडक . 'तसझ म्णणे ताक का् य्े  ?ुी   ाळी ाा्ह? कक  ााशी? का ााेढाक साडील ूेसह? 'म्स 
मरका ुी मसे कसठे............ुी यतताच्ा यतता  ा्ेा ेाते . ुाझ्ासाामी  ाघ ूकस् ूा, ुी कसणाली ्क भाेडी  ासहू ास् 
भाेू, मसे म्णहू त्ा मणणाेच्ा फस्ससुसा  सहू ाडह डा ल्ा. 
 
यघ, ुाूह तसम्क दस ीेूी का् तुाशा डाचडा्? ' ाक यडे �क तसुली क्क् ससर ्सते . ुी  ाक ्ा्लेल  ेद काकू मशाूे ! 
ुडा कशाडा साे तसस  ा ा !! तसझ्ा  ा्कसडा साे . ुाझ्ा चा ण्ाली �तडा डाे चा्ते् , ुी ेाा े्च्सथत ाा�्डे कक 
म्णते, ्ा च्ात कशाडा त ड ाे चता् ? �तडा ीचलाा कक ुी ेा मशी य्े ता ुाझ्ा ुसडाशी डग्ू ताक कशाडा 
केडेस? "मे् माे त्ाल ााघ ला ाचरत काता्त . ुी मसे का्कल म््डे ूा्क्े .  ड् सुेचा्डा  ेडे ता चाद 
चाढचता्त. 'ुाूह तसम्क दस ी साां्ाल य्ात . ुडा ससमाूे ाा्ह द्ा्ले ूा्क मसेल तसुले  ा्तू मसतात,ेातस ुी.  सा 
तसम्क भाेडत . मसे म्णहू तस ताा -ताा  ा्ेा ाडडा . ुाूसी माे ......... माे म्णहू  ा्ेा ााचडक तसचा काा ससर झाल्ाला 
यचाे देमीड यडा ्सता. थसथ्ा चेळाूे ुाूसी ूे सचताडा साचाडे य�ण मरकाेूा ीचू चणी कॉू ेेचा्डा  सडाचडे . ू 
केडेडक लहक क हड केडक  य�ण चाद तेचढ््ाासाता �ु्चडा . ाण मसे रच�लत े्ा्ले . ााे्क  ाात सतत तणाचाहणर 
चाताचाण मसा्ले . �तडा ्लडक  ाक का्क सुााेभ काा्ला के्ाळा ्ा्ला . कााण ु  यडेल्ा  ा्काेसुसा मरकाेले 
ामाद्ा तरणीाुाणे ू्णे -ुसाडण,े्ाली स ळ्ा  ा्का लेष््ा काा्च्ा . मे् मशाचेळी स ळी े ा दााक �तच्ाचा 
्ाकहू म�ड्त े्ा्ला . मरकाेूा ुाूससालाा-त�ाली  ाे य्े मसे मडककडे �तडा चा्ह डा डे ्सते ,ाण मे् डा कसे 
साे ा्ले ्ा ीचलाााूे ती  ्ा ्सती. 
 
मे् ााेी  �शाा  ाक यडा  य�ण ू ेेचताल झसाडा . सकाळी सससा सचााक  स्शातल ्सती . ल्ा ूा्ता काताूा त्ाूेल 
ीचष् काढडा. "ुाूह, यघ ्लडक मशी का   चा ते ? 'ुी का् साे ह, तसझील यघ ती!! 'म  मसे �ताके का  सडते्स? ूी् 
साे  कक ! �तडा याण सुेहू र्ा्डा ्चे . च् झाडे् यता �तले !! 'त्ाेले च् झाडे् , ाण ुी मेहू �तत कक म्ातााक 
झाडे् का? ्ा च्ात ्क त्ाेले ू्ण्ा-ुसाडण्ाले चेड कुी झाडेडे ूा्क. ुाझी कसणती ्क चसतह याी ्ा चााातात साडी,  



 
 
दा� ूे ाे्ढ््ाा्हत  सष््क ु्ार�दत मसत्ा ताक ्ाकत ूे्ती ाण ााचा ता ............. ेाऊ दे तसडा साे हू का्क ्क 
 ा्स  ूा्क. तह त्ाेलील  ाेह  ेणाा. म ,साे  ताक!! 'माे याडक शचराक यता डचकाल सासाक ेाणाा , ते सससा मुेीाकेत!! 
�तच्ा साुाूाले ाल�के  लाडडे् ..............'ुाूह याडा ीचष् का् लाडडा् ? माे तेल साे ते् . ााचा ्ा �तली �डा्स्क 
य�ण ्ेमा ीाुस्े्े  ्कु ली  ा्डक  ेऊू  सल्ा ्सत्ा . 
थसथ्ा चेळाूे त्ाेच्ा मसडकत ुडा  सडाचहू म्णाल्ा ,का्? ुाूसी, ेाा ्ात डाचहू   ,ाा् कसा ाे्ुासाामा ुऊ 
झाडा् य�ण......... ासढली चार्े साे चत ूा्कत...........त्ाेूा ्े शसभडे का साे  ूा? 
वतर्ात शचराकला याडा -ओाडा ऐकह यडा .... ा ा........ ा ा.........याल्ा  ाात ाा्े्सी ूाचाली  सष््  य्े का ? ’म  

का् झाड?’ 'योेीूे ुाझे माे ी ुेसेे चालडे , म दक ुसठ -ुसठ््ाेदा!! त्ात का्? ताक ुी साे ेू �तडा . त्ात का् 
म्णेे!  ा ा,ुस�्त ले ्सते ते........... 
ओ,के  े्ा!! ुी  सडकू �तच्ाशी!! ाण शचराक ाा ा-ाा ाूे �्फकू ू  ेताल कसडेे डा �ू हू  ेडक. 
  
ाा�्डास ूा , यता ताक ीच्चास  सडा ूा तसझा ?..........्े    ुाूह , तडकाफडकक का्क �ूणर्  ेण्ााे ा याण 
सेध्ाकाळी ्ा ीचष्ाचा  सडह .लड, डचका डेल  ॉरस दे . ुडा  शीा ्सतस् . मे् यता कृती काण्ालील चेळ यडक् , 
तसझी चा् ू ाा्ता ये ुी ुाूससाला ा-त� काूीचेदे कडे ेाणाा य्े . यरूा ुाूससालाााेली  ाे य्े .य�ण त्ाच्ा 
 ततााली  ्क माे ा ू ठेचता ती यत �ू हू  ेडक  य�ण सेध्ाकाळी ुाूसी काूीचेदे ्ाेच्ा कडे  ेडक . ाण काूीचेदे  
सुसा �तडा का्  सडाचे का्क ससलेूा . ती ५ �ु�ू्े  ्ा  सहू ्सती .मशा ाकााली सच् मसणाा््ा डॉर्ा ूी �तच्ा 
ेचळ ेाऊू ीचलााडे, का् झाडे्? तह  सडत का ूा्कस? 
डॉर्ा ुाझ्ा सासह  ारच्ा  ा तीत  सडा्ले् . ये काड त्ा फााल ीच�ले चा ता्त , म्णेे कसे साे ाचे काळात 
ूा्क्े, ाण...................साे  ुसकळेाणी. 
ुडा चा्त कक त्ाेले ुाू�सक सेतसडू �  डडे्.......कशाचॉू? साामा ुाझ-ुाझ मसा ओाडा लाडह मसतस , य�ण ये 
काड त्ा ीचकृत चा तात. ेाा साष्् साे . 
साे ा्डा डाे चा्ते ,ुाझी शचराक ुसठठ य्े , ाण सडसूी महा ड्ाू य्े , डॉर्ा माल ुी .........म   सड ताक .... त्ा 
सडसूी सुसा सचताच्ा ा�्ल्ा ााेीले चणरू का तात, तेे्ा ााणी ुाता ास्ात  ेघड ता  ाे मसे चा्ते .ुाझ्ा ूचा््ा 
सुसाल ्े  डते ताक त्ाच्ा ूेाेत मीच्चास मसतस . मरका [सासह ाघ] त्ाडा साे तात कक �्डाल ुी ूकसशी  झाडे् 

म्णहू..... 
शचराक ेाा ू्हू  ा्ेा �ू ाडक कक  ्ा ड ेल �तला  ाेाा कसा य्े ्ाले सीचसता चणर ू कातात . म दक चा ्ात 
 सडतात... कसठडक योेी मशी मसते का ? ुडा का्क ससलेूासे झाडे् ,ेीच द्ाचासा चा्तस . ााे-ााे झसा डा त ूा्क . 
स ळीकडे मेााा �दसतस . ुाझा ूचाा त्ाली काुे �ु्केग्े , ्ाल ल्ात मडकडा् , त्ाडा ्ा स ळ्ासाठठ चेळल ूा्क . 
य�ण ती ्ुसहू -्ुसहू ाडह डा डक. �तडा शाेत कात डॉर्ा म्णाल्ा ..........."्े    ुाूसी , ात्ेकाडाल सचताले दसमः 
ुसठे चा्ते . ाण दसमः य्े म्णहूल ससमाडा �केुत य्े ूा ? दसंमाले भाेडचड ू काता त्ाचा  ाा् शसाणे  ाेेले 
मसते. तह मसे का  साचााक ुडा कुी काु य्े, तेे्ा त्ा �दचशी सेध्ाकाळी ्ाल चेळेडा मरकाेूा  ेऊू वथे ्े." 
  
 सरचााक ुाूसी मरकाेूा  ेऊू डॉर्ााेकडे  ेडक . मरकाेूी भडाुसठ्ठा मे ाडा  ाडहू त्ाचा ेाड  ेाा  ाेाडा ्सता . भडक 
साडी य�ण  ाे थ्ा ्क डाड  ातल्ा ्सत्ा . ुाूसी डा सेकसलल्ा  साामे झाडे. ाण काूीचेदटूी दस ीेले ्क ्सहू सचा  त 
केडे....्ा ्ा.......मरका माेल तसम्ाडा ा�्डे य�ण ुू ास ू झाडे . ्ा च्ात ्क तसम्क महा छाू ाा्ता ,"ाण डॉर्ा 
्कले तसुच्ाकडे काु ्सत ताक ुडा   ील  ास ा  ेऊू यडक .................म्स ्क तसुले वतके कौतसक काा्ली...ुाूसीूे  



 
 
लुकहू त्ाेच्ाकडे ाा�्डे . �तडा ्ाताूे महण कॉू त्ा ासढे  सडह डा ल्ा . ुडा तसम्ाडा भे्ा्ली महा  तससकता ्सती . 
 � तडात तसम्ाडा ्क कौतसक चा्डे ू ? युले ्े ता ुटदक डाचडेडे ्ात ्ातात  ेऊू .......... मरका ासाे ूा ... ुाूसी 
त्ाेूा थाे चण्ाला ा्तू कात म्णाडक .   ा �्डा ुाे ुाझा दचे ष चा्तस य�ण त्ा ाडह डा ल्ा  ुाूसीडा का् कााचे 
का्क ससलेूा. ुाूसी याल्ा काुाले ूेता   ह,यतता ुडा मरकाेशी  सडा्ले्. ुाूसी ुसकार्ाूे  ा्ेा  ेडक. 
ेचळ ेचळ १ तास मरका काूीचेदे शी  सडत ्सत्ा. 
दससा््ा �दचशी ुाूसी ुसठ््ा  तससकतेूे त्ाेच्ा कडे  ेडक. 
त्ाेू ी ससाचात केडक. ुाूसी ुी तसझ्ा सासस ार   ास ा  सडडे. त्ा ुाू�सक येाााूे ीाडीत य्ेत . ती डॉर्ााेकडे   तल 
ाा�्डक. त्ाेूी �तच्ा ुूातडे ीचलाा ओळमहू साे� तडे , म  ुाू�सक येाा म्णेे चेड ्क  पासुेहत ा�्डक काढहू 
्ाक. याल्ा शाकाााुाणेल ुूाडा ्क मूेक ाकाा ले ास  ्सतात . ुाूची ुू ्े ााे्क ेाक शाेत मसडे ताक त्ाुध्े 
 ठणााा भाच�ूक कलडसळ काी -काी  ाेा फसडहू  ा्ेा ाडतस .  का्क कणमा ुूाली ुाणसे ्ाला ्शसची ाणे साुूा 
कॉ शकतात , ता का्क ्ळची ुाणसे याडे ुाू�सक सेतसडू  ुाचहू  सतात . तसझ्ा सासह  ारच्ा  ा तीत ्ेल झाडे  
य्े. त्ाेच्ा डग्ूाूेता चषरभाात तसझ्ा ूचा् ्ाला े ु झाडा य�ण २-३ ु�् ्ात तसझे सासाे चााडे . सा््ेकल त्ाेच्ा 
तारण्-ससडभ भाचूाेला �कती क डुााा झाडा मसेड ्ाला ेाा ीचलाा का . तसम्क म्णता् ते ्ळह -्ळह ड ात ्ेते् 
ुाझ्ा!! ाण ाचढक चष� ाकाकक काढल्ा ूेता म्ाताााणी मसे चा णे म्णेे ीच�लेल य्े . यता का् 
काा्ले?..........ुाूसी यतताली त्ाेली ीचकृती ाक्ेाणा य�ण मससा� ततेच्ा भाचूेतहू �ूुारण झाडक य्े . त्ाच्ा 
ुूाडा भरकु भाच�ूक यााा �ुळाडा कक त्ा यासया ूॉुरड ्सतीड .  ेडक मूेक चष� त्ाेले े  मे् भस चती 
ु्ार�दत ्सते, ाण त्ाल डग्ू झाडे य�ण तसझ्ा ॉााूे त्ाेच्ा ाेुात ाक चा्ेकाक �ूुारण झाडा . मे् सससा यघ-यघ 
ऐचेी ुाूह-ुाूह कॉ डा डा.  
यरकाेच्ा �ूााश ुूाूे ्ाुा ली कााणे शसाा्ला म दक ााुा�णक ा्तू केडा . त्ाेूा चा्डे तह छाू ाा्तेस , ू्तेस, 
 ेाे  ाडतेस म्णहू स ळे तसझ्ा भसचती भसचती कातात . याण ्क मसेल कॉ्ा म्णेे याडा ाक्ेाणा दहा 
्सघड..........ुाणसे ास ्ा याल्ा ेचळ ्ेतीड ..............ुडा चा्ते त्ाेच्ा  ्ा येाााली ससाचात �तथहूल झाडक 
मसाची. 
ती तीव्रता शचराक य�ण सडसूी च्ा े ुाूेता  ाकल कुी  झाडक कााण ुसडक साां्ा त्ाेच्ा ुा े मसा्च्ा , ाण ुसडक 
ुसठ््ा झाल्ा, त्ाेले े  ीचसतााडे य�ण मरका ास ्ा ाकर्ा ाडल्ा , ुाूसी ्ा च्ात याडक कसणाडा  ाे ूा्क ्ा 
ीचलाा महा ेास-दा्क मसतस  ,  ा््ाल ुाू�सक य�ण शााकीाक येाााेूा सससा वथहू ससाचात ्सते . 
 
यता ुसडक येीच्ा ुा े ुा े कात ूा्कत म्णहू त्ाेली ाक्ेाणाली भाचूा ास ्ा  फाळहू यडक य्े , य�ण त्ा 
मशा  ेताड चा ता्त. ाण वतकक  ेभीा मचसथा..........??? 
तसडा साे� तडे ू , थकडेडे शाका य�ण ीाकाुे ुू ूाूा ीचलाााेले सथाू मसते . यरकाेले तरणाण �गष्ुााुाणे कस ाडे 
 ेडे, कतरे्-ााडूा-साठठ त्ाेूी ्ा क ड -ुााा स्ू केडा , ाण............यता ुाे त्ाेच्ा ुूाूे ाकाल  सष््कला ाकषारूे 
ध्ास  ेतडा य्े . "वतकक चष� ुी ुू ुाॉू े डे , ाण यता का स्ू काा्ले ? ुी ुडा ्चे तसे चा णाा . य�ण ्क 
भाचूा वतकक ा ळ य्े कक त्ाेले ३० चषाहाहच�ले च् य�ण यतताले च् ्ातडा फाकल ुाूा्डा त्ा त्ाा ूा्कत . 
ाण..............्े साचाणाा कसे? 
्ाचा ाकल  ाा् य्े , ुी औषाे ता देतेल , ाण त्ाेले ुूसचासथ्् �्कचण्ाली �ूताेत यच््कता य्े . त्ाेच्ा 
कसणत्ा्क कृतीचा ाकदु ा�त�््ा द्ा्ली ूा्क , ता ्ळह-्ळह े्रत े्ा्ले . त्ाेच्ाशी सतत ूचूचीू ीचष्ाेचा 
 सडत ाा्ा, ेेणे कॉू त्ाेूा याडा भहतकाळ यठचत काुा ू्े. सचता्हू त्ाेच्ाशी  सडा्डाल ्चे तसम्क. 



  
 
 
ाण ुी य�ण मे् ता �दचसभा  ा्ेा मसतस ,...........ु  ुसडकेले स्का्र र्ा्ले . ुाूसीूे  ाक यल्ाचा मे् य�ण 
ुसडकेूा सचर साे� तडे . यता ुसडक ्क यचेहरू यरकाेशी ूचीू ूचीू काथ्ाेीचष्ी ुेक मा ीचष्ी ललार कॉ डा ल्ा , 
ुाूसी त्ाेच्ा साठठ महा का्क यणह डा डक . त्ाेले स ळी ेण साामे कौतसक कॉ डा डे . मे् ले यघ �शचा् ााू 
्डेूासे झाडे . ेसडीडा औषाे लाडहल ्सती . ३ ु�् ्ातल मरका महा  दडल्ा . त्ाेूा ाहच�साामी भडक केश -भहषा य�ण 
चेश-भहषा यचडेूाशी झाडक .  सडण्ातडा  ेताड ाणा ूा्कसा झाडा . सससहेता यडक  य�ण त्ाेच्ा ुूाली सेभ्रुाचसथा डसा 
ााचडक. ाका ससेाण सुथर े््रतुतचाला ूे्ाूे े ु झाडा . स ळ्ाेूा त्ाेच्ा डाडर्ा  मरका ाात �ुळाल्ा . 

 ााुध्े यूेदक चाताचाण �ूुारण झाडे. 
 
ाक �दचस त्ा ासेच्ासाामी ुाूसीली चा्   त  सल्ा ्सत्ा . ती ्ेताूा �दसडक तशी त्ा ड   ीूे ाा्ाक  तॉू 
�तच्ाेचळ  ेल्ा. ुाूसीूे ासर ुाहू ाक ुसठा द्रसण  ा्ेा काढडा . सस ेााूे सााे चाताचाण भॉू  ेडे . द्रसणातडा  ेाा 
  हू त्ा म्णाल्ा , "ुाूसी यता  ाक य्े   ुी !! यता  ेाे ूकस यणत ेा स ,"मरका तसुली फसडाेली यचड ुडा 
ुा�्त य्े . ुी यता ासे दसू  ेाे यणणाा ाक ुाझ्ासाठठ य�ण ाक तसुच्ासाठठ , म दक ुूभॉू सस ेा 
मूसभचण्ासाठठ!! य�ण �तूे ेसघ ला  ेाा त्ाेच्ा ्ातात ठेचडा. त्ाेूी  ेाा सुाााूाूे ूाकाशी ूेत �तडा ्ळसचाााणे 
्ाक ुााडक,"ुाूसी!! मू ती त्ाेच्ा कसशीत �शॉू यूेदाश्रह ढाळह डा डक. 
गीष्ु ऋतह सेाहू चसेताले य ुू झाडे ्सते... �तच्ा डसळ्ातल्ा श्राचणसाक म दक ुसरताणे  ासात ्सत्ा . 
 
--- सााूा  समडे 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

च्या.s.s.्लय परत �तचय फोन आलय.. 
 
सकाळी साडसेातच्ा ससुााास  ा ससडडे . डॉक्ाडर् हू  ेडााहा  ेू ाकडडक . फस र्रडासल ेकेाा र् टु् मू ूे्ुीली ीचडेस 
सी्. कॉ्ू गीू ्ा्च्ा याी सच्ीूे डसळा डा डा . मथारत तले  ाे मसते , कााण ासढे चडाळ्ाडा कॉडेेडा ेाणा्ार 
मठाा त ेलसचीस च्स ्ातीड डडूा ( ेडक द्ा चष� ुी ्ाेचाल डसळा ठेऊू मसतस ) लढल्ा कक ाााणीडा ाााणी 
�भडचाचीशी चा्त ूा्क �तथे झसाणाा का् ..  ु   ेडााहा यल्ाचा ाातीच्ा ाका ाचा््ाूे ूे्ुीसाामे ुाझी ेा ा 
ा्काचण्ासाठठ ुडा ू लसकता  ठचडे तेे ्ाल का् ती ेा  यडक . तसेल मारच् सारच् �ु्डेल्ा डसळ्ाूी ााल -ाक 
�ु�ू्ाेली ाा्ाी् कात ऑ�फसडा ास्सलडस . कॉमे् स््ा लाडह काा्ली कळ दा हू , ास्ात डा डेल्ा कळीडा  ्ा् 
द्ा्डा म्णहू चॉशॉुडा ्सऊू यडस . फेश झाल्ाचा वकडल े�तकडल ेुेड लके कॉू मदुासे साडेू ऊ चाेता ात्  
काुाडा ससरचात केडक तसल ाालद्ा �ु�ू्ाेतल माे ेाुाणे फसू मणमणडा . ्क �दचसातडक ा�्डक  े्ा ्सती . ासर्ाली 
म्णाडात ताक ्ाकत ूा्क. 
 
"कस ठे य्ेस?" ्ेडस  सडता णील सुसॉू ्ा ा�्डाल ा्ू. 
"ऑ�फसडा, य�ण कस ठे?"  ेल्ा स्ा ु�् ्ात ुाझ े्े  तता (त्ातीड "य�ण कस ठे?" स्) काील  दडडे ूा्क . ूा तले 
तले  तता ासे ासे का् द्ा्ल े्ा ीचलाााूे ेासडेडा सहा काी  दडडा . य�ण ताक्क सुसाच्ाडा याडा ा्ू 
 दडाचासा चा्डा ूे्ता, कदा�लत ्ाल ासा्ूाडा  ा्कस मसे म्णत मसाचेत. 
 
"का् कातस्स?" ााठसााठ त्ालाल ेसडा्ू. 
"काु कातस्. य�ण का् काणाा?" ्े ्क  तता ठाडेडेल. ाण  ्ारलदा ु  ुील त्ाासढे, "यता ऑ�फसुध्े का् झक 
ुााणाा का्?" , "यम्ाडा काु काा्लले ापसे �ुळतात" , " स तसझ्ाल फसूली चा्   त ्सतस " मसे का्क ा्क ेसडहू 
सेचाद रलका(??)  ूचा्ला ा्तू कातस. 
 
"माे ये ाेााचाडा चेळेचा यडाल ूा्क, ु  ाेाा ू  ेताल �ू ाडे तसेल.  ेूसससा डे् ्सती. ूशी  ुाझी ठाण्ाली 
९.३८ चेळेचा �ुळाडक. ूा्कता ये्क डे् झाडा मसता काडसाामा.   ाल डे्ुाकर  डा डा काड. याील ससट्् ा सेाल्ा 
य्ेत ुाझ्ा. ीा् साड लुुूी �ू्ु्क ्लडक महा ्स र् केडे य्ेत. द्ाल ेालर्ककड सेचाद्ाा्हत ससॉ झाडेल 
ाा�्े.े..." 
काड ेेे्ा �तडा डे् झाडा ्सता तेे ्ा्क ्कल सााक ्ेा लाडह ्सती. य�ण ये ेेे्ा चेळेचा ास्सलते्  तेे ्ा्क काडलले 
ाड ाणे ऐकचत ्सती. का्क्क डसर्ात �शॉ ू देता काूाचा ेे ाडडे त े�तथचाल ठेचा्ला ुाझा ा्तू लाडह ्सता. ाण 
ये्क चे ळे का्क ऐकण्ासाामे ूा्क ्े ड ात ्ेता ुध्ेल �तडा ्सकह ू थसडर्ात �दचसभाात ुडा काा्च्ा 
मसडेल्ा ऑ�फसच्ा काुाली े्ा्ती साे ा्ला ा्तू केडा. मथारत ्े्रूकडक त े�तडा सुेण्ासाामे ूे्त ेाण 
�ूदाू ये(्क) ुडा महा काु य्े ्ा भाचूा �तच्ाा्हत ास्सलचण्ाल ेकाु ुी केडे ेेणेकॉू �दचसभाात ्ेणा्ार 
फसूच्ा सें्ेत थसथ्ाफाा ाुाणात  ् ्सघड. 
 
ाण कसडे का्.. ासे ुाे त्ाडा कसण ाड.े. ुी ासेल ‘ये महा काु य्े’ मसे साे तस ्ाला �तच्ाचा फाक थसडी 
ाडणाा ्सता. मकााच्ा ससुााास �तला फसू ाात मणमणडा. म्णेे फसू ुाझाल, ाण सुसॉू कॉड �तला. ुध्ेताक 
�तच्ासाठठ म्णहू चे ळी ीा े्सू से् केडक ्सती. �तला फसू यल्ास ास मु्कक फकडके  ्ाची म्णहू ूा्क का्क, ता  



 
 
दसॉू्क ू   ता ्ा �तलाल फसू य्े ्े य ाऊ सुेाचे य�ण त्ा सूसाा र्ाचा कक ूा्क, य�ण र्ाचा ता थसडर्ात 
कसा �ूा्ाचा ्ाला ीचलाा काा्डा ासाेसा चाच �ुळाचा म्णहू. ाण ूेता ुडा �्ल े�कती फसू ्ेतात ्ाला ाेकॉडर 
ुाझ्ा येह ाेहच्ाेूा सुेा्डा डा ल्ाूे ाात ्सती तशील से्के  केडक. ताक्क यता ुाझा फसू चाेताल 
येह ाेसच्ाेूा सुेडेल कक ्ा  ्ाच्ा �्लाल मसणाा, कााण चेळ ठाडेडक ्सती ूा. मकाा म्णेे �तली ल्ाली चेळ. 
य�ण ल्ा’थ्ा काा्ली्क.. ्रकाल े� ्ारघक मसे ुी ाकल ूा. ्ाचेळी  ाच्ा ल्ाथ्ा केल्ा ेातात. ससदपचाूे ुाझ्ा 
 ा्कसल े�तच्ा सासहशी मसडेल्ा से ेााेचा ाकता काहाच्ा कसणत्ा्क ुा�डकेला ाभाच ूसल्ाूे ्े थसडर्ात �ूा्त.े 
 ्ारलदा ्े, "माे ुी ये मसे केडे, यघडा (यघ म्णेे ुाझी यघ य�ण �तली सासह) ्े तसे ुसदाु केडे मसे चा्डे 
ूसेड ूा.. माे काड यघ ुडा मशी म्णाडक, का् मसेड त्ाेच्ा ुूात.." मसेल का्कसे �ुळ�ुळीत मसत.े 
 
ये्क का्क चे ळे ूे्त.े सकाळी  ाघ झाडक म्णहू लाा भाेडी  ासा्ली ठेऊू तशील �ू ाडक ्सती. य�ण यता 
यघडा ाा  ता ्ेणाा ूा्क ूा, याडक सहू काुलसकाा ता चा्णाा ूा्क ूा मशी �भती े्रत काणे लाडह ्सत.े ुडा्क 
 ाक फसू कॉू यघडा ्े सुेाचहू साे ा्ली ीचूेती झाडक. ेचळल ुाझ्ा ास ा काु काणााा ाक  ा्रसुू ्ातात 
 ॉर शी्  ेऊू ुी फसू काी माडक ठेचतस ्ाली चा्   त  भा ्सता. त्ाच्ासुसा का्क  सडा्ली्क लसाक. सूसत े मु 
 मु काणे म्णेे्क ्ाली  ा्कस ्ाडा सुसॉू झााते्  कक का् मसा  पासुे ्सण्ाली शर्ताल ेासत. शेच्क 
सेध्ाकाळी यघशी ्ा ीचष्ाचा  सडतस म्णहू फसू ठेचडा ाकदाला. 
 
ये माेल महा काु ्सत.े  ास ाच्ा  ा्रसुूच्ा शेकाल ेसुाााू कॉू त्ाडा क्चडे य�ण ास ्ा कॉम् स््ाच्ा 
डबब्ात त ड मसासडे. माे ता ऑ�फसली ूऊ त ेसाडाेाल ्क चेळ कशी ाकदा भाभा सेात ेय�ण �दचसाली ससटी ्सत े्ेल 
याल्ा ुूात मसत.े. मसा्डा ्चे.. ाण काी काु ेासत य�ण चेळील काूे  ाेेल ेमसेड ता ऑ�फसुाडा चेळ्क 
साचकाश ेाचा मसे चा्त ेय�ण ूेुके ्ाल चेळी तस भाभा ेातस. त्ा त ड मसासडेल्ा मचसथेतल  थ्ाळ्ाच्ा 
कार्ाूे ाक � ाकक  ेतडक य�ण साडमेकााल ेसाड ेााा झाडे. ूे्ुीाुाणे साड ेाााला मडाुर चाेडा. साड ेाााली 
ेेचणाली ससटी झाडक ्े सा्ार ऑ�फसडा ुाझा फसू चाेल्ाचाल सुेत.े ाकुारडा डाऊू फसू कात ेकक का् ुा्कत 
ूा्क ाण मलहक ठसर्ाडाल ाके  चाेत.े 
 
"ेेचा्डा ूा्क  ेडास?" �्ीाकड ा्ू ्ुाेक..... मसस, 
 
"्ा, �ू तस् थसथ्ा चेळात", कॉम् स््ा स्कूचाली ूेा ू ््चताल ुाझ े तता.. 
 
त्ाूेता ु  ठाल्ााुाणे ये ेेचणात का् य्े ्ाल ेडी्ेलस �दडे  ेडे. दाासेाुाणे ड ा मा्च्ा याील त्ात 
झाडेल्ा लसका य�ण त्ाुा ली कााणे साे� तडक  ेडक. ्े फाा  ुतीशीा ाकाण मसत,े म्णेे का्क ूा का्क ासेल े
मसतले. काी का् ता ये  ाघ ाघत लाात्ा  ाुल भाल्ा म्णहू त्ाेूा ााणी सस्डे मसेड, ता काी ये ुाझा 
 ाचास मसल्ाूे ुीठाला मेदाे यडा ूा्क, ता काी कह काली �शटीूे कसा द ा �दडा य�ण  सळ ेासत �शेहू �तला 
कसा ा डा झाडा् ्े साे� तडे ेात.े ाण का्क ूा का्क ासेल मसे साे हू ुाझी त ेम ू झडेा्ली ुू्सथती 
 ूचा्च्ा ूादात   ाल याील त्ा ेेचणा ा त ुाझ ेुू कडसीषत केडे ेात.े म्णहू ्लडक ुी ्े फाासे ुूाचा  ेत 
ूा्क. ये का् म्णाडक ता, फसडूीच्ा भातात  ातडेडा काेदा द डासाामा ्सता म्णहू ेाा कचलाल ाा�्डा. दाताडा 
थसडीशी कलकल डा ेड. यता का्  सडणाा, काढहू काढहू माघड म्णाडस. ता सॉाक  सडहू ुाझी ुूााणी काणे ससॉ  



 
 
 
झाडे.  ाे ्े सॉाक देमीड ‘ा्ककेरस ममकड लुूसर’चाडे ूसत ेता शस ्ा, ुस ्ा, शस सूल्ा, ुस सूल्ा ूकस ूकस त्ा ूाचाेला 
 साा मसतस ो्ाूे माे ता लीड यणमी चाढतले. म्णतात ूा भीक ूकस ाण कस ेे यचा.. यता म दकल ्सकाली म्ण 
चा्ेड ्क, ाण माेल �्ल ेत े ुा्ालूा ऐकण्ााे ा �तली लहक ास्ात  ाडणे ााचडत.े (वथे शबदश: ास्ात  ाडणे ्ा 
मथर  ेतडा ताक ्ाकत ूा्क.) 
 
ुाझा ्ा फसू य्साडा तसे शेेााच्ा ुसडकूे (माे ्स, ुाझ्ा  ेचीकड ेय�ण डाचीकड ेदस ्क शेेााक ुसडकल  सतात  ाे 
का. मे्.. ीचष्ाशी ्ाला का्क से ा ूा्क ता स्े तसम्ाडा ेळचा्डा म्णहू याडे साे� तडे) ुडा ीचलााडे, "लडा, 
ु  ेा्ल ेेेचा्डा..!" ्ा ा्ू ूे्ता कक सहलूा ूे्ती. ता ुाझ्ा  ा्कसला साड ेाााला फसू य्साडा कक ेेचा्डा 
 ठा्ल े्ा युला �शासताल ्सता. 
 
ता.., काेदा ाचढा्क कचला ूे्ता. �के स्ूा ूे्ताल.   ाल का्कताक  सडा्ल ेम्णहू �्ूे का्कताक थाा ुााडक का 
मशी शेका्क यडक. �केचा कदा�लत याील �तली लतेाचणी ऐकह ू द ड्क ालचा्ली ुूाली त्ााक कॉू  सल्ाूे ुडा 
तस कचला काेदा्क ुसडा्ु चा्डा मसाचा  स्तके. य�ण मसे मसेड ता �तला ्ा तसड ा काु कॉू  ेडा ्े क हड्क 
कााचे डा ेड. मसस, ेेचण ता झाडे यता दसाााच्ा दकडच्ा फसूडा ्ाला ाकास र््क द्ा्ला ्सता. ्ाचेळला फसू म्णेे 
सूसता    ा् मसतस. कााण यता �तच्ाकड ेेेचणाली ससटी मसत.े �तच्ा ुपेीणीेला गहा म्णेे सूसता �लच�लचा्. यता 

 ा्काेला यचाे म्णहू �लच�लचा् मसे   डस ूाच �दडे, म ्था कणरककर ्् काचकाचा् मसतस. दसू  ासाेच्ाुध्े 
ामादे चार्  सडतात कक दसू चार्ाेच्ाुध्े ामादा  ास मातात, कक  सडताूा त डाली ेी ्ाडलाड ्सत ेत्ालाल चााा 
कॉू त डातीड  ासाल ेलचरण केडे ेात ेदेच ेाणे, ाण ाा्चरभहुीडा त्ाेली ममेड  ड ड काूाचा ाडतल मसत.े युच्ा 
�्ूे ाकदा सचताल ेदसू  ास माऊू ेेचण ूरकक कसे झाडे् ्ाला मेदाे  ेतडा कक ु  ुडा फसू डा तस. 
 
"ेेचण कसे झाडे ्सत.े.?" 
 
म�ुताभच्ा (ो्ाेूा शा्रममाू यचडतस त्ाेूी शा्रम र्ा.) कौू  ूे ा कासडातीुाीड कासड रा्ाेला ा्ू. 
सचर डाघफडाघू सेाडेल्ा य�ण कसणता्क ा्ार् �ूचडडा ताक ्ुमास लसकणाा ्ाली माेी मसडेडा, ताक्क मेळ ससडहू 
ेाण्ाला ा्ार् ूसडेडा ा्ू. 
 
ुाझ े तता ्ुाेक ाक - "ुसत झाडे ्सत,े सचाहूा यचडडे. तसझी  ा्कस महा ुसत ेेचण कात ेमसे म्णाडे सााे.." 
(�तच्ा ााककडेच्ा स म्डडरला ीचलाा काता ेेे्ा्क ती �ठकठाक ेेचण  ूचत ेतेे ्ा ुाझ्ा त डातहू मशील ााुा�णक(?) 
ा�त�््ा  ा्ेा ाडत.े) 
्ाचा �तली ा�त�््ा - "ुसकाक कातस्स ूा ुाझी.. ाचढे ाण का्क मास झाडे ूे्त.े.??" ााठठुा हू थेड  सासा.. 
सचताच्ा ााककौशल्ाचा केचढा ्ा ीच्चास. 
 
ुाझ े तता ्ुाेक दसू - "भाेी  ास ा ूे्ती  , ेासत मा्डा ूा्क झाडे, दसूल लाात्ा  ेल्ा.." 
(माेल केचळ दसू लाात्ा माल्ा मसल्ाूे य�ण दसू डब्ात त््ाल �शलडक मसल्ाूे मार- ााशी ास्ातहू माे का् 
त े ा्ेा ाडतले.) 



 
 
 
्ाचा �तली ा�त�््ा - "ुी सकाळी  ठह ू ाचढे ुे्ूत कॉू  ूचत ेय�ण तह ुाे......." ासढल ेयचाे कस ठह ूताक दहाचॉू 
यल्ासाामे ुी ऐकतस. 
 
 
ुाझे ससचणरुध् सााा्च्ा ा्तूात �दडेडे साचा  तता - " मु �ठक ्सते, सेाचडा ाहणर ड ा" 
्ाचा्क ीचसफस् - " सस... ठठक ्सते.. ्मुु.. ठठक य्े ु .." 
यता तसम्क म्णाड ्ात कसडा ीचसफस्? 
्े ता यता य्सष््ात ाका ताक  ाघला ेचळहू मूसभच  ेतडेडाल ओळमह शकतस कक ्ाेच्ा ुौूात केचढे ाौद्र चादळ 
दडडे मसते. 
म््ाचेळी ु  फसू ठेचा्च्ा याी �तूे का्कताक ूे्ुीसाामी �क्�क्ल कााची मसे चा्हू ेाते. 
 
य�ण ्स , ्ा चेळच्ा फसूच्ा सेचादाुध्े का्क � ूसडे ता लाडह ्सते ाक ुस ाघड ुेसेेली ुा�डका .. काी ूससतेल 
मडहस.. ता काी य् ाकमडक ाकमडक ्े् ्ह ाासहू ुाझ्ाशी ाात काी  सडह ूकसस ा्हतले ाुककसे .. 
 
ये कचच्ा काेद्ा दड का्  सडा्ले ्ा ा ्ूल ्सता . ाण ुाझे ूशी  ारके ्सते ेे �तच्ा डसर्ातहू कचला काेदा 
�ू हू  ेडा ्सता, म ्था का्क्क �तच्ा ुूाीचरस  सडडस मसतस ताक �तूे ुडा कलाकला मालडा मसता . 
 
 
तीू-सेचातीू चाेडे, म्णेे ुाझी दसाााली ल्ाली चेळ झाडक . तसा ेा ेचाल ्ेतस ल्ा , ाण काु तेचढ््ाास ाते थाे चडे 
ेाते. चा्डे यता �्डा फसू कााचा य�ण �तडा ेे का्क  सडा्ले मसते ते यताल  सडा्डा चेळ द्ाचा म्णेे ूेता 
काुाच्ा चेळी �्ला फसू ्ेणाा ूा्क . ाण ्ा मसा सााासाळ �्शस  ूसतसल ुसळी . ाकदा लाा चाेडे कक �्ले 
सेध्ाकाळले ड ाताा फसूसे ससॉ ्सते ते ऑ�फसुाहू �ू  ेा्हत लाडहल ाा्ते . ात्ेक फसूुध्े ाकल ोचडेत ा्ू 
ीचलााडा ेातस य�ण तस म्णेे , "काु काी सेाणाा य�ण काी �ू णाा?" ासे सेध्ाकाळी ुी �तडा चाशी स्ेशूचॉू 
ीाक-मा कातस मसे युले र्कू य्े म्णहू ्क ुाझा मसा ीाचछा ासाचत मसते . ुाझे ऑ�फस साडेाालडा सस्त मसडे 
ताक साडेाालच्ाल ्सल्ाडा �ू णे यम्ा र्ेूीमसरच्ा ूशी ी मसे काी ूसतेल . काु का् य्े य�ण �कती �शलडक 
य्े ्ाचा ासेच्ा ासे �ू ा्ला ्ाघु ठातस . काी लााडाल मेदाेा ्ेतस ता काी स्ा चाेडे ताक मेहू �कती थाे ाचे 
डा ेड ्ाला ातता ूसतस. त्ाुसळे लाा-साडेलाा, ााल-साडेााल मसे दा मध्ार तासाूे �्ले माडेरस  ेणे लाडहल मसते . 
 
काी ुी काुात े्सत मसतस , काी ामादक यकडेुसड मध्ारचा यडक मसते ता काी  ॉसच्ा के� ूुध्े मसतस . काी 
काी ुडाल डचका ेाचेसे चा्त मसते ाण काुाच्ा ा ाथ्ाूे डचका ाळता ्ेणाा ूा्क म्णहू ्पााण मसतस . 
म््ाचेळी मलाूक �्ला फसू यडा कक ूा्क म््डे ताक काी स्कतेल . ये्क तेल झाडे . "  ाल डसके ूकस माऊस 
्ाा.. सातच्ा याी ुी ूा्क �ू ह शकत.." मसे  सडहू म्कू फसू क् केडा. 
 
थसडाचेळ शाेतता झाल्ासाामी चा्डक . ूा्क म्णाडे ताक लसकलसकल्ासाामे चा्डे .  णाडा चा्डे कक ाात  ड्ा  फसू 
कााचा, ाण ूकसल.., काु्क तसे महा ्सते , य�ण फसू कॉू्क फा्दा �कतात ्सघड ्ाली माेी ूे्ती . ती सुसॉू 
ुौूव्रत ाााण काणाा य�ण फसूले ुी्ा फसक् लाडह ाा्णाा. म््ाचेळी याण से्ु दामचणे  ाेेले मसते, य�ण ुी  



 
 
 
ूेुका त्ाल ुू्सथतीत ूे्तस . म्णहू ीचलाा केडा कक त्ााे ा याी ऑ�फसले काु  ाकहू र्ाचे य�ण सेध्ाकाळी 
ात्  भे्हूल का् ती सुेहत काढाची . सस तीडा ामादे डेमाक �ुलकले लॉकडे् �केचा ाक ्डे् ााणीासाक ासाेशी ्सती . 
ेा त्ाूे्क काु झाडे ूसते ता ु  चाशी स्ेशू ा्ेाच्ा केक शॉाुाीड ाेस कला चाा ूरककल माडक  ेडा ूसता. 
 
सेध्ाकाळी काु सेाेा्हत सातले सेचासात झाडे . फसू लेक केडा ता ूा �तला �ुसकॉड �दसडा ूा ुेसेे . म्णेे 
 ाघसा्े  ेाु ाा ाचडेल्ा �दसत ्सत्ा . भााभा ्े ड यचाडे , कॉम््स्ा  ेद केडा . फेश ्सऊू यडस य�ण  ल  
माेद्ाचा ड्कचहू ऑ�फसाच्ा  ा्ेा �तडा फसू डाचतल ाडडस. 
 
" ाडाचा मळी , डसळ्ात ासेदक.. चा् ाा्ते ुी , ाका वशा्ारली..." ासणर  ाणे ऐकचहू फसू क् झाडा ाण सुसॉू का्कल 
 तता ूा्क. चपता तल ास ्ा �फाचडा , ाण ास ्ा तेल.. मंमे  ाणे चाेडे , ाण फसू का्क  लडत ूे्ती . कदा�लत ाा  
ेाा ेासतल यडा मसाचा . म्णेे ूससतील रसडक ूे्ती ता थसडीशी �लडडक्क ्सती ता .. ााल-स्ा चेळा फसू कॉू 
झाडा, ु  ुसठ््ा ाीााूे , �दड ाे ातथा ठेऊू �तडा "य् मल ु  सॉाक " मसा ुेसेे केडा . थसडाचेळ झाडा ताक का्कल 
ाक्डा् ूा्क . ास ्ा फसू केडा , ताक  लडडा ूा्क . ु  यता ाक ुेसेे ऑडाेडी केडाल य्े ता ड स ड  "य् डे् 
्ह" सससा ााठचडे. ‘ुील ूे्ुी ्े मसडे ुेसेे ााठचते , तसडा का्क ाडडेल ूसते ,’ मशी ाड ूा्कताक �तली ूे्ुी मसतेल . 
ुाझ्ाकडहू मसडे ुेसेे   हू कदा�लत �तला ाा  �ूचळण्ास ुदत ्सघड . ाण कसडे का्, ताक्क म्डा् म्डा् ूस 
ाक्डा् लाडहल ्सते. 
 
ाे्ाूा ुी  ेडााहा स्ेशूडा ास्सलडस ्सतस .  ेू ्ेण्ास मेहू चेळ ्सता . ्डल्फॉुरचाच्ा  ाकड्ाचा  सहू ास ्ा ास ्ा 
�तडा ूाद डा ल्ासाामा फसू डाचत ्सतस . दसाााक लाा चाेल्ााासहू �तच्ाशी का्क कॉ ्लर् झाडा ूे्ता . ाचढा चेळ 
�तला यचाे ऐकल्ा�शचा् ाा्ण्ाली सच् ूे्ती . ्े डाचा फसू ठेऊू वथे�तथे काुा�ू�ुतत �केचा चॉशॉुडा  ेडक 
मसेड म्णाचे ताक ाे्ाूा ाात �तूे ेा ेचा ्ा्डा ्चे ्सते . ुसळात ाचढ््ा  शीााा्हत ती कॉडेेुध्े थाे ण्ाली 
शर्ता कुील ्सती . �तले कॉडेे ाालडाल सस्ते . ुाझ्ा मेदाेााुाणे य�ण �तच्ा ूे्ुीच्ा सच्ीाुाणे  ती 
कॉडेेुाहू फाा ता फाा स्ाडाल �ू हू चाशी स्ेशूचा ुाझी चा्   त  सडक मसाची �केचा थसडी  शीाा �ू ाडक मू 
 ा�फकुध्े फसडक ताक ीा ाुध्े मसा्डा ्ची . कसणत्ा्क ्सथतीत फसू �तच्ा ेचळल मसणााल , त्ाुसळे  लडा्डा 
्ा ्चाल. ेस फसू  ेऊू ती �दचसभा ुडा सतत ीाडत मसते  त्ााासहू ती दहा �कतीशी ाा्णाा ्सती . �तच्ा ाा ाडा्क 
ुी  ेडे दकड चषाराासहू ओळमहू ्सतस . ुाझे ुेसेे   हू तस �ूचळहू �तच्ाकडहू ा�तसाद माे� त ्सता . यता ुाे 
ुाझ्ा ुूात भडतेल ीचलाा ्ेऊ डा डे. 
 
दसू-लाा �दचसाेाहच�ल �तूे ीचष् काढडा ्सता कक तह ऑ�फसुध्े  शीााा्हत थाे तस तेे्ा स्ेशूचा तसझी चा् 
  ण्ााे ा कॉडेेुध्ेल ुाझे ाी .ाल.डी. ले काु कात थाे त ेाघू . ाण कॉडेेुध्े स्ाूेता सााे �ू हू  ेल्ाचा 
साुसहु चाताचाणात थाे णे सेफ ूसते मसे्क का्कसे म्णत ्सती . ये ुी  शीा ्सणाा य्े ्े क फुर साे� तल्ाचा 
कदा�लत थाे डक मसाची य�ण... ूा्क ूा्क.. का्क्क का्.. ती सचर  ेल्ाचा ूरककल �ू ाडक मसाची .. ाण ु  फसू का 
 लडत ूे्ती .. ीा ा ता कसठे  ड्डक ूसाची ..  ेडे दसू यठचडे सााा ्ा्चे मसदहू ठेचडा य्े त्ाुसळे म््ा तसाळक 
 ्ूा  डल्ा्क य्ेत . ाण मा ात झाडा मसेड ता येह ाेसच्ा  कसणीताक फसू  लडहू साे ा्डा ्चे ूा . फसू  ेद 
ूा्क्े त्ामथ� कसणी तस लसाडा्क ूसाचा.. ूा्कता लसाणा्ारूे ड ेल ्सचलऑफ केडा मसता. म्णेे कॉडेेुध्ेल का्क  



 
 
 
 ाेचाघ्.. छे.. ीचलाा ाात �फॉू �तथेल .. ाका ेा ेचा  सचत्क ूे्ते . ेा ेचॉू  ठहू ुी ्डल्फॉुरचा फे ्ार ुाॉ 
डा डस. का् कााचे ्ेल ससलत ूे्ते. 
 
मलाूक �तच्ा  �्णीली यठचण झाडक . माे ्स , �तले ुा्ेा्क चाशीडाल ्सते . ाण ेचळ मसहू्क ुा्ेाक चालेचा ेाणे 
ती ्ाळते. य�ण त्ा ्क ्सथतीत फसू का  लडत ूा्क ्ाला सेदभर डा त ूे्ता . ताक �तच्ा  �्णीडा फसू डाचा्ले 
ठाचडे. �ूदाू थसथ्ा चेळासाठठ ताक डसर्ातीड ीचलााल् थाे ेड , कसणाशी ताक  सडहू ुूाचाले दडाण ताक ्डके ्सघड . 
ाण  �्णीडा देमीड �दचसभाात �तला फसू यडा ूे्ता , कक ती ुा्ेाक देमीड  ेडक ूे्ती . ुी �तच्ा  ्कणीशी स्े 
 सडल्ासाामेल  सडडस. ुाझ्ा ुूातीड शेका ुडा �तच्ा डसर्ा त  ाडा्च्ा ूे्त्ा. ाण यता ासढे का् .. �्ला शसा 
कसा  ेणाा .. ाचढ््ात ास�डसात ेाण्ाला ीचलाा काण्ात का्क मथर ूे्ता . �तच्ा कॉडेेडाल ेा्ले ठाचडे . त्ा 
याी फसू केडा ता .. ाण ुाझ्ाकडे �तच्ा कॉडेेला ूे ा ्सता कसठे ..? कॉडेेला का् सााा �तच्ा ामाद्ा ुपेीणी ला 
ूे ा्क ुडा सचताेचळ मसण्ाली काी  ाे भासडक ूा्क . ती ुाझा ूे ा का्क कााणाेुसळे डा डा ूा्क ता ुाझ्ा 
ऑ�फसच्ा फसूडा दणाणहू ससडते , तस ्क ूा्क  लडडा ता ुाझ्ा  ास ा काु काणा्ार �ुेाडा डाचते .. य�ण ुी 
ुाे.. ््ा.. सचताच्ा ्ड े�ाणाला ाा  ्ेऊ डा डा. 
 
 ेू यडक तसा ्ाे�ेकाणे ्ाल ीचलाााेत यत लढडस . यत  ्ारापकक माडक मसहू्क �तथेल दाााेचळ  भा ाा�्डस . दा 
स्ेशूडा फसू �फाचत ्सतस . सााा चेळ यशेूे त्ा फसूकडे ूेा डाऊू ्सतस कक यता मलाूक �तला फसू ्ेघड य�ण 
ुी �तडा ाचढा चेळ फसू का ूा्क  लडडास , कसठे कडुडा्डा  ेडक ्स तीस म्णहू ुूससरत ओाडहू  ेघू .. ाण 
च्ा्डा �तला फसू का ्ेत ूे्ता .. स्ेशूुा हू स्ेशू ेातल ्सते . चाशी यडे तसे ुी  ेू थाे ा्च्ा याील  डी 
ुाॉू  ताडस य�ण  े्च्ा �दशेूे ाळत सस्डस . ्ेतके डचका ेुेड �ततके ुडा �तच्ा शसाात �तच्ा कॉडेेडा 
ास्ला्ले ्सते .  ाघ ाघत स्े सच्ीाुाणे ती  सते त्ा  ाकथ्ाचा ूेा ्ाकडक य�ण ...  णभा �तथेल थ कडस . 
ूकळत ााचडे त्ा �दशेडा ओढडक ेाऊ डा डक .  ाघसा्े  ुसतापकक ासर ुाेडीचा  ेऊू ाससतक चालत  सल्ा ्सत्ा . 
�तच्ा सुसा ेाऊू  भा ाा�्डस . �तूे चा ाा�्डे. ूेााूेा ्सताल ुी का्क  सडणाा , ीचलााणाा ्ाच्ा याील ्सत , 
दातओठ लाचत म्णाडक कक माे ये फसू कॉडेेुध्ेल ीचसाडे .. ्ा्.. �कती ुसमर ्सतस ुी .. ्े मसे्क  डह शकते ्े 
ुाझ्ा डसर्ात कसे यडे ूा्क. सचताचा ्साचे कक ाडाचे कळत ूे्ते. ताक्क ूकळत दसू थट   ाडाचा ओ ळडेल..! 
 
 
...तसुला म�भषेक 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
"......येरच ....." 
 
ाा ा ाा ाूे  ाातहू  ा्ेा ाडडेडे त्ाल ााऊड ुडा मसचसथ कात ्सत . �लडण ूचीू ूे्ते , सचभाच तसा ्ेकेमसाल 
्सता, ाण ताक्क त्ाच्ा �लडण्ाली सच् मसहू्क ुडा ती झेडण्ाली ताकद ुाे मेहू्क �ुळत ूे्ती . तस  ेडा तस 
ुी्क ुाझ यचॉ डा डे . ासे ूा्क ाण  ्सतेक चेळा ाके ेा ण े ्सत युल . त्ाल य�ण ुाझ ऑ�फस लाा \ााल 
�कडसुी्ाच्ा मेतााचा ाकुेकाेाासहू , त्ाुसळे ाकल  ाडी काढा्ली . सेध्ाकाळी ास ्ा ्ेताूा ाके . काी भाेी ुाक�् 
ता काी ुसडाूी ली भेळ , काी काी   ाल चेथ्ासााम  ाडी ााकर कॉू ाा्ील �फाा्लस . म््ाचेळी महा मसडडेडा 
मसा्ला तस , तेे्ा ूचाा कुी �ुे ेासत चा्ा्ला . ड्ाू मसताूाच्ा , कॉडेेातल्ा, ुाुा, ुाच््ा, म दक योो्ा 
ाणो्ा ा्हतच्ा  ्ाा ुाात  सा्ला , ्डचाच डा ा्ले ाचढक तेद्रक डा ा्ली त्ाली .  ्ााेला ओ  मसा मसा्ला �क 
त्ात ुडा सचतः ास ा चा्ात चा्ात दहाचा  ्ा्ला.  
 
ये तब ड ाेााा �दचसाेूी ुाझ्ा  ाडीडा ्ात डा डा ्सता . थसडी चाचा साफ कात ुी फा्कातू  ा्ेा काढडक . ाक् 
ेाणे ्ेचाचा ्ा्ले , ाण ा्ार् ूे्ता .  ाडीच्ा लाकाेसस तल ुूाली लाक �फॉ डा डक . ााेीला ासे  डसळ्ासुसा 
्ेचहू  भा ाा�्डा . 
 
ाणाीा ााेी  �शाा  ाक ाातडा ्सता . त्ाच्ा �ुेाले डग्ू ठाडे ्सत , त्ालील ाा्� ्सती ेसघू ा डा . � ेक  ेचहू यडा 
्सता.  ीमा र्ा्ला तस माहूुाहू , शर्तस  ाकल, काी ताक ससटीच्ा ामाद्ा श�ूचााक �कचा ाीचचााक ुसत ुहड  ूचहू 
््ा्डा  सा्ला . ुी ूा्क मडचा्ले , कााण ीाल्ाूेता भडताल ासुम्कक े्ा्ला तस . ु  कीचता , शेा, शा्ाक, महा मसश 
मसा्ला. मा साे ा्ले ता त्ाल ीाणे यचडा्ले ूा्क ुडा , ाण त्ाच्ा ले्ेा््ाचाला तस यूेद , त्ाल सचताुाे ्ाचहू 
 ेडेडे   ा्ला ुस् यचाा्ला ूा्क ुडा .  सड �दसा्ला,  �ूाा स डसळे, मसडका ्सणे, त्ाले ूशेत मसण म्णेे ुडा 
ू ीाताल ूशा लढण का् मसत  ्ाल ाात्� क . काड ााेी तस � ेक कॉूल  ाक यडा . महा  शीा ा्हत चा्   हू 
  हू ुी झसाहू  ेडक, त्ाच्ाकडे मसणार््ा �कलडकूल दाा   डहू यत यडा . 
 
मलाूक ्सणाा् ्ा  ाु साशारू ुी दलकहू ेा ी झाडे . का्क कळा्च्ा यत , ाणाीाू ्ाताेच्ा ीचळं्ात ुडा 
ेमडड. का कसणास ठाचहक , ाण ुी सचतःडा ससडचहू  ेत ्सते त्ाली  ट ्सणााक �ुठठ , ुी दस ्क ्ाताेूी ेुेड �ततकक 
ताकद डाचहू सपड कॉ ा्ात ्सते . तस �लडडा , ओाडडा ुाझ्ाचा , ्ाताचाली ाकड वतकक  ट केडक �क ्ाताडा ुसेग््ा 
यल्ाले ेाणचह डा ड .  ्ााहच� ाणाीा मस काील चा डा ूे्ता . ाा ाच्ा भाात ुी  शी  ेचहू  ॉवे -ॉु ुध्े ्ेचहू 
झसाडे. झसा ूे्ती डा डक, ाण त्ाडा शाेत काण्ाला ्ाल ाकुेच ा्ार् चा्डा तेे्ा . 
 
ा्ा्े ााल चाेता ुी मसडकत ेाचहू ाा�्डे ता तस तसाल म दक तसाल झसाडा ्सता . ेचळ ेाऊू ुी त्ाच्ा 
ले्ेा््ाकडे ाा�्डे . ााेीला ाणाीा य�ण यतताला शाेत झसाडेडा ाणाीा , महा फाक ्सता दस ाेुध्े . ुी त्ाच्ा 
केसाचॉू ्ात �फाचडा , तशी त्ाूे कहस  दडडक , ु  ाा्ात ााेभा तसेल मसणााे ाा्ुसेे काढहू , ाा्ामाडक  ेडेडे 
ााे ॉू काढहू त्ाच्ा मे ा चा  ातडे .  णभा ेीच �तथेल ाट ाळडा ्सता ुाझा . �ूा�लत झसाडेडे त्ाले शाका , शाेत 
चा्णााा ले्ेाा, फाा ुसती कॉू थकल्ासााम चा्णा , ड्ाू ुसड ेस ाा्  सढग््ात दसुडहू झसात , तसा झसाडा ्सता 
ाणाीा.  ााल चेळ ु  ुी त्ाच्ा केसातहू, त्ाच्ा ााठठचॉू, ाेुाू, ुा्ेू ्ात �फाचत  सडक ्सती, ेणह ााेीच्ा  



 
 
 
ासे ाडा याल्ाल ओेेळीत साचात ्सती. 
 
ासता सेाडा ्सता .  ाडी ऑ�फसच्ा  े्चा ्ेचहू ासलडक . ासेलेल ्े ले�के ले ससासकाा . फसक्ले द्ा  ााा �ु�ू् वथेल 
चा्ा ेातात . चपता डेडा ले्ेाा कातल ुी �डकक ओाू कॉू �दडक . ु  साळ  ाडी ाा�कह  ुध्े डाचहू ऑ�फसात 
�शाडक. ये तस  ठल्ााासहू म्े ात  सडडा ूे्ता . याी चा्डे मााााीाणा ेाणचत मसेड त्ाडा , ाण त्ाला 
सचभाच ्सता, का्कल ू  सडण्ाला . लहक मसडक ताक  सडा्ला ूा्क , ूसडक ता का् ु ..... सा्े  साते्ा यसुाूाचा 
मसा्ले. ुडा सच् डा डक ्सती त्ाडा साेभाळहू र्ा्ली, त्ाडा ेाा्ली. �कती का लसका काेूा, कसा्क का चा ेूा, ाण 
ुा ाा र्ा्डा ुडा कसडकल डाे चा्ा्ली ूा्क, ुाझ ाेु ्सत त्ाच्ाचा.... ुूााासहू... म दक ुूााासहू. 
 
ीचलाााेल चादळ डसर्ात ीासा् सस्ल्ासााम , ताक्क ुू शाेत , ले्ेाा ्साा ठेचहू काु काण्ा ला ा्तू कॉ डा डे . 
महाल मसचसथ चा्ह डा ड . ुी ऑ�फसात ासलल्ाचा  ासब ा ाेाााल �ु�ू्ाेूी ाणाीा फसू कॉू ासलल्ाली चद� 
द्ा्ला. त्ाूेता दा दसू तासाेूी फसू. ाण ये त्ाला ाकदा्क फसू यडा ूा्क. 
 
म्णहू ुील केडा ....." ्मु  सड " 
 
का्क ूा्क ाे स्े, सकाळाासहू यतता ेाा फक झाडे, म्णहू म््डे तसडा फसू कााचा." 
 
" ुी काुात य्े, ूेता  सडह." मस म्णहू ठेचहू्क �दडा. 
 
ुडा स्ूल झाड ूा्क . ुाझी ुील ाडत ्सते यतहू . डसळे ााण्ाूे भॉू सससा मश्रहेली ओ ळण्ाली्क �्मुत ्सघूा . 
कसठेताक कसणाशीताक  सडाच ... म्णहू यघडा फस ू डाचडा . �तडा साे ा्ले ता का्कल ूे्त , ाण �तच्ाशील  सडाचस 
चा्डे. फसू केडा तेे्ा ती  ाक ाक्कल ्सती. 
 
" सकाळाासहू फसू चा फसू    ाघ. " मस म्णताल ुडा ेाु ्े शू यड, म््डे " का् झाड .स ळ ठठक य्े ूा? 
" 
 
" ूा्क   ..... सकाळाासहू ुाुीला द्ाचेळा फसू झाडा .... �ूशा ााेी  ाक यडक् , तेे्ााासहू स ळेल काळेीत य्ेत 
.." 
 
" मस झाड ताक का्....मलाूक???? " 
 
ूचाा  ा्कसली भाेडण..... दससा का् ....." 
 
यघच्ा  ्ा चार्ाूे ास्ात  सळाल यडा . ासढे ूे्ेुीलल  सडहू फसू ठेचहू �दडा ... य�ण कसठहू दस सरसी ससलडक �ू फसू 
केडा मस झाड. ाणाीा साामाल डसळ्ाासढे ्ेचह डा डा. युच्ा डग्ूाडा तीू चषर  ड्हू  ेडक ्सती, ताक्क दस ातडे  



 
 
 
 
शााकीाक, ुाू�सक यकषरण �तळुाे कुी झाड ूे्ते . ेीच ेणा मसा्ला त्ाला म सडा , ाण ुी �ततककल �लच् , 
त्ाुसळे सकाळी ााडेडा म सडा ााेीच्ा कसशीत �ु्हू ेा्ला ... ाण ्ा म सडा ााेीच्ा कसशीतल ााडा  ेडा ्सता 
त्ाुसळ ेासतल �ूदर्ी  ूडा ्सता. 
 
य्सष््ातडक तीू चषारत , ासढे ासढे साकडेडक सेसाााली ााू भाभा डसळ्ासुसॉू  ड्डक , त्ात े डेडे रसचे , फस चे, ाेु, 
यूेद स ळल यतता यतता  डल्ासााम ताेतचाू . ाणाीा ाा ाचडा ्सता , ्े त्ाच्ा  सडण्ाचॉू ुी ओळमड ्सते . 
माता ुील ाा चा्डा ्च , ता ्ाल फस हू  सडा् , ूे्ेुील मसा चा तस , म दक ड्ाू ुसडासाामा . ुडा त्ाडा शाेत 
 सडेडे   ा्डा म्े ात यचडा्ले ूा्क . त्ाला शर् �ततका  सडका स्चास ुी े हू र्ा्ले , यचडा्ले ुडा 
त्ाच्ाशी  सडा्डा , त्ाडा  सडत क ाा्डा. मसड रतडेल्ा भाचूाूा्क ु  शबदाेल ॉा देत  सा्ला . कसण ेाणे का् 
्सत त्ाच्ात, ाण  णभा्क ुडा त्ाच्ा�शचा् काुा्ले ूा्क. 
 
 स ठाडे ता, सा्े ाेला रसचा काढा्ला. 
 
ााल चाेा्ली यतसातेूे चा् ाा्त ्सती ये ुी . ाणाीाडा फसू कॉू त्ाच्ा ुहडला मेदाेा र्ा्ला  ठाचडे. फसू 
केडा्क ुी, ाण त्ाूे  लडडा ूा्क ,  ्सतेक ुी�्े  ुध्े मसेड , �कचा  ाघे् कात मसेड , म्णहू ुी ास ्ा ा्तू केडा 
ूा्क.  ाकल काु तशील ाट�डे , म ाश:  द्ाचा ढकडहू ुी  ाक ेा्डा �ू ाडे . ेाता ेाता ुाक�् ुाहू त्ाच्ा 
यचडीले ुासे य�ण थसडफाा ााेीच्ा सच्ेााकासाठठ डा णााे ्े ूस र्ा्ले ्सते. 
 
ये त्ाच्ा यचडीला सच्ेााक काा्ला ... ाणाीाच्ा ाेुाला ासता त्ाच्ा ास्ााासूल लाडह ्सतस . माण्ाला महा 
शौककू. लुलुीत, �तम् य�ण तेचढल  सड्क यचडा्ले त्ाडा . स ळ्ा  सष््क चेळेत य्साहू ुी  ाक ास्सलडे . दााात 
त्ाली  ाडी  भी मसडेडक �दसडक . " सचााक ये डचका यडक य्े " मस ुूाशील ास्ास्त ुी  ाडी ााकर केडक . तस 
यत य्े ्े ुा�्त मसहू्क ुी दाााचाली  ेड ुााडक ूा्क . ासर ुाहू �कलडक काढहू दाा   डडे . ाणाीा कसड ताक 
ुा�सक लाळत  सडा ्सता . ाकदा्क ुाझ्ाकडे ू ा्ाता तसाल ... �तथेल. ुी शाेताणे यत यडे . त्ाल मस दसडर  काणे 
ेाु म्कड ्सत ुूाडा , ेे का्क  डड ्सत , ो्ा कााणाचॉू म सडा ााडा् त्ात ूरकक लहक कसणाली ्सती ? ु  
सचतःली लहक क हड काण्ात कसडा यडा् माुाू ? ते्क याल्ाल ुाणसाासढे ुू ुसकळ काा्ले य्े ूा , �क कसणा 
डसकाेासढे ेाचहू  ा्ारसण ुाेडा्ले्? मसचसथ झाडे ्सते ुी , ाक्क ाडडे ्सते . चा्डे ास ्ा यठचहू   ाचे साेा , �क ुाझ 
कसठे का्क लसकड का ? ुी मस का चा डे तेे्ा ? ो्ाच्ा ीचलााा�शचा् �दचसातडा ाक  ण ेात ूा्क , त्ालाल स्चास 
ुी का ूाकााडा त्ाचेळी? त्ाच्ा साशारडा का  ा ाडे ुी? कशालल  तता सााडत ूे्ते. 
 
्ात ाा् ासचहू ुी ल्ा ठेचडा . ये �फश फा्, �फश काक काण्ाला  ेत यमडा ्सता . ाणाीाली यचडती �डश म्णेे 
लुलुीत, ुसाडेदाा शलडसफ़्रा् �फश . ुी त्ााकडा डा डे ्सते , ाण ाक्कल ्सते . ााची ाणाीाडा लपू ाडा्ले ूा्क . ्ॉड 
ते �कलू साां्ा फे्ार◌ा  ुाात  सा्ला , ुाझा सच्ेााक ्सघा्हत काी काी �कलूुध्ेल  ्ाा ुाात  सा्ला , काी 
ुाी ुदत्क काा्ला.... ाण ये म्े ात ूा्क. ये त्ाूे ुाझ्ाकडे ाा�्ड्क ूे्ते. 
 



 
 
 
 
फाा कसताक झाड ्सते, चा्डे ेाचहू  सडाचे, ीचलाााचे "का् लसकड ाे ुाझ? का मस चा तस्स? ाा�्ेे ती �श ा दे ाण 
म सडा ससड ... ुाझा ेीच कासाचीस कातस ्ा म सडा ... �दचसातडा  ााल काळ तसझ्ााासू दहा मसते शाकााूे , ाण ुू 
ुाे तसझ्ाल भसचती � ार्ा  ाडत मसत ुाझ ... ुडा सुेाच, ुाझ कसठे का्क लसकड मसेड ता ... ाण ्ा ेीच ेणा मेळ 
ससड ाे ..." यता ुाे डसळ्ातडे ााणी ुसकळ्ा चा्ेूे चा्ह डा डे. 
 
ुी ल्ा  ेचहू ्ॉड ुध्े यडे ," ल्ा  ेतस्स ूा ?" त्ाचा फरत ाक रसडेडा सचा यडा " ्मु " .. 
 
ुी म््डे " का्क माणाा का ? " त्ाचा ास ्ा " ्मु ". ुी यत ेाचहू ल्ासस त मा्डा � ्सकरस  ेचहू यडे . ास ्ा 
ाकेात शाेतता म दक ाकसाथ ूुसते म्ण त ्ेा.  ुी ूेता सच्ेााकाडा डा डे .  ा्ेा ाणाीाली लसळ सळ ससर झाडक 
्सती... त्ाडा भहक स्ू े्ा्ली ूा्क ... य�ण मस थसडफाा भाेडण झाड �क  सडा्ला ूा्क ाण त्ाडा काुा्ले ूा्क 
ुाझ्ा�शचा्. साे त ूसडा ताक त्ाच्ा ्ाडलाडकेचॉू कळा्ले . सच्ेााक यचॉू ुी ता्े चाढडक य�ण  त्ाडा ्ाक 
ुााडक. शाेताणे ्ेचहू ेेचा्डा  सडा . यता थसडासा ाा  �ूचळडा ्सता त्ाला . ले्ेाा चाला्ली वतकक सच् डा डक 
्सती ुडा �क तस काी का् ीचलाा काेड  ्ाला ेासत ूा्क ाण थसडा ताक मेदाे डा ा्ला ुडा . 
 
�कलू यचॉू ुी  ेडॉु ुध्े  ेडे ता ्ा मेहू तेल ुा�सक लाळता ूा �दसडा. ले्ेाा शाेत य�ण सस ू , कसडेल भाच 
ूे्ते. ूा ाा ाचण्ाले , ूा लीडण्ाले , कसडेल ूा्क . ओझाातल ुाझ्ा ्ेण्ाला मेदाे  ेत त्ाूे ूेा ास ्ा त्ा 
ुा�सकात डाचडक. ुी ेाचहू त्ाच्ा शेेााक  सडे तस ुा�सक ठेचहू कहस  दडहू झसाण्ाल ूा्क . ु  ुाे ुाझा  ाेा 
सस्डा... 
 
" ाणाीा �कती ाे येरची काा्च्ा... �ूदाू ुाणसाच्ा चा ण्ा  सडाण्ातसू ताक ेाणचहू  ेत ेा ूा ... मस का् लसकड 
ुाझ... सतत ्चा्चासा मसणााा तसझा स्चास ूकस् का ुडा ?..... ाण.... ाण काडच्ा ााेी ुी  ेसाचा मसताूा तसझ 
मलाूक ्ेचहू �ुठठत  ेण ... महा  ा ाडे ्सते ुी.  ाढ झसाेत ्सती ाे कळडेल ूा्क का्क ... य�ण मलाूक ्ेचहू तह  ट 
केडेडक �ुठठ ुडा महा दलकचहू  ेडक . ुडा तसझ्ा ्ळसचाा साशारली सच् य्े ाे ... ुमुडक साामा तसझा स्चास ...  ्ा 
ााेी  ुडणा्ारम ाातााणीच्ा  ेाा साामा भासतस ुडा .... त्ा  ेाात ाेु , मड द साशर ......तृ्तील �शमा  ाठणााे 
्चास, �ूताेत ससमाली यशा दामचणााक तसझी ूेा ..... स ळ्ा स ळ्ाल  सष््केली वतकक सच् डा हू  ेडक् �क त्ातडा 
ूाेहकाणा...... ्ळचेाणा ुडा ेासत ु्तचाला चा्तस ... दसू शाकााेल �ुडू ्े तेे्ाल ससमद ्सत ..... ेेे्ा ती दसू ुू 
ुूााासहू ाकॉा ्सण्ाली वचछा े्रत कातात, ाकुेकाेच्ा भाचूाूशी �्त से कातात ." 
 
ुाझा यचाे भ्ाूे काााा झाडा ्सता , शबद्क साथ ससडह डा डे ्सते .  सडता  सडता ुी केे्ा ाणाीाच्ा माेद्ाचा 
डसक ठेचड ुडा कळडे्क ूे्त. 
 
ेणह ' कसठडकका चेळ मसेूा ुडा साचाा्डा फरत तहल ्चा्स ... यााााल दससा ूाच म्णेे तह. ' 
 
ाणाीा य्ल्ारू भाडेल्ा ूेाेू ुाझ्ा डसळ्ात ा्ात ्सता ... 



 
 
 
 
" का्क  ण महाल मससा� त मसल्ासााम चा्त ्सते , चा्डे मस का झाड मसाचे , तसडा ुाझा साशर , ुाझा स्चास का 
ूकससा झाडा मसेड , याी काील लसकहू्क यढेचेढे ू  ेणााक तह , मलाूक ुडा दहा काताूा ा�्ल्ाेदाल मूसभचडे . ूशेत 
्सतस, त्ाुसळे ेाणीच मसड झाडक, ाण सेी कसठल्ा्क ासे ी महा साचा मसते ्े ा्डे  ॉ ..." 
 
सस्डा ्सता म सडा त्ाला... �तााे ओठ कॉू ्सडा ्सता , ूेाेले मेळ लाडह झाडे ्सते ... ्ळसचाा  स्ात  स्  सेतचण लाडह 
्सते...  णभा ्चासाले थ कणे ेाणचड ्सते ... ्ळे्ा साशारली डा ची ्ाक्क ुूाू ऐकडक ्सती , स्चासाली �ूताेत 
 ाे ाकुेकाेच्ा भाचूाूा ेाणचडक ्सती..... ्ळसचाा ुी त्ाच्ा �ुठठत साुाचडक ्सती. 
 
ासेद ाातााणी, �तच्ाल  ेााच्ा साशारत त ु्तेू दाचळत ्सती . 
 
ुडा यचडतसस म्णण्ााे ा, 
ुाझाल य्ेस मस म्णेू.. 
तसझ्ाचा ाेु य्े म्णण्ााे ा, 
ेीच मडकडा् तसझ्ात मस म्णेू ..!! 
 
ासेा ाचाा - मुेाकका 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

आरोग्् ंधनसंपदय  

येले ेीचू ् ेचे चाू ेीचू य्े. याण ाा्तस �क , ुा�्ती य�ण तेे�ाूाच्ा ासाााुसळे, त्ाेच्ाशी �ू �डत  द्स  चाढह 
डा डे य्ेत. ्ा  द्स ाेला ाक ापडह ाा�्डात ता मसे ड ात ्ेघड कक सकाळी ेाण्ाली चेळ ठाडेडक मसते, ाण सेध्ाकाळली 
ाात ्ेण्ाली चेळ �ू््लत ूा्क. तसम्क ्ेतके ेासत चेळ काु कााड, ्ेतका ेासत चेळ केाूीत थाे ाड, तेे्ाे तसम्क म�ाक 

�ूष्ठाचेत, म�ाक ्शसची, म�ाक का्र ु मसे सध्ाले  �णत झाडे य्े. ्  �णतीसहेात  सणाा््ाेचा ु  ापशाेला, चेतूाला 
चषारच ्सत मसतस. य�ण ्ा चषारचाकडे ाा्हू काुाले तास �कती ्ाकडे काणाडसळा काण्ाली चृतती �ूुारण ्सते. च ााकणाु म्णेे 
शाकााकडे दसडर ! ीचश्राेतीला यभाच य�ण काु च ापसा ्ाच्ा श्रतीत '्ॉा'डा ्ेण्ाली ाडाड ्ात ुूःसचासथ्् ्ाचत लाडडे 
य्े. 

्ा ाडाडीच्ा, ाकााककच्ा ेीचूात, ीचश्राेतीला यभाच ्ाल ास ा य्ाा च े्ा्ाुाकडे दसडर  ्े मूेक ास ाेले ुहडभहत कााण 

 ूडे य्े. सााी ाक  सष्् ीचलााात र्ा्ली झाडक ता ससुााे ४० चषाहाहच�ली ्सथती य�ण येली ्सथती ्ात फाक य्े. कााणे 
का्क्क मससत, ाण ये काुाुसळे ुाू�सक ताण चााडा य्े च त्ातहू  चल ारतदा , ह्रद्ीचकाा ुासुे् मसे ीचकाा चाढण्ाली 
ाचृतती चाढडक य्े.  

य्सच�दाेत ॠतसल्ार, �दूल्ार �ूास ी ेीचूासाठठ साे� तडक य्े. ेाक क्षणभा  ृ�्त ााडे कक ्ेाास चषाराहच�ले �ूकष ये डा ह 
ाडणाा ूा्कत. ताक्क त्ातीड �ूमुा भा  ्ा त्ात काडाूसॉा थसडाफाा फाक कॉू याल्ा सचासथ््ासाठठ चाााता 
्ेवड. य्सच�दात साे� तडेडे य्ाा ीच्ाा याण काड ा ्ा सुेहू त्ाकडे दसडर  कात य्सत. दुूहक काणााे मळे च �दशा्कू 

े्ा्ाुाकाा ये याण ु्ततचाले ुाूतस. ााणा्ाु च ्स ासूे ्ा साां्ा शााकाकक य�ण ुाू�सक ीचश्राेती देणाा््ा 
े्ाुाकाााेूा तसचछ डेमतस. "फास् फहड"डाु्तच ्ेत लाडडे य्े. य�ण ्ाल ेाुसम कााण कसतसे ातीड ाुसम े्रतीेूा  ाडबा 

मसणााा चेळ. ये दस े्क "�ु्ा-�  ी" ूसकाक काण्ाच्ा ेुा ्ात चाकड  सष््केूा चेळल �ुळत ूा्क. ु  मेाा, ताण तणाच, 

ेास ्ाेली ुा�डका ससॉ  ्सते. ्ा दसष््ल्ातहू  ा्ेा ाडडे ाा्केे ्ाली ेा�णच ुूाच्ा कसाा््ात कसठेताक ्सत.े ाू ापसा य�ण 

काु ्ाच्ा दडदडकत ाा्  ट ॉतहू  सडेडा मसतस. तस का्क  ा्ेा �ू ता �ू त ूा्क. याण ्ात ्ळह ्ळह मडकत ेातस. य�ण 

्ा दसष््ल्ातहू  ा्ेा ाडतस तटे्ा लाकातहू  ा्ेा ाडणाा््ा  सासाामी याडक मचसथा ्सते.  

ेा ल्ातहू  ा्ेा ाडणााा  ेस े्ा्ले ूसेड ता थसथ्ा््ा ा्तूाूे काळ काु चे  ्ाेच्ा श्रतीत ाा्हू ्े साध् काता ्ेऊ 

शकेड. त्ासाठठ थसडा चेळ य�ण ालेड ुूस�ूग्ाली  ाे य्े. ्ा सष््क याल्ा �दूल्�ला भा  झाल्ा ाा�्ेेत. याण ासे 

मे सळ कातस ्ा ाक याल्ा �दूल्�ला भा  झाडा. मसे ्सत ूा्क कक  " ये मे सळ केडक य्े. यता लाा �दचस ूा्क केडक ताक 
लाडेड."  �केचा मसे्क ्सत ूा्क कक, " का्  सचा, काुाच्ा े्ााात यठचडाभा मे सळीडा चेळल झाडा ूा्क."  मे सळ ्े ाक 

ाा�त�ूाीक  दा्ाण य्े. 

्ा शााकाकक ताण तणाच कुी ्स ू य्डडे "फास्" ेीचू ससमी, ससस ् य�ण यूेदक काण्ाला ्ेतस ्ा डेमुाडेत य्े. ासेला 
य्ाा-ीच्ाा, सचरसाुा ्ाेूा स्े ेुतीड मशी ाथ््े, े्ा्ाुाकाा य�ण ्स ासूे ्ाेच्ा चााााूे याडे दपूे�दू ेीचू कसे 
ससमका काता ्ेघड ् ेसाे ण्ाला ्ा छस्ासा ा्तू. 



 

 

 

्क डेमुाडा म्णेे ब्र ुचार् ूे्े. फरता ाक �दशादशरक मसा त्ाला ताातम्ाूे चााा काा्ला य्े. े््रत �ततर्ा ाकृती. 
ामादक  सष्् ुडा ्सग्् य्े, ती दसस्ारडा ्सग्् य्े म्णेे ती �तस्ारडा ्सग्् मसेडल मसे ूा्क. त्ाच्ा ाकृतीूससाा त्ाडा ती 
्सग््-म्सग्् ठाणाा य्े. ाण ताक्क वथे साे� तडेल्ा  सष््क, यसूे, ाथ््े साुा ्ाणे सचाहूा  ा्सरत ठातीड, स्े ेुतीड 

मशील  ेण्ाला ा्तू मसेड. ्ात  णभा  ृ�्त ाॉ्ा �क ामाद्ाडा  ा्स  ्सणाा ूा्क. ाण माा््क ूरकक ्सणाा ूा्क.  " 

म्स, तसम्क साे� तडे. यम्क केडे. ाण  ा्स  का् झाडा? शह ्."  मसे ्सऊ ू्े ्ासाठठ ्क ासर्ाली छस्कशी सहलूा !! 

ासढकड भा ात ुाूची ुू, ुूाले ु्ततच, त्ाले दपूे�दू ेीचूातडे सथाू च त्ाच्ा सचासथ््ासाठठले ा्तू ्ाीचष्ी थसडीशी ललार 
कॉ. 

ॐ ततसत 

े् श्रीााु  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

कपडास-ुाूसासचा डा्ाक 

प्रयस्तय�वक 

 

"ुी वथे वथे  ेडस.... ्े ्े ेेचडस..." च पाे ताशीड सचॉाातडे ्े ाचास चणरू ूा्क. तस ाीासा,  ास ाच्ा े्रतीेच्ा सचभाचाले के साे, 

ुडा भाचडेडे सचभाच य�ण  ्ूा्ुाचाली ुाझी ुते मसा ्ा स ळा डेमू ाचास य्े. ्ात ुाझ्ा स््ाेीेला य�ण त्ाेच्ा 

सचभाचीचशेषाला ूाचासक्  लडेम यडा य्े. कसठे कसणाच्ासेदभारत ाामड ुतादशरू झाडे मसेड. ाण ्े सचर �ड्कताूा ुडा तस 

ूाुसलडेम ाचासचणरूाच्ा ओ ात कसठे्क मूाच््क चा्डा ूा्क य�ण म्णहू ुी तस तसा केडा. वथे े्रत केडेडक ्क ुाझी 

चप्रतक ुते य्ेत. त्ात कसणाला मचुाू ूा्क. �केचा चप््रतक ्ेचेदाचे ता ुसळील ूा्क. ुडा ेे ा्डे ूा्क �तथे ुी तसे साष््ाणे 

�ड्कड् वतकेल. ताक्क कसणाडा ती ुते ू यचडल्ास ुी त्ाेली ुूााासहू  ुा ुा तस. 

�वशेष आभयर  

्े ाचास चणरूाच्ा ॉाातडे ुाझ ेमूसभच य�ण ुूस त �ड्कताूा ुडा युली स््ाेी माणार �्ली म�तश् ुसडाली ुदत झाडक. 

ुी ेाक डा्ाक ूे्ुी �ड्कत मसडस ताक्क का्क का्क ता�शड ुाझ्ा ड ात ाा्कडे ूा्कतल. ्े ताशीड ासाचण्ाले काु �तू े

ुूााासहू केडे. ाचासात य�ण ूेता ासढे ासण्ाडा यल्ाचा्क म दक ासे ााेी ्ा डेमूाच्ा काुाकाता ुाझ्ासाठठ चेळ ाामहू 

ठेचडा, म�तश्  तसा्ाूे ुाझ्ाशी ुूााासहू  ्ाा ुााल्ा, ुाझ्ा सचर ा्ूाेूा ू के्ाळता  तताे �दडक, ता काी काी ुाझ्ा 

का्क  ा�डश शेकाेले्क ू �लडता सुाााू केडे ्ा दड ुी �तडा ुूााासहू ा ्चाद देतस. ्ा स्ाय््ा दड ुी �तला शतशः यभााक 

य्े.  

ाेचतीूे ुूााासहू �तली च्क ुडा देऊ केडक. ासढे ासढे लाा ााेल �दचसाेूी ता ुील �तच्ा च्कतल �ड्हू काढत ्सतस.  ्ा �तच्ा 

स्का्ार दड ुी �तले ुूःाहचरक यभाा ुाूतस.  

ुाझी डाडकक डेक मूसाााा, �तूेल ुडा ्ा ्ाेेचा ेाण्ाले भााहा ासतसा्ू �दडे. मूसच्ा �शचा् ासतसा्ूा�शचा् ्क ्ाेाल ुसळी 

मशर् ्सती ् े�ूीचरचाद सत् य्े. चसतह  ाेााातहू ीचकत यणण्ााासहू ुाझी ुूााासहू त्ााक कॉू �दडक,  ल   भॉू �दडक, ू 

के्ाळता त्ाली तीू लाा चेळा  सकााासक कॉू ास ्ा भॉू �दडक, त्ाच्ा ्ाद्ा कॉू त्ात े्च्सथताणा यणण्ाला ा्तू 

केडा (ो्ा े्च्सथताणाली ुी तीू �दचसातल चा् डाचडक), य�ण ्े ाचासचणरू �ड्कताूा का्क शबदाेूा ुााठठ ा�तशबद �दडे. 

य�ण म्णहू त्ा दड मूस �्ले, "डेककले  काी यभाा ुाूतात का?" मसे माे मसडे ताक, यभाा ुाूणे ् े ाेेले य्े मसे ुडा 

चा्डे. य�ण म्णहू �तडा यचडणाा ूा्क, ताक्क ुी �तले ुूःाहचरक यभाा ुाूतस.  

 

 



  

 

उपोद्घयत 

 

          ीचुाू  ुसे घ श्ााचा यडे. "Destination city 18 KM away,  Flight time approx. 10 min." मसा सेदेश सुसाच्ा सी्च्ा 

ााठठचा मसडेल्ा ाडद्ाचा ्ेऊ डा डा ्सता. �मडककतहू  ा्ेा ाा्कडे.  ेलल  ेल वुााती चासतसशासेाच्ा ीचद्ाथ््ाहच्ा, ामाद्ा 

श्ााच्ा ुॉडेडुाे ेसे ठसकळे ुाेडहू ठेचाचेत त््ा �दसा्डा डा ल्ा ्सत्ा. ीचुाूाूे ाक चळण  ेतड ेय�ण ते ााचाटीच्ा 

�दशेूे ्ळह ्ळह  ेली कुी कात कात ्ेऊ डा डे. ेसेशी ेुीू ेचळ ेचळ ्ेऊ डा डक तसत््ा ्ा वुााती य�ण ेचळाासली 

ााााचीली ु्ाका् झसाडाटी, कलुे्ारच्ा झहु डे सूे ामादे दृष्् भााभा ेचळ ्ेताूा �दसाचे �केचा ाहच�च्ा काळच्ा �ेुीती 

�लेा्ात ामादे दृष्् मे ाचा ्ाचे तशी मे ाचा ्ेताूा भासत ्सती. ममेा ीचुाूाूे ाक स्े झसकदाा चळण  ेतडे य�ण त े

ुसे घच्ा छेाती �शचाेी येताााष् क् ीचुाूतळाच्ा ााचाटीचा मड दाणे  ताडे. ीचुाूातहू  ा्ेा ाडडस. डफेड  ल  ताब्ात 

 ेणे, कस्मस च पाे ससासकाा कॉू सचर ेण  ा्ेा यडस. सचर ेण  ाच्ा यठचणीूे �ल�डलहा ्सते, मसचसथ ्सत.े युच्ातडे 

ुसे घले ेे ्सते त,े सचरेण भााभाा ्ेतर्ा डचकाात डचका, स ळ्ाेला �ूासा  ेता ्ेवड �ततर्ा ा्कू �ूासा  ेऊू �ू हू  ेडे. 

फरत माणार ुाे थाे डक ्सती कााण �तली  �्ण ठाण्ा्हू ्ा्डा मेहू ससुााे माार तास ्सता. ाण ती सससा  ्ा  ्ाल ्सती. 

तसे्क �तडा  काुाेाण ाक्ेल ाा्णे यचडा्ले. ूे्ुी ाक्क �फाा्ली. ाक्े ा्ा्डा �ुळाचे म्णहू कसणत्ा्क गहाच्ा ुा ेल 

ा्ा्ली. ती ाकाेडी �शडेदााल ्सती ेणह!!! ूेता ूेता म्णेे  का ेचळ ेचळ मध्ार्हू म�ाक  ड्ल्ाचा ती युच्ात म्णेे 

ुी, � ाकश, ाूेे्, ाााेेाे काका, ाेचती ्ा गहाुाे �ुसळा्डा डा डक ्सती. युच्ाशी ती भााहा  ्ाा ुााा्ली. ुूुसााद, 

म दक ुूााासहू. त्ाुसळे �तला  काुाडा ाक्ेाणा य�ण यतताली  ्ा मचसथा ्ातडा फाक ेाणचत ्सता. मा ेता स ळेल 

 ाच्ा ओढकूे मसचसथ ्सते. ुडा्क  ाली ओढ ूे्ती का? ्सती कक. ाण ताक्क ुडा त्ा  ाच्ा ओढकाे ा्क, ्े सचर सेाल्ाले चाघ् 

चा्त ्सते, वतर्ा �दचसाेला स्चास सेाणाा ्ाली मेत चा्त ्सती. लडा!!! ाका यूेददा्ी ुपफडकली साे ता झाडक ्सती. कसठल्ा्क 

ुपफडकली साे ता ्क ूे्ुी भपाचीूेल ्सत.े त्ाुसळे ासण्ाडा ााता्ली फरत भपाची तेे्ढक ाा�्डक ्सती. ुाझ्ासाामा ामादाल 

ाकाेडा �शडेदाा ्क ुपफड सेाडक ्सती म्णहू मसचसथ ्सता. कसडक ुपफड ्सती ्क? ाका मडता ाचासाली कक ुाू�सक ाप्ारच्ा 

कसस्कली ुपफड? शााकाकक  ुतेली ुपफड कक सताा �दचस सरतीूे ामाद्ा कठठेण सेक्ु् चाताचाणात ाके  ाडचाचे 

डा ल्ाुसळे, सचाहभसचती त्ाा झाडेल्ा ाका मूा�ुक ुाू�सक ेचळीककच्ा ााग््ाेली ुपफड? ्क ुपफड म्णेे तसुच्ा 

तूुूाच्ा कसस्कली ्सती �क भीुसेूाेच्ा ामाद्ा यूेददा्ी ाण �ततकाल साे� तीक थााा देणा्ार ुपफडकसाामी ्सती ्क 

ुपफड? का् ऋणाूस ेा ्सता ्ा? तीू लाा ु�् ्ाेली त्ााक, य�ण  ेडे सताा �दचसाेला मडता ाचास ्ाली साे ता झाडक ्सती. 

य�ण त्ाुसळे शाका य�ण ुूाचाला ताण ाहणराणे �ू हू  ेडा ्सता. तसे्क मशी मचसथा यम्क लीूी सीुा ााा कॉू ासडकमेडुाे 

यडस तटे्ाल यडक ्सती. ्े �दे् याण कॉू यडस य्सत ्ाचा ुाझा ीच्चास  सत ूे ता. युली ठाचडेडक  स यडक ्सतील. 

यम्क  सुाे  सडस य�ण  स ासण्ाकडे �ू ाडक.  सुाे  सहू डसळे �ु्हू सी्चा ुा े डसक े्ेकडे ुाे य�ण ुी ास ्ा भहतकाळात 

�शाडस. ामादक �फलु ाकचारड कॉू ास ्ा लाडह कााची तसा सचर �लेा् ुाझ्ा डसळ्ासुसॉू  ुहकाणे साकह डा डा........... 

्ुश: 



 

 

 

ासष्ाालूेली ओळम 
 
�ूस ारतीड मसें् ू्ूाम्  सष््केूा ुा े साॉू फ़सडे  याडे ड  चेाहू  ेतात. त्ाेले ूाूाीचा ाे , यकाा,  ेा ुूाडा 
ुस्चहू ्ाकतात. भााती् सेसकृतीत देचाहेेुध्े फ़सडाेूा मसााााण सथाू य्े. ीच�शष्् देचताेूा ीच�शष्् फ़सडे यचडतात मस े

ुाूहू ती फ़सडे  यचेहरू मारण केडक ेातात. . केसाेच्ा शृे ााासाठठ, यभहषणे म्णहू फ़सडाेला  ा्स  केडा ेात मसल्ाले  लडेम 

ााुा्ण - ु्ाभाातात्क यढळतात.  भाातातल ूे्े ता ासुू, �लूी, गीक मशा ासाातू सेसकृतीला चाासा मसडेल्ा मूेक 

देशाेतीड कथा- ासााणात फ़सडाेले दामडे यढळतात.सण-सुााेभाेच्ाचेळी ता फ़सडाेूा ीचशेष ु्तच य्े. ाालीू काळााासहू 

ससशसभूासाठठ फ़सडाेच्ा ुाळा,  ेाे, तसाणे,  ्ाा,  ा�डले  मशा मूेक  सष््क याल्ाकडे केल्ा ेातात. फ़सडाेच्ा  ्ा ाााेाााकक 

सेाच्कुध्े यता ’ ासष्ाालूाे’ली भा ाडडक य्े. फ़सडाेच्ा सेाच्कले  ूचूचे ाकाा्क केडे ेाचह  डा डे य्ेत 
. 

ाे ी ेाे ी फ़सडे, ााूे, फ़ाेद्ा वत्ादक ासष्ासाुगीला सससेचादक ुेळ 

 ाडहू ासष्ाााेात स्ेतसक केडेडक ुाेडणी म्णेेल ासष्ाालूा.  
 
े भा सचरे  मूेक hotels, offices, दसकाूे, का्क  ााेुध्े्क 
�ू्�ुताणे ासष्ाालूा केल्ा ेातात. ासष्ाालूा ्ा  ृ्सेाच्कडा 
डाभडेडा ाक मडेकाा म्णता ्ेघड. फ़�ूरला, ाडदे,  ा�डले, 
शस�भचेत चसतह ्ाेच्ा  ास ा चाताचाणात लपत ् यणणााक 
ासष्ाालूा interior decorationला भा  म्णहू डसकीा् झाडक य्े. 
 पठककच्ा मसडकतडा ामादा कसााा, center ्े ड मशा �ठकाेणी 
केडेडक ालूा मसडकले ॉा ााड्हू ्ाकते. ेेचणाच्ा ्े डचा केडेडक 
ालूा ेेचणाली डोेत चाढीचते. computer ्े ड, study ्े डचा 

केडेडक ड्ाूशी ालूा ुूाडा तेेडा देते. �भेतीचा ्ाे डेडक ालूा �भेत्क ससेदा काते ता ्ॊ्ेडुाडा ामादा कसााा यकषरक 

ासष्ाालूेुसळे ड चेाी ठातस.   
 
याल्ाकडीड ाााेाााकक ससशसभूाकाकता ुस ाा, ेाघ ,ेसघ, म सडक, झटडह, त ा मशा ड्ाू देठाच्ा फ़सडाेला चााा केडा ेातस. ाण 

ासष्ाालूाे काताूा   सडा , े �ाा, काू�शू, ग्डलडीओडक, �ू�श ेा, शेचेती, �ड�डमु, ऍ थसीामु ्ासाामी डाे  दाेथ्ाली �्काचह 
फ़सडे  ा्सरत ठातात. ्क फ़सडे cut flowers म्णहू ओळमडक ेातात.  
 
�ूस रत: ससेदा मसडेल्ा फ़सडाेली यकषरक ुाेडणी त्ाेले स�द्र म�ाक मसडीचते.  फ़सडाेच्ा ालूा काणे ्क े भाात डसकीा् 

झाडेडक कडा य्े. ्ा कडेला ीचशेष मभ््ास ा््लुेकडीड ्सासीा् देशात य�ण ाहच�कडीड लीू, ेााू ्ा देशाेत ाालीू 

काळााासहू झाडा. दस ्ककडीड ालूाशपडक ुाे दस ्क सेसकृतीेाुाणेल �भ ू य्ेत. 
 
ाा््लुात् ालूाशपडकतीड ालूाेुध्े �ेकसणाकृती,  सडाकाा, लेद्रकसाकच्ा यकााासाामी, वेगेी L, S  मशा का्क चप�शष्र्ाहणर 
यकााात ालूा केल्ा ेातात.भााहा फ़सडाेला चााा य�ण यकषरक ाे से ती ्ाुसळे ्ा ालूा ल चेाी ठातात.  ्सताेशी ालूा ्ा 
सुतसड ( symmetrical ) मसतात.  



  
 
 
 
ाौचारत् शपडकतीड म्णेेल ेााूुाीड ासष्ाालूा कडा ’वक ेाूा’ ( Ikebana )  ्ा ूाचाूे 
ओळमडक ेाते. ्ा शपडकतीड ालूाेुध्े फ़सडाे ास ा ााूे, फ़ाेद्ा, झाडाेली ुसळे,  चत, शट ा, 
कणसे, फ़ळे वत्ादक  ूपस� रक ासष्ासाुगीला्क  चााा केडा ेातस. ्लडक का्क चेळा मूपस� रक 

सा�्त्ालादेमीड त्ात चााा केडा ेातस. 
वके ाूा शपडकत ुसेर्ा साुगीला सस्सग्् ासष्ाााेाशी ुेळ  ाडहू ाेमीच, ड् स, ाुाण स 

ालूा साकाा केल्ा ेातात. सचर ालूा मसुतसड (asymmetrical )  च सेतसडकत ( balanced ) 

मसतात. ्ा ालूाेूा ठााीचक यकाा ूसतस. 
 
ासष्ासाुगीला ूपस� रक डौड, ालूाेुाीड ड् स ाेषा, ाुाण सता, ालूेतीड �े�ुती ाीाणाु, 

ालूाकाााले कौशल् . ाे से ती ्ाुसळे ्ा ालूा �शलााकृतीेसाां्ा ाेमीच �दसतात. 
 

वके ाूा ्क केचळ स�द्ारकृतीली �ू�ुरती ूसहू �ूस ारशी, ााुे्चााशी ूात ेेसडणााक कडा य्े. े भा डौ�कक �ुळाडेडक ्क 
कडा ६०० ाे ा ेासत ाालीू य्े. ्ा कडेला े ु  ौस ुेदकाात झाडा. कडेला व�त्ास्क म�तश् ाेेक य्े. 
 

भााती् शासेी् से ीत कडेला मभ््ास, ेसाासूा काणााक ेशी  ााणी य्ेत तशी ’वके ाूा’ली 
मूेक  ााणी ( schools) य्ेत. ात्ेक  ााण्ाच्ा ालूाशपडक, ालूातेे चे ळी मसतात ताक्क 
सचर  ााण्ाेच्ा शासेी् ालूा ्ा सच र, ाृथ्ची, ुाूच ्ाेच्ा ीचषुभसे �ेकसणाचा याााकत 

मसतात.  ालूाेीचष्ी म�ाक ुा�्ती ासढकड डेमाेतहू  ेचह.  
  
का्क ीचद्ााीठाेुध्े Hotel Management, Home science, Botanyमशा मभ््ास्ुाेुध्े्क 
ासष्ाालूा ्ा कडेली ओळम कॉू �दडक ेाते.  
वके ाूाच्ा  चे चे ळ्ा schools ल े ीचीचा मभ््ास्ु �शकीचणााक े ात देशसदेशी  मूेक कटद्र 

य्ेत.  ासष्ाालूा �शकीचण्ासाठठ भाातात  ासणे, ुसे घ,  े डसा, कडकतता, �दलडक मशा का्क 
श्ााेुध्े ा�श ण च र य्ेत.. 
 
�ूस ारशी ेचळीक सााणााक ्क कडा  छेद म्णहू ेसाासता ्ेणााक य्ेल. ्ा�शचा् कौशल् 

�ुळाल्ाचा  ्ातहू मथारेरू्क केडे ेाचह शकते. वके ाूाले का्क मभ््ास्ु ाहणर केल्ाचा �श क 

्सचहू कडेले ा�श ण्क देता ्ेत.े 

 
फ़सडाेच्ा ससेदा ालूाेला यसचाद  ेणे ेसे यल्ाददा्ी मसते तसेल ्ा ालूा काणे्क यूेददा्ी 

मसते.  ालूा काताूा ूच�ू�ुरतीला यूेद ता मसतसल �शचा् फ़सडाााूाेले ाे  यकाा, ासत, डौड ्ाेल े �ूाक ण काताकाता 
त्ाेले सौद्र  ड डत ेाते.  फ़सडाेशी, �ूस ारशी  ुपेी ्सचहू ेाते.   
 
-सासे ेसशी. 
 
 
 
 



 
 

 

 

 

 

 

क�वतय 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

ुूस सा 

 

्ेकदा  ेडेडा ्ेणे ूा्क,  त्ाला ीचलाा कास ू्े का्क 

 ाडेडे य्सष्् कााचे ससाचा्क, यासडेल याण   ॥१॥ 

  

 ेडेल्ात ेीच  सेतऊ ू्े,  ाडेल्ाेचा ेीच ससडस ू्े 

शाकाास रडेश देओ ू्े, ेाणाचे ्े ााक   ॥२॥ 

  

 सत् ालचणे ससा ेूा्क, त ेुूाडा म�त कष्् देघ 

ताक्क ा्तू ससडस ूाघ, ा्तू ाहचरक �ूााराे   ॥३॥ 

  

 शाेत  ससूी कााचा ीचलाा,  ाडाचा ुूाडा यचा 

 सचे डी  ाडती ुा्ेली ाामाे, �ूत् ूे्ुी    ॥४॥ 

  

 यासडे ुू काक ीचलाा म�त, त्ात चेळ  ाडचाचा �कती 

मशाूे ्सवड य्सष््ाली ुाती, ेा�णच मसस द्ाची    ॥५॥ 

  

 मशा से्ुी यलााीचलाााूे, �ूत्�ू्ुीत �दूल्�ूे 

 

 

चेळ सतकााणी डाचल्ाूे, ्सवड ेीचू ससमी    ॥६॥ 

  

 ालूी का्ारला �ूाारा कााचा, भरतीुा ारला यााा र्ाचा 

 



 

 

ेाेा््ात ेीच ाुचाचा, ससमी ेीचूासाठठ    ॥७॥ 

  

र्ाचा य्ताेला यााा, समेसस ती सलडा ा 

्सवड यूेदक ेीचू साकाा, मुृताााक    ॥८॥ 

  

य्सष्् ्े ााुे्चाक देणे, कास ू्े त्ाली ्ेळसाेड 

ससडह ू्े �ूत् कुरकाेड, दपूे�दू े्च्ााे    ॥९॥ 

  

याणास ो्ाली यचड मसे, ुू�लतत त्ात  सेततसे 

त्ाला ध्ास डा तसे, �ूस र �ू्ु ्ा    ॥१०॥ 

  

त ेमध्ातु�लेतू मसेड 

�केचा �ूस र भ्रुेती मसेड, ूे्का कााचा    ॥११॥  

  

 ेडेल्ाली सुृती  ाळ ाची, यूेदकचृतती ेतू कााची 

  का्रशपडक सचभाचे यलााची, ्सग्् �शकचणीली    ॥१२॥   

  

सुृती ्क फरत सुृती मसाची, ती यलाणाेली सुृती मसाची  

 

 ससीला ा डा  ेणााक ूसाची, यूेदक चृतती ती    ॥१३॥ 

  

कााचे यासडे ेीचू यदशरचत, ाााचे सुाेसेचेले व्रत 

मसाची सेचाचृतती सचाहात, ्ेली ाा्णीुाू      ॥१४॥ 

  

मसतीड भचती    ेेू, सलडे देतीड सचर ेू 

त्ात म�ाक सस्ाे ेू, ्कल े  ा्ा्क    ॥१५॥ 



  

 

 

 

्क सचर ुेडळी ेुतीड, �ूॉा्स ी सलडे देतीड 

चेळ ्ेता ाळसूी ेातीड, ध्ाूी ाााचे     ॥१६॥ 

  

ूीा  ीा ीचचेक ठेचाचा, समेसस त्ाेला ीच्चास कााचा 

का्ारलाण चृततीला �ूाारा कााचा, ससस ् ेीचूासाठठ    ॥१७॥ 

  

ााक सलडा स ुा ारला, सतकुर यलाण्ाला 

कसणाकडहू्क यडा ााक, ्सचकाााचा �ू््लेते    ॥१८॥ 

  

मसे सलडे मसती �ूुरळ, शाेत तळ्ाले सफ�्क ेळ 

त्ात स्ेी चा्े ुळ, दस:मी ुूाला    ॥१९॥ 

 

 त्ात दसष्चृतती चा्तीड, �लतत सचचछ ्सवड 

ुूाली  सल ेावड, �ू्ष्््तेली     ॥२०॥ 

 

 

॥ॐ ततसत॥ 

श्रीााु ाटडसे 

 

 

 

 



 

 

 

ुेे-चीणा... 
 
 
 
 

मशाल ाका सा्ेकाळी, 
 
 ससूी तसेसचे सा ातीाक, 
 
यचे ातीड डा्ा ुाझ्ा, 
 
तहल �कूााक  ुमुड े्ाची..... 
 
 
 
ेाता �दूका मसताडा तस, 
 
डाडक थसडी लसॉू र्ाची, 
 
तसझ्ाल  ाडक फसडचसूी मड द, 
 
्ळहल मााक ााशसूी र्ाची..... 
 
 
 
लेद्र�् ्ेता ूभात ु  तस, 
 
मे ाचाती तसझ्ा लाेदण्ा, 
 
 स्ाेुाल्ा तच ेादहूे, 
 
ुेे-चीणा ती झेकाााची.....!!! 
 
 
 
M.ासाद... 
 

 



 

 

 
 
 
 
ााऊस यडा.... ााऊस यडा... 
 
ा ा ता शाेत सहा्् 
य  ओकणााा शाेत सह्र 
डसके शाेत ठेचहू �ूाडस ाणे 
काु कात ा्ाणााा शाेत सह्र ... 
 
भे ाळडेडक दसभे डेडक ती ााा 
काताचडेडक ेासडेडक ती ााा 
चाचा सेेसत ाण यतल्ा यत 
शाेतल मसडेडक ती ााा 
 
सह्ार ाा�तले मे से ्ट ूाते 
मे  ेीच ेण ाेु य�ण तस ाण् 
ाा्हू याससकले डसडे ्ेतात भॉू 
य�ण यभाळ डा ते  ाळा्डा 
्ा्ा ्ा्ा ्काे ...त्ाच्ा डसळ्ातहू ..... 
 
चेडे डसके म्णतात ..... 
ााऊस यडा.... ााऊस यडा... 
 
ससूीड ेसशी 
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मसता-ूसताूा..... 
 
 
ुी मसताूा चेळ ूे्ता 
त्ाेूा काी थाम ाच्ाडा 
ज़ाा थाम सू शबद ाेुाले 
दसू ुेसी  सडाच्ाडा 
 
ूा्क चा्डे काील त्ाेूा 
ाेु भाचाला ुी ्क भसकेडा 
ेाणचडे काी्क ूा त्ाेूा 
तृषातर ्ा े ती ाकडा 
 
ेेे्ा ुी  ेडस चेळ �ुळाडा 
 ण सत सााा   ळा झाडा 
ऋतह सााा तस सारूी  ेडा 
मू ुे  यकाशी ेुडा 
 
�ूष्ााण ुाझ्ा कडेचााडा 
डा डे सााे ूाचाेा्डा 
चेळेले भाू्क ीचसाडा 
ुाझ्ा शेच्च्ा त्ाचेळेडा 
 
मसण्ा ूसण्ा तडे मेता 
तेे्ा कळसू  ेडे ुेडा 
मसताूा ेस ्सतस ुी ुाझा 
ूसताूा  द�त ाकडा 
 
ससूीड ेसशी 
२९/१२/११ 
 



 

 

ुी य�ण ुाझा लष्ुा 

      
    ुी य�ण ुाझा लष्ुा ाकुेकाेूा ओळमह डा डस 
    तेे्ा ुाझी लाळीशी  ड्डक ्सती. 
    केसाेूा राेाक कडा यडक ्सती 
    च्ाली ेाणीच ामातेूे झाडक ्सती 
    तस य�ण ुी ्ेचड  �ुेल  ूडस 
    ू �दसणााे चासतच ाा्ा्डा �शकडस 
    त्ाूे ुडा काळसमातहू  ा्ेा काढडे 
    मेासकशा सत्ाले ामा दशरू  डचडे 
    तस ाका छसर्ा केसुध्े ाा्तस 
    ुी ्क मड ळीच्ा मसडकत चासते् कातस 
    काी काी तस ुाझे मश्रह डाचतस 
    मस्-ेमस्े ्सा्डा डाचतस 
    ुी ीा्ा्ा झाडस तेे्ााासहू 
    ुडा सस त कातस 
    कसणी ूा्क ताक ुडा तसझी  ाे य्े 
    मसे  सडहू ुडा े ा्डा ाचृतत कातस 
    ुाझी मसडक ाे ्कू झाडक य्े 
    त्ाली केस ्क ेीणर-शीणर झाडक य्े 
    ुाझ्ा ससाकसत्ा य�ण त्ाली तडे  ेडेडक काल 
    दस ्केूा ्क याल्ा च्ाली ेाणीच य्े 
    ताक्क काीताक चा्ते, कसणीताक ्ाचे 
    ुाझ्ाशी  सडाचे, का्क साे ाचे 
    ाण �दचसाेुा हू �दचस ेात मसतात 
    लष्म्ाले तडे य�ण ुाझ्ा ससाकसत्ा चाढत मसतात 
    ुी ुाे थकडेडे शाका य�ण ुू  ेऊू 
    तसल लष्ुा डसळ्ाेचा लढचतस 
    ४ �दचसााहच�लाल  ाेाा ास ्ा ास ्ा चालतस 
    मश्रहेच्ा ासर्ातहू चा् काढा्डा   तस 
    त्ा्क चेळेस फरत ुाझा लष्ुा ुाझ्ा ास ा मसतस 
      
      
    सााूा  समडे 



 
     
      
  
 

 

 

 

 

 

 

 

फ़ोटो : 

१ ीच�ाूी या् े 

२ केतू दाताा 
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